Учебный план на 2024-2025 учебный год 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16», ДО №1

Пояснительная записка
  
	К   организации образовательной деятельности  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения.

	

	Организация образовательной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения.

	«Средняя общеобразовательная школа №16», ДО №1 (учебный план)  составлен на основе ФОП ДО с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов:
*Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013 г.
* Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155)
* Образовательной программы  МБОУ «СОШ №16», ДО №1 2023 г.

	

	Инвариантная часть программы:  

	Организация непосредственно образовательной деятельности  (учебный план) включает в себя 5 образовательных областей 

	

	· Познавательное развитие  – «Сенсорные эталоны и познавательные действия», «МП», «Окружающий мир», «Природа»

	

	· Речевое развитие – «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»

	

	· Социально-коммуникативное развитие – «Социализация», «Труд», «Безопасность»;

	

	· Художественно-эстетическое развитие – «Художественное творчество», «Музыка»;

	

	· Физическое развитие - «Физическая культура», «Здоровье». 

	

	Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности.

	Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ).  

	Учебный план реализуется в ходе занятий.

	        В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16», ДО №1 будет функционировать 7 групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами, из них: 

	· с 2 до 3 лет    -  1 группа (общеразвивающая) 

	· с 3 до 4 лет    -  1 группа (общеразвивающая) 

	· с 4 до 5 лет    -  2 группы (общеразвивающие)  

	· с 5 до 6 лет   -   1 группа (общеразвивающая) 

	· с 6 до 7 лет  –   2 группы (комбинированные) 

	 

	          Для каждой возрастной группы образовательная деятельность будет осуществляться с учётом санитарных норм:

	

	с детьми от 2 до 3 лет -10 мероприятий  в неделю, продолжительностью 10 мин;

	

	с детьми от 3 до 4 лет -11 мероприятий  в неделю, продолжительностью  до 15 мин;

	

	с детьми от 4 до 5 лет -11 мероприятий в неделю, продолжительностью до 20 мин;

	

	с детьми от 5 до 6 лет -13 мероприятий в неделю, продолжительностью  до 25 мин; 

	

	с детьми от 6 до 7 лет -15 мероприятий в неделю, продолжительностью до 30 мин.

	

	Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

	Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОО.  

	 	Часть, формируемая  участниками образовательного процесса, включает направления физического развития детей

	Речевое развитие в части, формируемой участниками образовательного процесса, включено в структуру занятия детей в соответствие с запросами родителей и представлено таким видом, как «Обучение грамоте»  (подготовка к обучению в школе) по образовательной области «Речевое развитие»), а также посещения детьми логопункта (бесплатно), проводимой учителем-логопедом.

	Занятия проводятся с воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей организовываются  недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В летний период занятия не проводятся (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок).

	     



В учебном плане выдержан максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, максимально  допустимое количество и продолжительность образовательной деятельности, а так же соблюдение перерывов между периодами образовательной деятельности. 
Для каждой возрастной группы детей имеется четко спланированный режим дня с учетом физиологических и психических особенностей детей на летний и холодный период. Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, служит залогом психологического комфорта каждого ребенка в детском саду.




Продолжительность учебного года:

	Группы
	Начало учебного года
	Окончание учебного года

	Первая младшая – подготовительная к школе группа
	2 сентября 2024 г.
	31 августа 2025 г



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:

	Группы
	Норматив одного занятия
	Количество занятий в течение дня
	Образовательная нагрузка в течение дня

	Первая младшая (1,5 – 3 года)
	10 минут
	2 занятия
	20 минут

	Вторая младшая (3-4 года)
	15 минут
	2 занятия
	30 минут

	Средняя группа (4-5лет)
	20 минут
	2 занятия
	40 минут

	Старшая группа (5-6 лет)
	25 минут
	3 занятия
	50 минут или 75 минут при
организации 1 занятия после дневного сна

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	30 минут
	3 занятия
	90 минут
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Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня:
(формы образовательной деятельности, занятия)


	Показатель
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 минут

	
	от 3 до 4 лет
	15 минут

	
	от 4 до 5 лет
	20 минут

	
	от 5 до 6 лет
	25 минут

	
	от 6 до 7 лет
	30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 минут

	
	от 3 до 4 лет
	30 минут

	
	от 4 до 5 лет
	40 минут

	
	от 5 до 6 лет
	50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	все возрасты
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1-3 года
	3 часа

	
	4-7 лет
	2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не менее
	для детей до 7 лет
	3 часа в день

	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возрасты
	1 час в день

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут




Учебная нагрузка на воспитанников МБОУ «СОШ №16», ДО №1 в 2024-2025 учебном году

	№ п/п
	Наименование групп
	Длительность занятий
	Кол-во
занятий в день
	Кол-во
занятий в неделю
	Перерыв между
занятиями

	1
	Первая младшая группа №1 (1,5 - 3 лет)

	10 мин
	2
	10
	10 мин

	2
	Вторая младшая группа №5 (3 – 4 лет)
	15 мин
	2
	10
	10 мин

	3
	Средняя группа №2 (4 – 5 лет)
	20 мин
	2
	10
	10 мин

	4
	Средняя группа №6 (4 – 5 лет)
	20 мин
	2
	10
	10 мин

	5
	Старшая группа №3 (5 – 6 лет)
	25 мин
	3
	13
	10 мин

	6
	Подготовительная к школе группа №9 (6 – 7 лет)
	30 мин
	3
	14
	10 мин

	7
	Подготовительная к школе группа №9 (6 – 7 лет)
	30 мин
	3
	14
	10 мин



Образовательная деятельности на 2024-2025 учебный год

	
Базовый вид деятельности
	Возрастные группы

	
	Группы
от 2-х до 3-х лет
(1 группа)
	Группы
от 3-х до 4-х лет
(1 группа)
	Группы
от 4-х до 5-ти лет
(2 группы)
	Группы
от 5-ти до 6-ти лет
(1 группа)
	Группы
от 6-ти до 7-ми лет
(2 группы)

	Познавательное развитие

	Основы науки и естествознание
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование элементарных
математических представлений
	-
	1
	1
	1
	2

	Речевое развитие

	Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Физическое развитие

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на воздухе
	1
	1
	1
	1
	1

	Социально-коммуникативное развитие

	Интегрируется с образовательными областями «Познавательное развитие», «Развитие речи». Через содержание образовательной деятельности, во взаимодействии с детьми в различных видах деятельности.

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Региональный компонент 
	Через содержание образовательной деятельности, во взаимодействии с детьми в различных видах деятельности. 


	Обучение детей правилам ПДД
	

	Всего в неделю:
	10
	10
	10
	13
	14



Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год

	
Базовый вид деятельности
	Возрастные группы

	
	Группы
от 2-х до 3-х лет
(1 группа)
	Группы
от 3-х до 4-х лет
(1 группа)
	Группы
от 4-х до 5-ти лет
(2 группы)
	Группы
от 5-ти до 6-ти лет
(1 группа)
	Группы
от 6-ти до 7-ми лет
(2 группы)

	Познавательное развитие

	Основы науки и естествознание
	36
	36
	36
	36
	36

	Формирование элементарных
математических представлений
	-
	36
	36
	36
	72

	Речевое развитие

	Развитие речи
	72
	36
	36
	72
	72

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальная деятельность
	72
	72
	72
	72
	72

	Рисование
	36
	36
	36
	72
	72

	Лепка
	36
	18
	18
	18
	18

	Аппликация
	-
	18
	18
	18
	18

	Физическое развитие

	Физическая культура в помещении
	72
	72
	72
	72
	72

	Физическая культура на воздухе
	36
	36
	36
	36
	36

	Социально-коммуникативное развитие

	Интегрируется с образовательными областями «Познавательное развитие», «Развитие речи». Через содержание образовательной деятельности, во взаимодействии с детьми в различных видах деятельности.

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Региональный компонент
	Через содержание образовательной деятельности, во взаимодействии с детьми в различных видах
деятельности.

	Обучение детей правилам ПДД
	

	Всего в неделю:
	10
	10
	10
	13
	14



