
Пояснительная записка
  
К   организации образовательной деятельности  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения.

Организация образовательной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения.
«Средняя общеобразовательная школа №16», ДО №1 (учебный план)  составлен на основе ФОП ДО с учётом нормативно - правовых
документов и локальных актов:
*Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
учреждений.
Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г.
*  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (утв.  приказом  Минобрнауки  России  от
17.10.2013 № 1155)
* Образовательной программы  МБОУ «СОШ №16», ДО №1 2023 г.

Инвариантная часть программы:
Организация непосредственно образовательной деятельности  (учебный план) включает в себя 5 образовательных областей

Познавательное развитие  – «Сенсорные эталоны и познавательные действия», «МП», «Окружающий мир», «Природа»

Речевое развитие – «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»

Социально-коммуникативное развитие – «Социализация», «Труд», «Безопасность»;

Художественно-эстетическое развитие – «Художественное творчество», «Музыка»;

Физическое развитие - «Физическая культура», «Здоровье».

Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности.
Максимальный  объём  нагрузки  детей  во  время  образовательной  деятельности  соответствует  требованиям  государственного
образовательного стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13)
согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ).
Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности.
        В  2023-2024  учебном году  в  МБДОУ «Детский  сад  комбинированного  вида  №38» будет  функционировать  7  групп  дневного
пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами, из них:

с 2 до 3 лет    -  1 группа (общеразвивающая)
с 3 до 4 лет    -  2 группы (общеразвивающие)
с 4 до 5 лет    -  1 группа (общеразвивающая)
с 5 до 6 лет   -   2 группы (комбинированные)



с 6 до 7 лет  –   1 группа (комбинированная)

          Для каждой возрастной группы образовательная деятельность будет осуществляться с учётом санитарных норм:

с детьми от 2 до 3 лет -10 мероприятий  в неделю, продолжительностью 10 мин;

с детьми от 3 до 4 лет -11 мероприятий  в неделю, продолжительностью  до 15 мин;

с детьми от 4 до 5 лет -11 мероприятий в неделю, продолжительностью до 20 мин;

с детьми от 5 до 6 лет -14 мероприятий в неделю, продолжительностью  до 25 мин;

с детьми от 6 до 7 лет -15 мероприятий в неделю, продолжительностью до 30 мин.

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.
Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной,  чтения),  а  также  в  ходе
режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ.
 Часть, формируемая  участниками образовательного процесса включает  направления  физического развития детей
образовательной деятельности детей представлено таким видом как «Обучение плаванию», проводимой инструктором  по физической
культуре.
Речевое развитие в части, формируемой участниками образовательного процесса, включено в структуру непосрественно образовательной
деятельности детей в соответствие с запросами родителей и представлено таким видом, как «Обучение грамоте»  (подготовка к обучению
в школе) по образовательной области «Речевое развитие»), а также посещения детьми логопункта (бесплатно), проводимой учителем-
логопедом.
     Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей
организовываются   недельные  каникулы,  во  время  которых  проводят  непосредственно  образовательную  деятельность  только
эстетически-оздоровительного  цикла  (музыкальные,  спортивные,  изобразительного  искусства).  В  летний  период  непосредственно
образовательная деятельность не  проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также
увеличивается продолжительность прогулок).



Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16», ДО №1, реализующего ФОП ДО 

Образовательные области
Инвариантная часть

(обязательная)

Виды занятий 1 младшая

группа

2 младшая

группа

Средняя группа Старшая
группа

Старшая группа Подгото-
вительная
 к школе
группа

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет

Количество часов в неделю, в год

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год
1 2 3 4 9 10 11 12 15 16 17 18 21 22

Познавательное развитие 0,5 18 1,5 54 1,5 54 2 72 2 72 2,5 90
- формирование 
элементарных 
математических 
представлений

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72

- конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 0,5 18
Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72

- развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72
Приобщение к 
художественной 
литературе

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Социально-коммуникатив-
ное развитие

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36

- формирование 
целостной картины мира 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36

Художественно-
эстетическое развитие

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 5,5 198

- музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
- рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72
- лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
- аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
- ручной труд 0,5 18

Физическое развитие 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108

- физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 13 468 13 468 14 504

на 2023– 2024  учебный год



Вариативная часть (модульная)

         Приоритетные
          направления

  физическое развитие детей:
обучение плаванию

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

ВСЕГО 10 360 11 396 11 396 14 504 14 504 15 540


