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Программное содержание.

Цель: Способствовать приобщению детей к русской народной культуре, обычаям и
традициям своих предков.
Задачи:



 Воспитывать любовь к Родине, развивать интерес и уважительное отношение
к русским народным традициям (посиделки), прививать любовь к фольклору Знакомить детей с традиционной русской обувью – валенками, развивать
познавательный интерес к народным промыслам и культурному наследию. Развивать внимание, память, мышление, воображение, восприятие детей,
мелкую моторику и речь. Обогатить словарь детей народными пословицами и поговорками. Развивать у детей коммуникативные навыки, эстетические чувства. Накапливать и обобщать двигательный опыт детей по средствам русских
народных игр и танца.

Активизировать словарь детей: шерсть, валяние, посиделки, базар.

Предварительная работа:

Посещение с детьми мини – музея «Русского быта» (в детском саду); заучивание на
занятиях, в режимных моментах, в повседневной жизни малых форм фольклора:
пословиц, поговорок, загадок; разучивание стихов; чтение русских народных сказок;
слушание русских народных песен; рассматривание иллюстраций с валенками;
разучивание танца «Валенки»; беседы : «Предметы русской старины», «Русская
изба»; проведение с детьми народных игр.

Интеграция областей: познавательное развитие; социально - коммуникативное
развитие; речевое развитие; художественно - эстетическое развитие, физическое
развитие.

Оборудование: Группа оформлена в русском – народном стиле: макет русской
избы, лавки. Костюмы русские народные для детей и воспитателя; русский
народный костюм и валенки для Вани; платок для игры; 2 палки, 2 валенка –
«лошадки», подносы, шерсть, валяные шарики из шерсти по кол –ву детей,
маленькие валенки «Шептуны». Музыкальное сопровождение.

Ход НОД:

Под русскую народную музыку в группу входят дети с воспитателем (хозяюшка)
Хозяюшка: Ой, батюшки, а гости – то уже собрались! Пока мы с вами одевались,
наряжались!

Очень рады видеть всех вас сегодня.



Давно вас ждали, поджидали!

Хозяйка вместе с детьми Здравствуйте, здравствуйте, гости дорогие!
Милости просим! Мир вам!

Хозяюшка:Мы рады, что у нас много сегодня гостей. Не зря в народе говорят:
Гость на гость – хозяйке радость»

Хозяюшка: В старые времена был такой обычай: как заканчивали свою работу,
коротали осенние да зимние вечера вместе, устраивали посиделки, чтоб людей
посмотреть да себя показать. Не было раньше ни телевизоров, ни телефонов, ни
компьютеров, поэтому люди сами придумывали игры, чтобы потешить и развлечь
друг друга. Так и говорили: «Делу время, а потехе час», что означало - больше
времени уделяй работе, а немного, всего час, отведи веселью и отдыху.
- Вот и сегодня мы собрались на посиделки.

Реб .Отдых – это не безделки
Время игр и новостей,
Начинаем посиделки,
Открываем посиделки
Для друзей и для гостей!

Хозяйка предлагает детям сесть на лавки. « Посидим рядком и поговорим
ладком.»

Вбегает Ваня в валенках.(запыхался, вытирает пот со лба)
Хозяюшка: Здравствуй Ванечка, не хорошо опаздывать, как говорили в народе
«семеро одного не ждут»
Хозяюшка: Ребята, а как вы понимаете эту пословицу?
Посмотри, сколько нас, а ты один опоздал.

Ваня. (хвастается) Я ходил на базар, выбирал там товар
Продавали валенки
На базаре маленьком
Ручной катки, мягкие,
Справные да гладкие.

Хозяюшка: Ребята, а вы знаете, что такое базар? (предположение детей)
- Базар – это место, где можно купить и продать все что угодно. В старину базар
был очень важным и любимым местом для всех, и что интересно, там не только
можно купить все, что угодно, но и новости узнать, даже повеселится – поиграть.
Там всегда весело и шумно. А давайте мы с вами поиграем, вставайте в круг. Ваня
поиграй с нами.
Игра «Я ходила на базар» (дети берутся за руки и идут по кругу. Взрослый
двигается в противоположную сторону по кругу за спинами ребят и говорит: « я
ходила на базар, покупала там товар, все товары хороши, покупала от души,
но один я потеряла» (дети садятся и закрывают глаза) и останавливается на



последнем слове. Накрывает платком ребенка, у которого остановился. Просит
детей открыть глаза и отгадать, кто под платком.(можно спрятать 1или 2
детей) - 2 раза

Хозяюшка: Да, Ваня, валенки хороши, да больно велики!
Ваня. Эх, валенки да валенки

Велики не маленьки!

Хозяюшка: Снимай, Ваня валенки, ставь к печи, пусть погреются. Да садись с
нами.

Беседа с детьми
Хозяюшка: Ребята, а что такое валенки? ( ответы детей) А я вам сейчас расскажу
об этой удивительной обуви!

- Раньше, делали валенки своими руками. Чтобы сделать валенок, нужно
много труда и терпения! Но самое главное - это любовь мастера к своему делу и к
людям, которые будут носить эту обувь.
- А знаете, почему эту обувь назвали - валенками? Валенки так называют, потому
что их валяют, от слова валять, значит скатывать, придавать форму. А профессия –
валяльщик.
Хозяюшка: Ой, а что же мы с вами сидим, пойдемте к столу, и сами все
попробуем.

(Подходят к столу)
Хозяюшка: А делают валенки из овечьей шерсти. Шерсть состригают с овцы
так, чтобы не одно животное не пострадало. Я когда была маленькая, у бабушке в
деревне, сама видела, овечка была довольна. Если шерсть овцы была белая, то
валенки тоже были белыми, если шерсть была серая, то валенки были серые.
- Потрогайте, ребята, шерсть. (показ образцов шерсти) Какая она? (Мягкая,
пушистая). Какого цвета?
- Именно из такой шести и делают валенки. Но чтобы эту шерсть превратить в
валенки, требуется несколько дней тяжелой работы. « Без труда и валенок не
сваляешь» как говорили в народе

Мини - игра
Раздать детям валяные шарики. Предложить их линять – катать в руках,
прижимать, «валять» как настоящие мастера! Рассказать, что так же делали
взрослые, чтобы сделать крепкие валенки.
(сели на лавку)
Хозяюшка: Валенки в старину считали ценным подарком. Чтоб купить валенки
для всех членов семьи приходилось много работать. Во многих семьях их была
всего 2 пары: для взрослых и детей, носили по очереди. Их берегли.

-Народ очень любил валенки. Чистая овечья шерсть, свалянная теплыми руками
мастера, дает человеку силу и душевный покой. В них не страшны морозы, метели
и поэтому лучшей обуви для гулянья не было. С давних времен русские люди



прославляют и любят валенки. В других странах такой обуви нет. Это русские
люди придумали их и очень мы ими гордимся и носим и в наше время. Вы носите
валенки? (Да).
- Валенки считают символом России.
Хозяюшка: А сколько игр, с валенками! Из старых валенок делали игрушки, мне
еще моя бабушка рассказывала, запеленают валенок как малыша и играют девочки.
А мальчики делали из валенка лошадку, и скакали на перегонки.
- А что, мальчики засиделись?
Игра «Лошадки» (Мальчики)
(Валенок берём, на палочку надеваем и в лошадку превращаем. Мальчики строятся
в две команды, и обегают ориентиры.
Хозяюшка: (подзывает детей, и говорит, помните, мы с вами учили стихи,
давайте их расскажем).
Реб. Хоть всю землю обойдешь,
Лучше обувь не найдешь!
И теплые, и модные,
Валенки народные!

Реб. Не зря говорят:
Знает взрослый человек,
Знает даже маленький.
Чтоб зимою не болеть
Надевают валенки.
Хозяюшка
Если в доме, на работе,
У вас валенки в почете,
То мы вас, своих друзей,
Приглашаем поскорей,
Поплясать ,свою удаль показать.
- Поговаривал раньше народ-
«Рукам – работа, душе – праздник»

Танец «Валенки» ( под песню «Валенки, валенки, ой да не подшиты стареньки»

Хозяюшка: Носить валенки и использовать старые валенки, бережно к ним
относиться – старинная русская традиция. Носите валенки, будьте здоровы.

Ваня. Пусть у каждого из вас всегда будет много тепла и радости, как в
наших валенках!
Хозяюшка: А еще считается, что валенки приносят в дом счастье и добро. Для
этого изготавливают маленькие яркие валеночки и украшают их узорами. Если
загадать в такой валенок желание шепотом, оно может сбыться. Такие валеночки
называют шептунами.



- Ребята, а давайте мы нашим гостям оставим валенки - шептун, пусть они
загадают желание.
А вы гости, примите от нас на прощание
Доброго здоровья пожелания
Роду вашему – процветания!

Хозяюшка Хорошо повеселились, поиграли, много нового узнали! Допоздна уж
засиделись! Приходите чаще к нам, рады мы всегда гостям! До свидания, до новых
встреч!


