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октябрь 2015 г.
Детское телевидение стало таким же глобальным, как мировая экономика. Стремительно увеличивается и число компьютеров в семьях с детьми. Наряду с телевизором и мобильным телефоном компьютер из предметов роскоши перешел в ранг рядовых средств коммуникации.
Произошла экранная оккупация детства.
Нам никогда не удастся разрешить проблему компьютерной зависимости, если компьютер – самое сильное удовольствие получаемое ребенком.

Новые технологии расширяют возможности общения или, наоборот, приводят к отчуждению?
Думаю, мы можем говорить о сосуществовании этих двух тенденций. Проблема в том, что преимущества новых технологий подчеркиваются, в то время как их недостатки преуменьшаются. А ведь доказано, например, что чем больше ребенок смотрит телевизор, тем проще его рисунки и беднее словарный запас и тем выше риск ожирения и трудностей в обучении. Есть данные, согласно которым дети проводят больше времени у экранов (телевизора, компьютера, смартфона, планшета), чем в школе. А что получают они из этих источников? Сведения о сексе, картины жестокости, стимулы к потреблению. Словом, сомнительные ценности.

Технологии могут быть инструментом для получения знаний, обмена опытом, обретения свободы... 
Да, но только если ими правильно пользоваться. А с этим у нас пока большие проблемы. Ведь сегодня все эти технологии овладевают нашими умами. Мы находимся с гаджетами либо в отношении желания («Я хочу такой!»), либо в отношении подчинения («Я не могу без него обойтись»). Экраны сделали нас зависимыми: мы каждую минуту проверяем почту, не выходим из дома без телефона, не можем найти дорогу без навигатора. Вот простой тест, который покажет ваши приоритеты: у вас зазвонил мобильный, а вы в этот момент беседуете с кем-то. Кто для вас важнее: тот, кто рядом, или тот, кто «в гаджете»? Очень важно понимать, что дети усваивают не то, о чём мы говорим, а то, что мы делаем. Это связано с особенностями их мышления: у дошкольников оно наглядно-образное. Нарушена наша способность объективно воспринимать и чувствовать собственные потребности. Все эти экраны выглядят так соблазнительно в наших глазах, что мы отдаем им часть своего досуга и, в конечном итоге, значительную часть жизни. 

Новые технологии только вредят нам?
Нет, они, безусловно, очень полезны! Интернет, мобильные телефоны раздвигают границы наших возможностей. Благодаря им мы можем разговаривать с родными на другом конце света, посещать библиотеки и музеи мира, не выходя из дома. Но слишком уж велик риск ограничить свои контакты этими экранами. Гаджеты полезны только в том случае, если мы способны исключить их из некоторых сфер жизни, и только в той мере, в которой мы способны их контролировать. В калифорнийской Силиконовой долине открыто множество школ, где классы оборудованы простыми досками с мелом, тетрадками с карандашами - и никаких экранов! Несмотря на высокую стоимость обучения, сотрудники компаний Facebook, Yahoo!, Apple готовы бороться за место в такой школе для своего ребенка. Ведь они-то прекрасно знают, что в школах без новых технологий вполне можно обойтись. 

Упущен ли момент, когда можно было обратить процесс вспять?
Этого и не нужно делать. Новые технологии - результат прогресса. Но теперь мы знаем и про существование обратной стороны медали. Граница проходит не между теми, кто пользуется гаджетами, и теми, кто их не использует. Она проходит между теми, кто разумно ими пользуется, и всеми остальными. К счастью, мы видим некоторые признаки борьбы с повальной зависимостью: люди все чаще ходят в места, где нет Wi-Fi, и отключают телефоны во время отпуска. Я не призываю впадать в крайности, но установить некие правила разумного использования новых технологий просто необходимо.

Правила разумного использования новых технологий.
Относиться к гаджетам как к любимым сладостям. В меру - хорошо, а в избытке – вредно.

Как изменить положение вещей?
Сократить время, проведенное у экранов, и просто жить! Вернуть себе радость покоя, медлительности, ожидания. Стоя на автобусной остановке, отложите подальше свой телефон. Постарайтесь не проверять электронную почту чаще, чем трижды в день, и не отвечайте на звонки, если беседуете с кем-то. Выключайте телефон во время прогулок с детьми и за едой. Забирайте телефоны у маленьких детей после 21 часа. Забудьте про гаджеты в выходные дни. И насладитесь временем, проведенным наедине с собой и близкими.

Чем мы рискуем?
Превратиться в жителей киберпространства, из которого нам уже не выбраться. Ведь счастье нам приносят самые простые вещи: искреннее общение, прогулки на природе, минуты покоя, тишины, размышлений…

Внимательно относиться к ключевым фазам дня - никогда не начинать и не заканчивать его перед экраном. Обычно утром члены семьи обмениваются своими планами, делятся впечатлениями. Это то редкое время суток, когда все проснулись, но еще дома. Утро – «рабочее» время, время сосредоточиться на важных делах текущего дня и пообщаться с родными. Телевизор и компьютер оставьте на потом.




Тест-драйв для родителей на медиакомпетентность

Отметьте 10 утверждений, которые описывают Вашу собственную стратегию телепросмотров или работы за компьютером:

	Я люблю провести часок-другой на диване перед телевизором.
	А

	Прежде чем включить телевизор, я заглядываю в телепрограмму, чтобы понять, есть ли там что-то стоящее.
	Б

	Иногда я ловлю себя на том, что прошло 2-3 часа, а я и не заметил, пока играл в компьютерную игру.
	А

	Ничего страшного, если вечером, после тяжелой работы, я поиграю за компьютером.
	Б

	Компьютеры вредны по определению. Я буду до последнего сопротивляться их появлению у себя дома.
	А

	Я использую телевидение как средство поощрения ребенка за хорошие оценки.
	А

	Компьютер — это статусная вещь. Сегодня стыдно не иметь в доме компьютерной связи.
	Б

	Лучше пусть мой ребенок сидит за компьютером, чем болтается на улице в дурной компании.
	А

	Я часто играю вместе со своими детьми.
	Б

	Меня восхищают технические способности моего ребенка. Мне приходится у него учиться!
	Б

	По телевизору показывают много интересного. Но у меня есть 2-3 любимых канала.
	Б

	Проблемы в учебе у моего сына (дочки) только из-за компьютера.
	А

	Я люблю смотреть сразу несколько каналов, быстро переключая их с помощью пульта.
	А

	У меня давно сложились предпочтения. Я знаю, какие программы смотреть.
	А

	Я люблю что-то новенькое, посмотреть новую программу или освоить новую игру.
	А

	Мы договорились с моим ребенком о времени, которое он будет проводить за экраном. Мне кажется, он меня понял.
	Б



Большинство А — пассивная стратегия. Вы — приставка к компьютеру или придаток к телевизору.
Большинство Б — активная. Вы — хозяйка (хозяин) положения. Вы сами определяете, что и как вы будете смотреть или какую задачу вы будете решать.
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РЕЗЮМЕ
· Компьютер и телевизор стали неизбежными спутниками современного человека. Их изначальная цель — расширять возможности человека, увеличивая доступ к новой информации, стимулировать фантазию, формировать новые потребности, прививать новые навыки взаимодействия.
· Однако, несмотря на благие намерения, и телевидение, и сетевое взаимодействие оказывают негативное влияние на развитие личности человека. Сужение контактов до «экранных партнеров» тормозит эмоциональное развитие детей, блокирует их собственное воображение, формирует бессодержательное клиповое мышление.
· Вред наносят не сами технологии, а неправильные тактики, которые мы используем. Поэтому очень важно одновременно с освоением технологий прививать правильные привычки их использования.
· С самого начала роль компьютера и телевизора должна быть определена как подчиненная. Они помогают решать технические задачи, но справиться с реальными проблемами по силам только человеку. Человек, его чувства, потребности и планы сильнее, сложнее и важнее любой технологии.
· Все чаще взрослые присоединяются к своим детям, когда те играют в компьютерные игры или смотрят телепрограммы. Период «детства» увеличивается. Похоже, у экранных технологий появляется еще одна функция: восполнять психологические дефициты у людей, занятых монотонным трудом, от которого они получают только материальные выгоды, но не эмоциональное удовлетворение.
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