Методические рекомендации для воспитателей
«Хоровод как школа благородного гражданина: развитие двигательной культуры и воспитание души у старших дошкольников»

 Почему хоровод?
В старшем дошкольном возрасте закладываются основы мировоззрения, отношения к миру и людям. Хоровод - это уникальный синтез искусства и игры. Он не только развивает двигательные навыки, но и является моделью идеального общества, где царят гармония, взаимопомощь, уважение к традициям и чувство прекрасного. В хороводе ребенок учится чувствовать себя частью единого целого, что является первым шагом к воспитанию ответственности за свой «маленький мир» и, в будущем, за страну.
Организация хороводного движения: Техника и методика
Воспитатель должен четко понимать, чему именно учить детей.
1. Этапы обучения хороводному шагу
Хороводный шаг отличается от обычного. Он плавный, напевный, «текучий».
· Подготовительный этап (без музыки): Дети учатся ставить ногу с носка, перекатываясь на всю стопу. Руки на поясе. Важно добиться отсутствия «топающего» звука.
· Введение музыки: Сначала используются медленные, лирические мелодии. Задача - услышать сильную долю такта и совпадать с ней шагом.
· Работа над осанкой: Спина прямая, подбородок приподнят. Образ: «Нитка за макушку тянет к небу».
2. Основные элементы хороводного движения для старших дошкольников
В этом возрасте движения усложняются:
· Простой хоровод («круг»): Движение по солнцу (посолонь) и против солнца. Важно объяснить разницу, чтобы дети не «съезжали» в одну сторону.
· «Змейка» и «Улитка»: Воспитатель ведет цепочку, закручивая круг внутрь. Это требует слаженности и внимания друг к другу.
· «Две шеренги» (стенка на стенку): Подготовка к более сложным играм. Дети учатся двигаться синхронно навстречу друг другу и расходиться.
· «Воротца»: Часть детей поднимает сцепленные руки, часть проходит под ними. Важно приучить детей пропускать друг друга, не разрывая рук.
3. Усложнение рисунка хоровода
Старшие дошкольники способны запомнить последовательность перестроений. Рекомендуется использовать наглядные схемы (кружочки на полу или карточки), чтобы дети понимали свою траекторию.
Хоровод как средство воспитания благородного гражданина
«Благородный гражданин» в контексте дошкольного возраста — это человек, который уважает историю своей страны, заботится о ближних, ведет себя достойно и чувствует свою сопричастность к общему делу. Хоровод — идеальная метафора для этого.
1. Воспитание чувства единства и сопричастности
· Идея круга: Круг в хороводе символизирует единство, солнце, доброту. Объясняйте детям: «В кругу все равны, мы держимся за руки, чтобы чувствовать тепло и поддержку друга. Если кто-то ошибется, мы его не бросим, а поможем».
· Методический прием: Игра «Разорванный круг». Попросите детей расцепить руки, а потом снова быстро найти свое место и взяться за руки. Обсудите: «Когда мы вместе — мы сила, когда поодиночке — нас легко сломать».
2. Воспитание уважения к культуре и истории
· Тематические хороводы: Подбирайте хороводы, связанные с календарными праздниками (Масленица, Троица, осенние ярмарки).
· Словарная работа: Перед разучиванием движений обязательно разберите слова песни. Объясните устаревшие слова (например, «со вечора», «дубравушка», «лебедушка»). Это воспитывает уважение к языку предков.
· Костюмы и атрибутика: Используйте элементы русского костюма (ленты, венки, платочки, кокошники из картона). Когда ребенок надевает платочек, он перевоплощается, начинает чувствовать себя причастным к культуре.
3. Воспитание гендерных ролей и благородства
Хоровод - это первая школа этикета.
· Роль мальчика (защитник): Мальчик в хороводе приглашает девочку, подает ей руку. Он должен вести ее бережно, охранять ее место в кругу. Воспитатель акцентирует: «Посмотрите, как настоящий кавалер заботится о своей даме: он не тянет ее, а ведет, пропускает вперед».
· Роль девочки (хранительница очага): Девочка учится плавности, грации, скромности. Она держит платочек, «плывет как лебедушка».
4. Формирование нравственных качеств
· Терпение и уважение к чужим ошибкам: В хороводе темп задается по самому медленному. Нельзя обогнать соседа, нужно подстроиться. Учите детей: «Если Саша пока не умеет делать "улитку", мы подождем его, подбодрим. Мы одна команда».
· Коллективная ответственность: Если круг разорвался (расцепились руки), хоровод «умер». Нужно всем вместе его «оживить».
Репертуар для старшей и подготовительной групп
· Для отработки плавности: «Во поле береза стояла», «Земелюшка-чернозем».
· Для смены рисунка (игровые): «Как на тоненький ледок» (с падением Вани), «Бояре, а мы к вам пришли» (две шеренги), «Золотые ворота».
· Для мальчиков: Хороводные игры с имитацией движений богатырей, коней («А мы просо сеяли»).
5. Работа с родителями
Чтобы воспитание было системным, подключайте семью:
· Проведите мастер-класс для родителей «Водим хоровод вместе».
· Попросите бабушек рассказать, в какие хороводы они играли в детстве.
· Организуйте фольклорный праздник, где дети покажут свои умения.

[bookmark: _GoBack]Помните, воспитатель в хороводе - не просто инструктор по движению. Он - «хороводница», лидер, носитель традиции. От вашего эмоционального настроя, вашей улыбки и правильного, красивого показа зависит, полюбит ли ребенок это действо.
Хоровод учит ребенка чувствовать ритм народа, чувствовать локоть товарища и чувствовать себя достойным человеком в этом мире. Пусть эти занятия станут для ваших воспитанников не просто физкультурой, а уроком души.

