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Пояснительная записка
Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающая всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. От окружающих его взрослых зависит то, как он проведет это время с пользой для здоровья, развития эмоциональных и познавательных процессов. Именно в этот период года дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых открытий. Вместе с тем, чем больше времени проводят дошкольниками на улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей в летний период. Грамотное решение этих вопросов позволит избежать неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную жизнь всем участникам образовательного процесса. Важно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа предоставляет большие возможности для развития познавательных способностей дошкольников. В летний период больше возможностей для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, для этого широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры.
Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются:
- физкультурно-оздоровительная работа;
- экологическое воспитание.
Цели и задачи работы в летний оздоровительный период.
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной
активности.
3. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, оздоровительным вопросам детей в летний период.
4. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение
качества организации летнего отдыха дошкольников.
Направление образовательных областей.


Задачи работы с детьми:
«Физическое развитие»:
1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности,
способствовать формированию положительного эмоционального состояния.
2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.
3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.
4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.
«Художественно-эстетическое развитие»:
1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.
2. Поддерживать инициативу детей в импровизации.
3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
4. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и
танцевальные импровизации.
5. Приобщать детей к наблюдению за действительностью.
6. Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего видения мира.
7. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами
изображения.
8. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.
«Познавательное развитие»:
1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для
разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.
2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой.
3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус,
чувствовать различные элементы окружающего мира.
«Социально – коммуникативное развитие»:
1. Развивать игровую деятельность воспитанников.
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств.
4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам.
5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.
«Речевое развитие»
1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи;
связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности.
3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение).
5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа).
6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный монолог).
Принципы планирования оздоровительной работы.
1. Комплексное и непрерывное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий.
2. Учет возрастных и психофизических возможностей, особенностей детей.
3. Принцип деятельного подхода к организации оздоровительной работы.
4. Интегративность в деятельности специалистов.
5. Повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и
нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания,
воздушно-теплового режима и водоснабжения.
6. Взаимодействие ДОУ и семьи.
Предполагаемый результат:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.
2. Привитие детям навыков экологической культуры.
3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.
4. Качественная подготовка к новому учебному году.
5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей)

ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 
	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время
	Продолжительность по группам (мин.)
	Ответствен
ные

	Утренняя гимнастика
	на воздухе
	ежедневно перед завтраком
	младшая – 6, средняя – 8 , старшая -10,  подготов. -12
	воспитатели

	Занятия по физической культуре
	на воздухе
	2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции 
	младшая – 15, средняя – 20, старшая – 25, подготов. -30.
	воспитатели

	Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; дворовые, народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол)
	на воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	для всех возрастных групп – 10 – 20 мин.
	воспитатели

	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы.
	на воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	младшие – 6, средние -8, старшие -10, подготов. -12
	воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипедах, футбол, баскетбол, бадминтон.
	на воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	средняя – 10, старшая – 12, подготов. - 15
	воспитатели

	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно – игрового характера 
	спальная комната
	ежедневно после дневного сна
	для всех возрастных групп -3-5 мин.
	 воспитатели 

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	с учетом специфики закаливающего мероприятия
	 по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	согласно требованиям действующего СанПиНа
	 воспитатели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	с учетом специфики индивидуальной работы
	ежедневно
	3 – 7 мин.
	воспитатели 

	Праздники, досуги, развлечения
	на воздухе
	1 раз в неделю
	не более 30 мин.
	воспитатели
музыкальный руководитель

	Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей
	   
  
	май - август

	медсестра























ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
	Тема
	Срок
	Ответственные

	Педагогический совет:
«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ»
Педагогический совет:
«Анализ летне-оздоровительной работы»
	Май


Август 
	Старший воспитатель

Старший воспитатель

	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:
· «Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий»
· «Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»
· «Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
· «Инструктаж по пожарной безопасности»
	
Май
	
Заведующий

	Проведение инструктажа детей:
· по предупреждению травматизма;
· соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада;
· соблюдение правил поведения в природе, на улицах поселка, на воде.
	
в течение летнего периода
	
воспитатели

	Административные совещания: 
· «Подготовка территории ДОУ к летнему периоду»
· «Подготовка детского сада к новому учебному году»
· «Итоги летне-оздоровительной работы детского сада»
	
июнь
август
август
	
заведующий






МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.
 
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Отчёт о результатах самообследования ДОУ за 2022-2023 учебный год
	июнь
	заведующий,
старший воспитатель

	Составление плана работы на 2023-2024 учебный год.
	июль - август
	старший воспитатель

	Повышение квалификации педагогов в условиях ФГОС ДО.
	в течение лета
	старший воспитатель

	Ревизия нормативно-правовой базы ДОУ на соответствие требованиям Федерального Закона «Об образовании в РФ» и ФГОС ДО. 
	в течение лета
	заведующий,
старший воспитатель

	Систематизация материалов в методическом кабинете
	июнь
	 старший воспитатель

	Индивидуальные консультации по запросам педагогов
	в течение лета
	старший воспитатель 

	Подведение итогов летней – оздоровительной работы
	август
	старший воспитатель

	Оснащение программно-методической и предметно – развивающей среды  с учетом основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	к 01.09.2023
	старший воспитатель, воспитатели
















КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
 
	Тема
	Срок 
	Ответственные 

	«Организация работы с детьми в летний период»
«Организация детской экспериментальной деятельности в летний период»
	июнь
	старший воспитатель


	«Организация детского творчества летом»

	июнь
	воспитатель 

	«Ознакомление дошкольников с природой  летом»
	июнь
	воспитатель 

	«Организация активного отдыха дошкольников»
	
июнь
	воспитатель 

	"Прогулки-походы за территорию детского сада в летний период".
	
август
	старший воспитатель

	«О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами. Первая помощь при отравлении»
	
август
	 медсестра 

	Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето»

	август
	воспитатели всех возрастных групп














РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Педагогический патронаж:
· Посещение неблагополучных семей и семей, находящихся в зоне риска. 
· Посещение семей, чьи дети не посещают детский сад.
	в течение лета 


	Воспитатели, омбудсмен

	1.  Оформление «Уголка для родителей» в группах:
· режим дня на летний период
· рекомендации по экологическому воспитанию «Ребенок и природа»;
· рекомендации по познавательно - речевому  развитию  детей;
	июнь, август
	воспитатели

	 Работа с родителями вновь поступивших детей: 
· индивидуальные консультации;
· родительское собрание;
· информационный материал «Адаптация к условиям ДОУ»;
	
август 


	заведующий, 
старший воспитатель, воспитатели, 
 

	Участие родителей в благоустройстве, озеленении прогулочных участков и ремонте групп. 
	в течение лета
	завхоз 
воспитатели    



	














ПРОВЕДЕНИЕ РЕМОНТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
И РАБОТ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ ТЕРРИТОРИИ ДОУ
 
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные

	Экологические субботники - уборка территории ДОУ
	май - август
	завхоз 

	Высаживание рассады цветов и овощей в цветники и огород
	май-июнь
	завхоз, воспитатели 

	Благоустройство игровых площадок для воспитанников: ремонт и покраска построек, обустройство цветников.
	май-июнь
	завхоз, рабочий по обслуживанию зданий, воспитатели

	Косметический ремонт групп
 
	июль
	завхоз, рабочий по обслуживанию зданий, воспитатели

	Ремонт системы вентиляции.
	август
	Заведующий, завхоз, рабочий по обслуживанию зданий
























КОНТРОЛЬ
 
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Медицинский и профилактический осмотр детей. Антропометрия.
	май 
	медсестра 

	Контроль  проведения оздоровительных мероприятий в режиме дня
	июнь, август
	медсестра 

	Организация питания
	постоянно
	медсестра 

	Анализ посещаемости, заболеваемости
	ежемесячно
	медсестра 

	Санитарно – гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ
	постоянно
	медсестра, завхоз

	Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасности
	июнь
	заведующий ДОУ,  завхоз 

	Состояние воспитательно – образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц
	старший воспитатель.

	Календарное планирование, ведение документация педагогов
	июнь, август
	старший воспитатель.

	Состояние предметно-развивающей среды в группах и на участках
	июнь, август
	старший воспитатель.

	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	июнь, август
	заведующий ДОУ

	Игровое оборудование участков
	июнь 
	старший воспитатель

	Питьевой режим
	постоянно
	медсестра 

	Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, комплексный. 
	постоянно
	воспитатели, медсестра

	Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	постоянно
	воспитатели 

	Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	июнь 
	старший воспитатель


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

	
	Тема недели
	Мероприятия
	Ответственные

	30 мая - 3 июня
	День защиты детей. День района.
	Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, лето!» (старший возраст)
Развлечение «Вот и лето к нам пришло» (младший возраст)
Конкурс детского рисунка на асфальте.
Проектная деятельность «Ивановский район – его прошлое и перспектива» (старший возраст)
Фотовыставка «Ивановский район. Любимые места»
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	6 – 10 июня
	Моя Родина.
	Музыкальный праздник с видеопрезентацией «Моя Россия» (старший возраст).
Экскурсия по улицам села Ново-Талицы (старший возраст)
Конкурс семейных рисунков «Моё село любимое».  
Экскурсия в музей семьи Цветаевых (старший возраст)
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	14 – 17 июня
	Неделя хороших манер
	Экскурсия в библиотеку «Золотой ключик» (старший возраст)
«День вежливости»
Представление кукольного театра «Маргарита» «Обезьяна и очки»
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	20 – 24 июня
	Природа – наш лучший друг.
	Экскурсия в огород.
Выставка поделок из природного материала (старший возраст)
Экологический праздник «В гости к Лесовичку» (младший возраст)
КВН «Знатоки природы» (старший возраст)
«День экспериментирования»
Смотр цветников и клумб.
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	27 июня – 1 июля
	Неделя здоровья и спорта.
	Спортивный праздник «Мой весёлый звонкий мяч».
«День народных игр»
Выставка детских рисунков «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!»
Экскурсия в кабинет медицинской сестры
«День чистюль»
Развлечение «В здоровом теле – здоровый смех!»
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	15 – 19 августа
	Дорожная азбука.
	Развлечение «Правила дорожные знать каждому положено» (старший возраст)
Развлечение «В гостях у Светофора» (младший возраст)
Экскурсия к проезжей части дороги и дорожным знакам (старший возраст)
Викторина «Безопасность на дорогах»
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели

	22 – 31 августа
	До свиданья, лето!
	Развлечение «Летние забавы» (младший возраст)
Развлечение «Бегай, прыгай, не скучай – с нами весело играй» (старший возраст)
Фотовыставка «Вот оно какое - наше лето!»
	старший воспитатель,
музыкальный руководитель,
воспитатели















[image: ]
image1.jpeg
*HHW ()] 991700 9H

‘HHI ()§ 991700 9H

“HHW §7 J91r00 dH

"HHIWG] 991/00 oH

edK1auiy eud -00'6 edArarky end-0p'6 eNMEAN-0¢'6 edA1arks end -g1'g | LI
eNEAW -00°6 eaeAn-0¢°6 edArarky ‘eud-00'6 eAMEAN -G['6 | Lh
(avurAodu (oxrAodu (axrkiodu (onurhiodu
eH) edArquAx ‘€ud-00'01 eH) edArardy “end-o1 11 | en) edArauks end-go'11 | en) edKiawky end-gz:o1 | dd
edArauky eud - 00’6 edArarky eud-00'6 eXMEAN-0€'6 edAiawks end - ¢1'6 | LA
eE N — 006 eAMEAN-0E6 edArawky eud-00'6 eEAN — §T'6 | HU
enuAdi BeHAIdL enuAdi ennAdy
eroedeoa oxonned vnnida -ngoroaron-amder) semderd- snrad) semrern sedorg
9N €N LN TN

01 *hAET07-7207 YOUIAL UMHLAL VH

MLDOHIIFALEAY WOHIIALVEIOEVdI0 OHHALLOTAIIONAH AUHVOUIIDVI

oremxdodr





