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Положение
о спортивной форме воспитанников
МБДОУ Новоталицкий детский сад «Cолнышко»

I. Общие положения
1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г.  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановление от 28 сентября 2020 г № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. № 51 « Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиями), контактирующим с кожей человека» СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03, Об утверждении СанПиН 2.4.7/1.1.2651 -10 «Дополнения и изменения № 1 к СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых»;
1.1. Настоящее положение устанавливает требования к спортивной одежде и обуви воспитанников МБДОУ.
1.2. Положение вступает в силу с момента издания приказа об утверждении Положения и действует до внесения изменений.
1.3. Положение считается пролонгированным на следующий период, если нет дополнений и изменений.

2. Цель и задачи
2.1. Цель – сохранение здоровья воспитанников и воспитание у них эстетического вкуса.
2.2. Задачи:
- поддерживать оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями и спортом, 
- обеспечивать эффективную спортивную деятельность;
- защиту от травм и механических повреждений;
- соблюдение санитарно – гигиенических правил и норм;
- обеспечение благополучного самочувствия ребенка, необходимое для растущего и развивающегося организма;
- формирование у воспитанников представлений о культуре одежды как части общей культуры человека;
- формирование эстетического и художественного вкуса воспитанников, создание привлекательного имиджа дошкольного учреждения.
3. Требования к спортивной форме воспитанников.
К спортивной форме одежды относятся: футболка, шорты, носочки, чешки.
   Физкультурные занятия – основная форма систематического обучения детей физическим упражнениям.
Значение занятий заключается в комплексном формировании культуры движений, систематическом осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, выполнение которых обеспечивает физическое развитие, функциональное совершенствование организма, укрепление здоровья ребенка, приобретение им правильных двигательных навыков, воспитание физических качеств и эмоционально-положительного отношения к физкультуре и спорту, всестороннее развитие личности.
   Физкультурное занятие требует соблюдения техники безопасности при его проведении. Одним из обязательных условий её соблюдения является наличие спортивной формы у детей.
    В ходе физкультурного занятия дети активно двигаются, учатся ползать, бегать, лазать, и чтобы им было удобно, лучше всего заниматься физкультурой в спортивной форме.
Одежда детей должна быть чистая, сухая, из материалов, обладающих хорошей тепло – проводимостью, соответствовать размеру ребенка и не стеснять его движений. Обувь должна соответствовать размеру стопы, чтобы не стеснять ногу и не нарушать кровообращение, быть лёгкой и удобной, подошва – мягкой и гибкой.
3.1.  Футболка-желтого цвета, однотонная. 
 Футболка должна быть изготовлена из несинтетических, дышащих материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки определённого цвета. Это вырабатывает у детей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников.
3.2.Шорты- черно цвета, однотонные.
 Шорты должны быть неширокие, не ниже колен.
Многие дети приходят на занятие в бриджах, что мешает им выполнять основные виды движения, такие как прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д.
3.3 Обувь- белые или черные чешки.
 Обувь детей должна быть спортивной, обеспечивать правильное формирование стопы, безопасность движений и отвечать задачам занятия. На ноги можно одеть чешки. Именно чешки. За счет тонкой подошвы дети невольно проводят профилактику плоскостопия. Чешки должны соответствовать размеру ноги ребенка. Многие родители приобретают своим детям чешки «на вырост», что повышает травмопасность во время занятий. 
3.4. Носочки-белого или черного цвета, однотонные. Носки лучше приобрести не слишком теплые, предназначенные для частых стирок. Желательно подобрать их по цвету под физкультурную форму.
Таким образом, такой не существенный, с точки зрения некоторых родителей момент, как спортивная форма помогает ребенку сохранить здоровье, а также гармонично развиваться в художественно-эстетической области, в познавательной области, в социально-коммуникативной области, и конечно же, совершенствоваться в физическом развитии. 

4. Ответственность за выполнение настоящего Положения
4.1. Родители (законные представители) должны соблюдать требования к разным типам одежды (повседневной, уличной, праздничной, спортивной), содержать одежду в чистоте.
4.2. Родители (законные представители) воспитанников МБДОУ несут персональную ответственность за исполнение настоящего Положения.
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Toaoxenne
0 CHIOPTHBHOI (popMe BOCIHTAHHHKOB

MBJIOY Hooraimuxknii nerckmii caa «CoJIHBIHIKO»

I O0mue noaoxKeHus

1.1 Hactosmee IlonoxeHue paspaboraHo B cooTBeTcTBHH ¢ DepepanbHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 r. 273-®@3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii ®enepamnuu», [loctanosnenue ot 28
centsi6ps 2020 r Ne 28 «O06 yrBepxknennu canutapHsix npasuwi CIT 2.4.3648-20 "CanurapHo-
SMHUIEMHUOJIOTHYEeCKHe TpeOOBaHMS K OpraHM3alMsAM BOCIHTAHMA W OOy4YeHHs, OTAbIXa H
O3/IOPOBJICHUS JeTe U MONoAexH", IlocraHoBnenneM [7naBHOro rocyaapcTBEHHOIO
canuTapHoro Bpada Poccuiickoif ®enepanuu ot 17 anpens 2003 r. Ne 51 « I'mrumennueckue
TpeOoBaHUs K OfEXKAe [UIA JeTel, HOAPOCTKOB H B3pPOCIbIX, TOBapaM JETCKOr0 aCCOPTUMEHTA U
MaTepuanaMm Uil U3Neui (M3IeNWsIMH), KOHTaKTHpPYIOmMM ¢ Kokedl uemoseka» CanlluH
2.4.7/1.1.1286-03, O6 yreepxaenun CanlluH 2.4.7/1.1.2651 -10 «/lononHeHns 1 u3MeHeHUs Ne
1 x CanlTuH 2.4.7/1.1.1286-03 «I'urnennueckue TpeOoBaHMUS K OieXkKA€ Ul JIeTel, OAPOCTKOB
U B3POCIIbBIX»; :
1.1. Hacrosiinee mMoJNOXKEHUE YyCTaHABIWBAaeT TpeOOBaHMSA K CHOPTHBHOW ofexkzae M oOyBU
BocnuTanHMKoB MBJIOY.
1.2. TlomoxeHue BCTymaeT B CHJIy C MOMEHTa W3/1aHUs TIpHKa3a 00 yTBepxaennu [lonoxenus
¥ IEUCTBYET [10" BHECEHHS H3MEHEHHIA. _
1.3. IlonoxeHwe CYMTAETCs MPOJIOHTHPOBAaHHBIM Ha CIEeAYIOMMI MepHok, €CiIu HeT
JIOTIONTHEHHH W H3MEHEHHIA. ;

2. Henan u3apaun
2.1.Ilenb — coxpaHeHHe 3J0POBbsS BOCIUTAHHAKOB U BOCTIUTAHHE Y HUX ICTETUYECKOT0 BKyCa.
2.2.3apaun:
- TOMIEPXXHBATh ONTHMAJbHOE TEIUIOBOE pAaBHOBECHE OpraHH3Ma BO BpeMs 3aHATHI
(bU3UUECKUMH YTIPAKHEHHUSIMHE H CIIOPTOM,
- o6GecrieunBaTh IPPEKTUBHYIO CIIOPTHBHYIO ICATEIHHOCTH;
- 3QIIUTY OT TPaBM H MEXaHWYECKHX MOBPEKICHHI,
- COOIIIOIeHNe CAHNTAPHO — TATHEHWYECKUX TIPaBHI U HOPM;




