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Что такое здоровье?
• Это главное жизни.  Будет здоровье – будет    успех, 

радость;

• Это хорошее самочувствие;

• Это способность к полноценной жизни;

• Это отсутствие болезней;

• Когда мы улыбаемся и радуемся жизни.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) –

образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику 

болезней и укрепление человеческого организма в целом.



Юсуфов Гаджи Магомедович-врач ортопед, провел интересную беседу и 

гимнастику с детьми по профилактике плоскостопия


