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1. «Веселый поезд» 
Готовиться конверт с карточками-заданиями и на празднике или игровой 

программе предложить гостям или детям попутешествовать на «весёлом 

поезде». Сидящие за столом под музыку или скандируя слова: 

Тук-тук-тук стучат колёса, 

Поезд наш летит вперёд. 

Кто сойдёт на остановке, 

Тот нам спляшет и споёт. 

как только четверостишие заканчивается или музыка останавливается, тот 

участник, у кого оказался конверт вынимает из него карточку с заданием и 

выполняет его. 

Задания для детей: 

Спой песенку колобка. 

Скажи соседу справа «Какие у тебя красивые уши» 

Ты – кенгуру. Зажми между коленями мячик и попрыгай с ним вокруг 

стола. 

Нарисуй лошадь с завязанными глазами. 

Скажи три раза поговорку «Папа покупал покупку». 

Ты – бабочка. Покажи, как ты порхаешь на лугу. 

Ты – птичка, покажи, как ты насиживаешь яйца в гнезде, летишь за 

кормом, кормишь птенцов. 

Ты – петух. Покажи, как роешь землю, находишь зёрнышко, созываешь 

кур. 

Ты – поезд. Покажи, как будешь подходить к станции.. Отправляться от 

неё. 

Положи в рот три конфетки, Съешь их. 

Получи приз. 

Изобрази собачку, которая радуется своему хозяину. 

 

2. «Лови – не лови» 

Дети становятся в большой круг, инструктор в центре него с большим 

мячом в руках. Мяч нужно ловить лишь в том случае, если будет названо 

что-либо из съедобного: морковь, торт, конфеты, мороженое, пирожное, 

ананас, апельсин и т. п. 

Если инструктор произносит несъедобные вещи: машина, гараж, забор, 

тапочки и т. п. и бросает мяч игроку, тот не должен его ловить. Если игрок 

ошибся, поймав мяч, он выбывает из игры. 

3. «Найди и промолчи» 

Инструктор по физкультуре показывает яркую небольшую резиновую или 

мягкую игрушку, дети запоминают ее. Инструктор предлагает детям сесть 

на корточки и закрыть глаза. В это время инструктор быстро прячет ее и 

говорит, кто найдет игрушку, в руки ее не берет, пальцем на нее не 

показывает и в слух не говорит, где она спрятана. Кто из детей первый 



найдет игрушку, подходит к инструктору и на ухо говорит, где спрятана 

игрушка. Игра повторяется 3-4 раза. Ведущими этой игры могут быть сами 

дети. 

 

4. «Птицы» 
Дети выбирают (или назначает вожатый) «Хозяйку» и «ястреба», 

остальные - «птицы». «Хозяйка» тайком от «ястреба» даёт название каждой 

птице: «кукушка», «ястреб», «воробей». Прилетает «Ястреб» и начинает 

переговоры с «хозяйкой». 

- За чем пришёл. 

- За птицей. 

- За какой? 

 Ястреб называет «кукушку». Кукушка выбегает, ястреб ёё ловит. Если 

названной ястребом птицы нет, хозяйка говорит: Нет такой птицы. Игра 

продолжается пока ястреб не назовёт 3-4 птицы. На роль хозяйки и ястреба 

назначают других детей. 

Правила: 1. Ястреб может гнаться за птицей до условленной черты. Если 

поймает, забирает с собой, нет – птица возвращается на место. Пойманная 

птица не играет до конца игры. 

 

5. «Ласковые слова» 
Все дети стоят по большому кругу. Инструктор начинает игру, произносит 

ласковое слово или фразу, например: «Хорошенький мой» или 

«Солнышко», дает мяч игроку. Игрок, которому отдали мяч, в свою 

очередь, произносит свое слово и передает мяч следующему участнику по 

кругу. Тот участник, который не сможет назвать слово, выбывает из игры. 

Игра продолжается 1-1, 5 минуты. 

 

6. «Покупка ленточек» 

Ход игры: Выбирают продавца и покупателя, остальные изображают 

ленточки. Покупатель отходит в сторону, чтобы не слышать, каким цветом 

называет продавец свои ленточки. 

Покупатель к продавцу, завязывается разговор. 

- Кто пришёл? 

- Весёлая Агнесса. 

- Что вам нужно? 

- Ленточку. 

- Какого цвета? 

Покупатель называет цвет. Если угадал цвет одного из играющих, тот 

уходит с ним. Если ошибается, может назвать другой. 

Покупателя заменяют, если он угадал  большую часть цветов. Выбирают 

также новую хозяйку. 

 



7. «Закончи слово» 

Дети встают в круг. Инструктор стоит в центре круга с большим мячом в 

руках. Он бросает кому-либо мяч и говорит первый слог какого-нибудь 

слова, например: «Ма. » перед этим дает игрокам подсказку, что это - имя, 

домашнее животное, предмет мебели и т. п. Игрок, которому бросили мяч, 

ловит его и называет слово полностью. Если он правильно угадал слово, то 

бросает мяч обратно инструктору, а если нет, то выбывает из игры. 

 

8. «Цапки» 
Инструктор стоит с вытянутыми руками ладонями вниз, а играющие дети 

ставят под ладонь инструктора указательный палец. Инструктор говорит: 

«Под моею крышей, собрались мыши. Заяц, белка, жаба. ЦАП» 

Или: 

«На горе стояли зайцы и кричали: «Прячьте пальцы! » ЦАП» 

При слове «ЦАП! » инструктор сжимает ладонь в кулак, а все должны 

быстро убрать пальцы. Чей палец схвачен, тот выбывает из игры. Игра 

продолжается 3-4 раза. 

 

9. «Огонь - вода» 

Когда ведущий говорит «Огонь» - все приседают, сидят не шелохнувшись. 

Вода- все изображают пловцов. Ведущий пытается запутать игроков, 

называя подряд одно и тоже слово. Кто ошибётся, выбывает из игры. 

Играют то тех пор, пока не останется один игрок. Можно не удалять детей, 

а делать замечания. Почаще менять ведущих. 

 

10. «Покажи животных» 

Инструктор называет животного, а дети должны показать поводки этого 

животного, например, изобразить, как он ходит, ест, умывается и т. п. 

Инструктор по физкультуре: Лиса. 

Дети показывают, как она ходит, лапки у груди, хвостиком виляют. 

Инструктор по физкультуре: Петух. 

Дети ходят медленно, важно, высоко поднимают то одну ногу, согнутую в 

колене, то другую. 

Инструктор по физкультуре: Собака. 

Дети бегают, лают. 

Инструктор по физкультуре: Лошадка. 

Дети бегают подскоками и кричат: «Иго-го». 

Инструктор по физкультуре: Мышь. 

Дети бегают на носочках и пищат: «Пи-пи-пи». 

Инструктор по физкультуре: Медведь. 

Дети идут, широко расставив ноги, на внешней стороне стопы. 

 

 



11. «Собаки и петухи» 
Ход игры:  Игроки садятся в круг, вожатый каждому даёт название какого-

нибудь города.  Затем он говорит:» Я слышал, что в городе Воронеже 

собаки кукарекают, а петухи лают». Игрок с именем г. Воронеж отвечает: 

«Нет, сударь, в г. Воронеже  собаки не кукарекают, а петухи не лают. 

Город, в котором собаки кукарекают, а петухи лают, называется Орёл. 

Игрок, чей город назван, отвечает таким же образом.   Если он отвечает не 

сразу или путает, т.е. говорит  неправильно: «Собаки не  лают, а петухи не 

кукарекают», то даёт залог. Когда залогов набирается много, их выкупают, 

выполняя какое-либо задание. 

 

12.  «Испорченный телефон» 

Дети садятся в одну линию. Инструктор подходит к первому сидящему 

игроку и четко, но тихо говорит на ухо какое-нибудь слово, например 

машина, мяч, кукла, собака и т. д. Первый игрок передает второму, второй - 

третьему и т, д. Последний игрок подходит к инструктору и говорит слово, 

которое до него дошло. Если слово исказилось, нужно пройти обратно и 

выявить того игрока, который неправильно передал слово. Виновник 

становится ведущим, и игра продолжается. 

 

13.  «Иди к соседу напротив» 
Играющие рассаживаются на стулья в круг. В середину выходит водящий. 

Он подходит к любому игроку и спрашивает, например: «У вас есть 

тетради, колбаса, вода, конфеты, торты, грабли.?» Игрок отвечает. «Нет, 

иди к соседу напротив» (показывает рукой, к какому именно). Водящий 

идёт к указанному игроку, спрашивает у него то же самое. А все остальные 

в это время должны поменяться местами. Водящий тоже должен следить за 

этим и успеть занять свободный стул. Кому стул не достался, становится 

водящим. 

 

14.  «Ушки» 
Дети встают парами и, играя в ладушки, приговаривают: Мама била, била, 

била и все папе доложила. Папа бил, бил, бил и все бабе доложил. 

Баба била, била, била и все деду доложила. 

Дед бил, бил, бил и все сестрам доложил. 

Сестры били, били, били и все братьям доложили. 

Братья били, били, били и в кадушку закатили. 

А в кадушке две лягушки - закрывай скорее ушки! 

При последних словах дети быстро ладошками закрывают свои уши. Кто из 

играющих сделал быстрее, тот победил. Игра повторяется 3-4 раза. 

 

 

 



15.  «Здравствуй, друг» 
(Проводится с целью установления тёплых дружеских отношений.) 

Все участник становятся в общий круг и рассчитываются на 1-й. 2-й. 1-е 

становятся во внутренний круг, спиной друг к другу. 2-е номера во 

внешний, лицом к 1-м. (Можно поставить по кругу мальчиков напротив 

девочек). Таким образом образуются пары. (Общаются друг с другом с 

помощью слов и жестов). 

Здравствуй, друг! – (рукопожатие), 

Как ты тут? - (стучат по плечу друг друга). 

Где ты был? – (склоняются к уху друг друга). 

Я скучал! - (стучат по обоим плечам). 

Вот ты здесь! - (раскрывают руки, разводят в стороны) 

Как я рад!- (обнимаются, похлопывая друг друга по спине). 

Затем вторые номера смещаются вправо или влево, и снова пары 

общаются. 

Игра продолжается до тех пор, пока участники не придут в свои прежние 

пары. 

 

16. «Ёлочка» 

Дети стоят в кругу или врассыпную.  

Инструктор по ф/к  показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения.  

Наша елочка - краса, (Идут по кругу, взявшись за руки.)  

Поднялась под небеса, (Останавливаются, тянутся руками вверх.)  

Стройная красавица, (Опять идут по кругу, взявшись за руки.)  

Всем ребятам нравится. (Останавливаются.) 

  

17.  «По дорожке» 

Дети стоят в кругу или врассыпную.  

Инструктор по ф/к показывает движения и произносит текст, дети 

повторяю движения.  

Раз, два, три, четыре, пять, Будем ноги разминать. Мы шагаем по дороге, 

Поднимаем выше ноги. (Ходьба на месте.)  

И по этой же дорожке 

Скачем мы на правой ножке.  

(Подскоки на правой ноге.)  

А теперь еще немножко 

На другой поскачем ножке.  

(Подскоки на левой ноге.)  

По тропинке побежим,  

До лужайки добежим.  

(Бег на месте.)  

На лужайке, на лужайке 



Мы попрыгаем, как зайки.  

(Прыжки на месте на двух ногах.)  

Мы похлопаем в ладошки,  

Пусть попляшут наши ножки.  

(Произвольные танцевальные движения)  

Стоп. Присядем - отдохнем. (Приседание.)  

И назад пешком пойдем. (Ходьба на месте.)  

 

18. «Ты медведя не буди!» 

Дети встают в крут, берутся за руки.  

Педагог встает вместе с детьми в круг.  

Все хороводом идут по кругу, произнося стихотворение и выполняя 

движения: 

Как на горке снег, снег,  

И под горкой снег, снег.  

(Поворачиваются в обратную сторону, идут хороводом.)  

И под елкой снег, снег,  

И на елке снег, снег.  

(Идут все вместе к центру круга.)  

А под елкой спит медведь. «Тише, тише! Не буди,  

Сядь на место, не шуми»!  

(Присаживаются на корточки.)  

 

19. «Земля, вода, воздух» 

Дети садятся в крут или в ряд.  

Ведущий ходит между ними и, указывая по очереди на каждого, 

произносит слово: «Вода! ». Ребенок, на которого он указал, должен 

назвать рыбу или животное, которое живет в воде.  

Если водящий произнес слово «земля», ребенок называет того, кто живет 

на земле, если названо слово «воздух» - того, кто летает.  

 

20. «Почта» 

Игра начинается с переклички водящего с игроками: 

- Динь, динь, динь!  

-Кто там?  

- Почта.  

- Откуда?  

- Из страны сказок.  

- А что там делают?  

- Умываются (танцуют, рисуют, бегают, причесываются, приседают, 

улыбаются и т. д.) . 

Играющие имитируют или выполняют названное действие.  

 



21. «Угадай, что делали» 

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель выбирает одного ребенка, 

который отходит от всех играющих на 8-10 шагов и поворачивается к ним 

спиной. Он должен отгадать, что делают играющие.  

Дети договариваются о том, какое действие они будут изображать. По 

слову воспитателя: «Пора! » водящий поворачивается, подходит к 

играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети!  

Где вы бывали?  

Что вы ведали?  

Дети отвечают: 

Что мы видели - не скажем,  

А что делали - покажем.  

Если водящий угадывает, он выбирает вместо себя другого ребенка. Если 

он отвечает неправильно, игра повторяется с тем же водящим.  

 

22.  «Чистюли» 

Дети стоят в кругу или врассыпную.  

Воспитатель показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения и текст.  

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

Если нравится тебе, то и другому покажи,  

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

Затем слова повторяются, но с другими движениями: дети хлопают по 

коленям, прижимая руки к щекам, говорят: «Ай-ай», прикасаются пальцем 

к носу со словами: «Би-би». Можно придумать и другие забавные 

движения.  

В заключение после каждой строчки дети последовательно повторяют все 

движения, показанные ранее.  

Важно не ошибиться в последовательности и выполнять движения в 

быстром темпе.  

 

23. «Мартышки» 

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения в соответствии с текстом.  

Мы - веселые мартышки.  

Мы играем громко слишком.  

Мы в ладоши хлопаем, (Хлопают.)  

Мы ногами топаем, (Топают.)  

Надуваем щечки, (Надувают щеки.)  

Скачем на носочках (Подпрыгивают на месте.)  

И друг другу даже 



Язычки покажем. (Показывают язык.)  

Дружно прыгнем к потолку, (Подпрыгивают.)  

Пальчик поднесем к виску. (Подносят к виску палец.)  

Шире рот откроем, (Открывают рот.)  

Гримасы все состроим. (Строят гримасы.)  

Как скажу я цифру 3 - 

Все с гримасами замри!  

 

24. «Мяч» 

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения.  

Десять, девять, (Хлопают в ладоши.)  

Восемь, семь, (Шлепают по коленям.)  

Шесть, пять, (Хлопают.)  

Четыре, три, (Шлепают.)  

Два, один. (Хлопают.)  

Мы с мячом (Прикрывают глаза то внутренней, то внешней стороной 

ладони.)  

Играть хотим. Только надо 

Нам узнать: (Хлопают на каждое слово.)  

Мяч кто будет (Топают на каждое слово.)  

Догонять. (Приседают.)  

 

25.  «Рожки да ножки» 

Средний и безымянный пальцы согнуты, придерживаются сверху большим 

пальцем, указательный и мизинец вытянуты; рука поднята вверх - это 

рожки.  

Указательный и средний пальцы вытянуты, безымянный и мизинец 

прижаты к ладони и придерживаются большим пальцем; рука опущена 

вниз - это ножки.  

Одна рука показывает рожки, вторая - ножки. Затем руки одновременно 

меняются ролями. 

 

26.  «Так можно, так не можно» 

Дети стоят в кругу. Воспитатель, стоя на видном месте вместе с детьми, 

объясняет им, что на его слова: 

«Делай так!» - все должны смотреть на него и делать движения, им 

показанные, а на слова: 

«Не делай так!» стоять с опущенными руками и движения не повторять. 

Те, что ошибаются, проигрывают и отходят на один шаг назад. 

Игра продолжается. Если они дальше покажут движения правильно, снова 

вернуться в круг. 

 



27.  «Береги предмет!» 

Дети сидят в кругу, ноги у них слегка расставлены в стороны, руки за 

спиной. 

Возле ног каждого ребенка - кубик или другой какой - нибудь предмет. 

Ребенок, который стоит в середине круга - ведущий, ходит с одного места в 

другое и старается взять предмет. Дети защищают свой предмет руками. 

Когда ведущему удается взять предмет у 2 - 3 детей, назначается новый 

ведущий в середину круга и игра продолжается. 

 

28. «Веселые снежинки» 

Дети врассыпную располагаются в группе. Педагог произносит текст: 

Метель-вьюга у ворот  

Кружит снежинок хоровод.  

Дети кружатся на месте в медленном темпе вправо и влево. 

После команды «Метель утихла» дети останавливаются. 

Игра повторяется. 

 

29.  «Жучок» 

Для детей младшего и старшего дошкольного возраста. 

Подготовка: дети строятся в круг, в центре круга водящий – жучок – сидит 

на корточках. 

Описание игры: дети взявшись за руки, идут по кругу со словами:  

- Жучок-паучок,  

Тоненькие ножки,  

Красные сапожки,  

Мы тебя кормили,  

Мы тебя поили,  

На ноги поставили.  

Игроки подходят к жучку и помогают ему встать на ноги.  

-Танцевать заставили.  

Танцуй, сколько хочешь 

Выбирай, кого захочешь!  

Паучок танцует и выбирает следующего водящего. Игра повторяется. 

Правила игры: текст должны проговаривать все дружно. 

 

30.  «Море волнуется»  

По считалке выбирают водящего. Водящий произносит слова: «Море 

волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, фигура, на месте 

замри», Ребята замирают в позах, соответствующих той фигуре, которую 

попросил водящий, например, лыжник. Водящий, прохаживаясь между 

играющими, выбирает понравившуюся ему фигуру. 

Этот ребенок и будет следующим водящим. 

Дети сидят полукругом или в кругу. 



По команде: 

«Море спокойно» - все замирают. 

«Море волнуется» - поднимают руки и колышут ими. 

«На море буря» - разбегаются. 

«Море спокойно» - стараются сесть на свое место.  

 

31. «Сторож» 

Выбранный по считалке "сторож" подходит к одному из играющих. 

Тот сразу же присаживается на корточки, а "сторож" кладет руку ему на 

голову – «охраняет» его. 

Другой рукой он старается задеть ребят, которые пытаются дотронуться до 

сидящего. 

Те, кого «запятнает» «сторож», выходят из игры, тот, кто «запятнает» 

сидящего, становится новым «сторожем». 

 

32.  «Быстро по местам!» 
Дети встают в круг (колонну, шеренгу и т.п.). 

По сигналу водящего: 

«На прогулку» - все расходятся в разные стороны. 

По сигналу: «По местам!» - все должны вернуться на свои места. 

Играют 3-4 раза. Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

Исходные положения могут быть самые разные. 

 

33. «Фигуры» 

По сигналу водящего дети идут по кругу или по площадке. 

По второму сигналу останавливаются и принимают позу, заранее 

оговариваемую. 

Шевелиться нельзя. 

Водящий ходит и выбирает фигуру и меняется с ним местами. 

Обязательно надо спросить, кого игрок хотел изобразить. 

 

34.  «Шмель». 

Играющие сидят по границе круга и внутри круга по полу перекатывают 

руками мяч. 

Откатывая мяч от себя, играющие стараются осалить другого игрока 

(попасть мячом в ноги). 

Тот, кого коснулся мяч, поворачивается спиной к центру и не принимает 

участия в игре, пока не будет осален другой игрок. 

 

35.  «Овощи и фрукты». 

Дети строятся в шеренгу по одному. Воспитатель называет различные 

овощи и фрукты. Если слово относится к овощам, то дети должны 



присесть, а если к фруктам – поднять руки вверх. Те, кто ошибся, делают 

шаг вперед. Побеждают игроки, сделавшие меньше ошибок. 

Вариант. Можно провести игру иначе. Дети делятся на две команды и 

встают в две шеренги лицом друг к другу на расстоянии 2-3 м. При 

назывании фруктов поднимают руки игроки шеренги, стоящей справа от 

преподавателя, а при назывании овощей – Игори, стоящие слева. За 

каждую ошибку, допущенную игроком, его команда получает штрафное 

очко. Побеждает команда, получившая меньше штрафных очков. 

 

36. «Овощи и фрукты». 

Дети строятся в шеренгу по одному. Воспитатель называет различные 

овощи и фрукты. Если слово относится к овощам, то дети должны 

присесть, а если к фруктам – поднять руки вверх. Те, кто ошибся, делают 

шаг вперед. Побеждают игроки, сделавшие меньше ошибок. 

 

Вариант. Можно провести игру иначе. Дети делятся на две команды и 

встают в две шеренги лицом друг к другу на расстоянии 2-3 м. При 

назывании фруктов поднимают руки игроки шеренги, стоящей справа от 

преподавателя, а при назывании овощей – Игори, стоящие слева. За 

каждую ошибку, допущенную игроком, его команда получает штрафное 

очко. Побеждает команда, получившая меньше штрафных очков. 

 

37.  «Делай наоборот». 

Водящий показывает упражнение, а дети должны выполнить его в 

противоположную сторону. 

Например, водящий выполняет наклон вперед, а дети – наклон назад; 

водящий делает шаг вперед, а дети – шаг назад и т.д. 

 

38. «Семафор». 

Преподаватель поднимает руку вверх – «путь открыт», тогда дети бегут в 

колонне по одному. 

Преподаватель опускает руку до уровня плеч – «путь закрыт», тогда все 

останавливаются и выполняют бег на месте. 

Если рука преподавателя опущена вниз – «семафор поломался», то дети 

прекращают всякое движение. 

Сигналы чередуются. Игроки, допустившие ошибки, становятся в конец 

колонны 

 

39. «Светофор» 

Изготовляются кружки (диаметр 10 см) красного, зелёного и жёлтого цвета, 

которые прикрепляются к палочкам. Дети стоят в шеренге и выполняют 

упражнения согласно сигналам ведущего: на красный сигнал приседают, на 

жёлтый – встают, на зелёный – маршируют на месте. 



Во время движения в колонне по одному в обход площадки упражнения 

изменяются: красный – все стоят на месте, жёлтый – продвигаются в 

присядке, зелёный – прыгают на носках. 

За каждую ошибку играющим начисляются штрафные очки. Выигрывает 

тот, кто наберёт меньше штрафных очков. 

 

40. «У кого длинный хвост» 

Дети образуют круг. Преподаватель называет разных животных. Если у 

животного длинный хвост, дети должны поднять правую руку и помахать 

ею, если же хвоста нет или он короткий, поднимать руку не нужно. Могут 

быть названы такие животные: лошадь (длинный), коза (короткий), корова 

(длинный), лиса (длинный), заяц (короткий), овца (короткий), тигр 

(длинный), кот (длинный), медведь (короткий), свинья (короткий), осел 

(длинный), белка (длинный), и т.д. Преподаватель поднимает руку во всех 

случаях. Тому, кто ошибается, начисляется штрафное очко. Побеждает тот, 

кто за время игры набрал меньше штрафных очков. 

 

41. «Карлики и великаны» 

Игроки строятся в одну шеренгу (или в круг). По команде «Великаны» они 

встают на носки и поднимают руки вверх, а по команде «карлики» - 

приседают как можно ниже, руки на пол. Тот, кто ошибся, должен сделать 

шаг вперед. После 6-8 команд подвести итоги. 

 

Вариант. Можно усложнить игру. Преподаватель подает команду 

«Карлики», а сам поднимается на носки; по команде «Великаны» - 

приседает. Дети должны выполнять то, что слышат, а не то, что видят. 

 

42. «Три имени»; «Пять имён» 

Можно назвать три, пять других слов (по темам: животные, растения, 

предметы домашнего обихода, сказочные герои и т.д). 

Двое играющих, мальчик и девочка (представители двух команд), 

становятся перед двумя линиями. По сигналу они должны пройти вперёд 

(сначала один, потом другой), сделав пять шагов, и на каждый шаг без 

малейшей ошибки, запинки (не нарушая ритма) произнести какое-нибудь 

имя (мальчики – имена девочек, девочки – имена мальчиков). 

Это на первый взгляд простое задание, на самом деле выполнить не так-то 

просто. Побеждает тот, кто справится с этой задачей или сумеет назвать 

больше имён. 

Таких слов множество, а подобрать 5 слов и произнести их одно за другим 

без промедления в ритме шага сумеет не каждый. 

 

 

 



43. «Найди и промолчи» 

Цель: развивать внимание, пространственное восприятие, выдержку. 

Материал: небольшой предмет. 

Ход игры 

Педагог заранее прячет какой-либо предмет и предлагает детям его найти. 

Тот, кто нашел предмет, подходит к педагогу и тихо об этом говорит. Когда 

большинство детей справится с заданием, отмечают тех, кто оказался 

самым внимательным. 

Вариант: 

Для старших детей число спрятанных предметов можно увеличивать. 

Например: «В зале спрятаны флажки разного цвета. Найдите их все, 

сосчитайте и тихо скажите мне, сколько флажков вы нашли». 

 

44. «Запрещенное движение» 

Цель: развивать внимание, память, быстроту реакции. 

Ход игры 

Играющие строятся в шеренгу. Педагог показывает им движение, которое 

считается запрещенным, например руки на пояс. По команде игроки 

должны повторять все движения, показанные педагогом, кроме 

запрещенного. Игроки, допустившие ошибку, делают шаг вперед и 

продолжают игру. Выигрывают дети, не сдвинувшиеся с места. 

Варианты: 

1. Движения не показывают, а только называют. Это способствует 

формированию мышления и зрительно-моторной координации. 

2. Вместо запрещенного движения игроки должны выполнить хлопок в 

ладоши. 

 

45.  «Спокойно, стучать, вверх» 

Цель: стимулировать внимание, точное и быстрое реагирование на сигнал. 

Ход игры 

Дети сидят в круге по-турецки. 

По команде педагога «Стучать!» все дети стучат по полу пальцами. 

По команде «Спокойно!» дети прекращают стук. 

По команде «Вверх!» дети поднимают руки вверх. 

Порядок команд может изменяться. При этом педагог старается запутать 

детей, называя одну команду, выполняет несоответствующее движение. 

Например, по команде «Вверх!» кладет руки на пояс и т.п. 

Отмечаются дети, выполнявшие движения быстро и правильно. 

 

 

 

 

 



46. «Кто ушел?» 

Цель: развивать память, внимание. 

Ход игры: 

Дети строятся в шеренгу в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на 

них, отворачивается. В это время, по указанию педагога, один из детей 

выходит из зала. Водящий должен повернуться и отгадать, кого из детей не 

хватает. 

Вариант 

Когда кто-то из детей уходит, остальные игроки меняются местами, чтобы 

запутать водящего.  

 

47. «У ребят порядок строгий» 

Цели: развивать зрительную память, внимание; закреплять навыки 

перестроения. Ход игры 

Игроки выстраиваются в колонну по одному, или шеренгу. По команде они 

начинают ходить в произвольном порядке по залу, произнося слова: 

У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места; 

Так трубите веселее: 

Тра-та-та, тра-та-та! 

После этих слов педагог вытягивает правую или левую руку в сторону и 

командует: «Становись!». Дети должны быстро построиться на свои места 

в направлении, указанном педагогом. Игроки, выполнившие задание 

последними, получают штрафное очко. 

После каждого построения порядок расположения игроков изменяется. 

 

48.  «Запомни свое место» 

Цель: развивать зрительную и моторную память, скоростные качества. 

Ход игры 

Участники игры стоят по кругу или в различных углах зала, каждый 

должен запомнить свое место. По сигналу все игроки разбегаются. По 

второму сигналу каждый должен вернуться на свое место. 

Отмечаются игроки, быстро и правильно выполнявшие условия игры. 

 

49. «Ловкие пальцы» 

Цель: развивать способность к двигательной импровизации, двигательной 

находчивости, способность координировать действия при совместном 

решении двигательных задач. 

По полу рассыпаются мелкие предметы: кусочки от резиновых ковриков, 

фломастеры, шарики, пластмассовые пробки и т.п. Играющие собирают их, 

захватывая пальцами ног (один предмет – правой ногой, другой – левой 

ногой), и берут в руки. 



Когда все предметы собраны, играющие садятся на пол, и каждый 

раскладывает из того, что он собрал, какую-нибудь композицию (дома, 

цветы, корабли, лес и т.д.). 

Не разрешается брать предметы с пола руками. 

Усложнение 

Правой ногой собирать предметы в левую руку, левой ногой – в правую 

руку. 

 

50.  «Эхо» 
Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, 

поднять настроение, развивать собранность, внимательность, умение 

управлять своими эмоциями и действиями, навыки коллективной и 

слаженной деятельности. 

Играющие встают в круг. Первый игрок называет свое имя и показывает 

любое движение (поворот, хлопок в ладоши, прыжок и т.п.). Все дети 

хором три раза повторяют имя и движение, стараясь произносить с той же 

интонацией, что и первый игрок. Затем следующий ребенок называет свое 

имя и показывает движение, все повторяют, и т.д., пока все дети не назовут 

свои имена. 

 

51. «Поменяйся местами» 
Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, 

поднять настроение, развивать собранность, внимательность, умение 

управлять своими эмоциями и действиями, навыки коллективной и 

слаженной деятельности. 

Дети становятся в круг. Педагог предлагает поменяться местами тем детям, 

у кого есть что-нибудь одинаковое: светлые волосы, белые футболки, 

домашние животные и т.п. Например, педагог говорит: «Пусть поменяются 

местами те, у кого есть велосипед». Дети меняются местами и т.д. Игра 

проводится 3-4 минуты. 

 

52. «У кого мяч» 

Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, 

поднять настроение, развивать собранность, внимательность, умение 

управлять своими эмоциями и действиями, навыки коллективной и 

слаженной деятельности. 

Дети встают в круг лицом к центру, руки за спиной. В центре круга 

водящий с закрытыми глазами. Ведущий дает маленький мяч любому из 

играющих. Дети начинают незаметно передавать мяч по кругу за спинами. 

Водящий, открыв глаза, пытается определить, у кого мяч, обращаясь к 

игроку: «Оля, покажи руки!». Ребенок, к которому обратился водящий, 

показывает руки и опять прячет их за спину. Мяч нельзя долго держать в 

руках. Нельзя водящему обращаться к детям по порядку. 



Если водящий определил, у кого мяч, тот игрок становится водящим. 

 

53. «Летает – не летает» 

Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, 

поднять настроение, развивать собранность, внимательность, умение 

управлять своими эмоциями и действиями, навыки коллективной и 

слаженной деятельности. 

Дети стоят в кругу, в центре – педагог. Он называет одушевленные и 

неодушевленные предметы, которые летают или не летают. 

Называя предмет, педагог поднимает руки в стороны – вверх. Например, 

говорит: «Птица летает, стул летает, самолет летает» - и т.д. 

Дети должны поднять руки в стороны – вверх, если назван летающий 

предмет. 

Вариант: 

Игру можно проводить во время медленной ходьбы. 

Водящим может быть ребенок. 

 

52. «Кукла Катя» 

Программное содержание: развивать координацию речи с движением, 

развивать общую моторику, развивать двигательную подражательность, 

обогащать словарь детей. 

 

Вот шагает кукла Катя 

В синем, новом длинном платье. 

(Дети идут, «придерживая подол длинного платья) 

Кукла Катя к нам идет 

И платочек достает. 

(Имитация движений) 

Нам платочком машет, 

Как пружинка пляшет. 

(Руки на поясе, делают «пружинку»). 

 

53. «Играем с мячом» 

Программное содержание: развивать координацию речи с движением, 

обогащать глагольный словарь, развивать навык определения 

пространственных отношений (вправо, влево, вперед). 

Ритмично произнося текст, дети имитируют игру с мячом. 

Мы с мячом сейчас играем – 

(Дети покачивают «мячом» из стороны в сторону.) 

Вверх бросаем, вниз бросаем, 

(Подбрасывают «мяч» вверх и бросают его вниз.) 

Мяч от пола отбиваем, 

(отбивают «мяч» рукой от пола.) 



Вправо-влево мяч катаем. 

(Наклоняются и катают «мяч» вправо-влево) 

Мяч бросаем мы вперед, 

(Бросают «мяч» из-за головы одной рукой.) 

Он до цели достает. 

(Прикладывают руку козырьком ко лбу, смотрят, где «мяч».) 

Мяч до цели долетел 

И обратно прилетел. 

(Поднимают руки вверх, подпрыгивают, «ловят мяч».) 

Мяч до стены докатился 

И обратно прикатился. 

(Приседают, толкают «мяч» в направлении от себя, потом к себе.) 

Мяч до стены доскакал 

И обратно прискакал. 

(Ритмично отбивают «мяч» от пола сначала одной рукой, потом другой.) 

Будем завтра мы опять 

С нашим мячиком играть. 

(Произнося тест, покачивают «мячом» из стороны в сторону.) 

 

54.«Тыква» 

Программное содержание: развивать координацию речи с движением, 

развивать слуховое внимание и память, обогащать словарь глаголами и 

прилагательными, закрепление правильного согласования 

существительных с глаголами и прилагательными, налаживание 

положительного эмоционального контакта между детьми. 

Оборудование: маска, тыква. 

Тыква маленькой была, 

(Ребенок в маске тыквы сидит на корточках в центре круга.) 

Каждый день она росла. 

(Дети, взявшись за руки, небольшими шагами отходят от ребенка, 

ритмично произнося текст.) 

Разрасталась и желтела, 

(Ребенок, сидящий в круге, встает на ноги.Дети, взявшись за руки, идут по 

кругу.) 

Наливалась и добрела. 

Тот, кто мимо проходил, 

(Останавливаются и, подходя по одному к ребенку, стоящему в центре 

круга, гладят его, одновременно произнося по одному слову 

(прилагательному).) 

Тыкве что-то говорил: 

«Крупная, пузатая, 

Желтая, покатая, 

Звонкая, ребристая, 



Спелая, душистая!» 

Тыкве нравились слова –  

Повторит их все одна! 

(Ребенок в маске старается повторить как можно больше названных 

слов, а остальные дети ему помогают.) 

После того как дети запомнят текст, они могут сами включать в игру новые 

прилагательные, подходящие по смыслу: красивая, большая, оранжевая, 

зелена, сладка, хрустящая, круглая, аппетитная и др. 

 

55. «Кабачки» 

Программное содержание: координация речи с движением, обогащение 

словаря, обучение элементам релаксации 

Кабачки лежат на грядке 

(Дети лежат на спине, согнутые в коленях ноги стоят на полу.) 

И стараются, и растут. 

(Выпрямляют ноги и кладут их на пол.) 

Солнце ласково их греет, 

(Поднимают руки вверх, разводят их в стороны, кладут на пол ладонями 

вверх.) 

И дождинки пить дают. 

(Поднимают руки вверх перед собой и делают помахивающие движения 

кистями и пальцами рук.) 

Ползают по ним жучки, 

(«Ходят» указательными и средними пальчиками обеих рук по телу.) 

Ходит рядом кошка, 

(Кладут руки ладонями вниз вдоль туловища.) 

Кабачки в длину растут 

(Поднимают руки и кладут их за головой.) 

Каждый день немножко 

Выросли они большие,  

(Тянут носочки и пальцы рук.) 

Надоело им лежать, 

И решил дружно с грядки 

(Пальцы рук сжаты в кулаки. Круговые движения согнутых в локтях рук, 

имитирующие упражнение «Велосипед».) 

Кабачки все убежать. 

Покачались, 

(Медленно покачиваются приподнимая то правое, то левое плечо.) 

Покрутились,  

(Медленно поворачивают голову направо – налево.) 

Оторвались, 

(Приподнимают голову и плечи.) 

Покатились. 



(Перекатываются со спины на бок, на живот, другой бок и обратно на 

спину.) 

Но поймали их за пятки 

(Медленно садятся, наклоняются вперед и дотрагиваются до ступней 

ног.) 

Очень ловкие ребятки. 

Кабачки они подняли, 

(Встают на ноги и охватывают себя руками.) 

А потом отдали маме. 

(Протягивают обе руки вперед.) 

 

56. «Компот» 

Программное содержание: координация речи с движением. Обогащение 

словаря, закрепление обобщающее понятие «фрукты». 

В сад с друзьями мы пошли, 

(Дети ходят по кругу или по помещению.) 

Фруктов много там нашли. 

Сливы, груши мы сорвали, 

(Поочередно тянутся вверх правой и левой руками.)яблоки все отыскали. 

(Наклоняются вниз.) 

Фрукты мы с друзьями мыли, 

(Имитация движений.) 

Их в кастрюлю положили. 

Варим вкусный мы компот, 

(Одной рукой «держат кастрюлю», второй – «перемешивают ложкой в 

кастрюле компот».) 

С нами кто его попьет? 

(Смотрят направо – налево.) 

Всем нальем мы. Не стесняйтесь, 

(«Наливают компот», качают головой.) Подходите, угощайтесь! 

(Машут в направлении к себе одной, а затем другой рукой.) 

 

57.  «Яблочко» 

Программное содержание: координация речи с движением, развитие общих 

речевых навыков, обогащение словаря, развитие творческого воображения 

и двигательной подражательности, обучение элементам пантомимы. 

Оборудование: красное яблоко (его муляж или картинка с его 

изображением). 

Над головами детей на леске висит красное яблоко (или педагог, стоя в 

центре круга, образованного детьми, держит яблоко в руках). 

Красненькое яблочко  

(Взявшись за руки, дети идут по кругу, произнося слова.) 

На веточке висит, 



На девочек и мальчиков 

С веточки глядит. 

(Останавливаются.) 

Кто его достанет, 

(Идут в центр круга, делают хлопок над головой.) 

Кто его сорвет, 

(Отходят назад, делают хлопок над головой.) 

Тот сладенькое яблочко 

(Идут по кругу в противоположном направлении.) 

К себе положит в рот. 

(Останавливаются.) 

Раз, два, три, 

(Хлопают 3 раза в ладоши.) 

Ну, попробуй-ка сорви! 

Педагог. Имитируя действия с яблоком, рассказывает детям о том, что он 

делает. А дети повторяют за ним фразы и движения: 

подпрыгивают на двух ногах, стараясь рукой сорвать яблоко; 

«срывают яблоко»; 

«рассматривают яблоко» – восстанавливают дыхание. (При наличии 

достаточного количества муляжей можно дать каждому ребенку по яблоку, 

предупредив, что с яблоками они будут только играть и есть они их будут 

только понарошку); 

«нюхают яблоко» – медленный, плавный вдох носом, плечи не 

поднимаются; 

произносят на выдохе: «Ах как пахнет!»; 

«откусывают кусочек яблока» – движение челюстями (открывают и 

закрывают рот); 

произносят на выдохе: «Ах как вкусно!»; 

гладят живот по часовой стрелке. 

После игры детей просят рассказать о том, что они делали с яблоками, как 

яблоки пахли и какие по цвету и вкусу они были.  

 

58.  «Осень» 

Программное содержание: координация речи с движением, обогащение 

глагольного словаря, закрепление знаний детей о признаках осени. 

Осенью дожди идут, 

(Дети совершают поочередные помахивающие движения кистями и 

пальцами рук.) 

 

59.  «У кого мяч? » 

С помощью считалочки выбирается водящий, который становится в центр 

круга. Дети стоят по кругу плотно плечом друг к другу, руки за спиной. 

Водящий должен угадать, у кого мяч. Игру начинает инструктор, в руке у 



него маленький мяч. Идя по кругу, инструктор отдает мяч в руку одному из 

играющих, а дети должны передавать этот мяч в одну или другую сторону 

по кругу так, чтобы водящий не заметил.  

 

60. «Найди и промолчи» 

Начинает игру инструктор по физкультуре. Он показывает детям какую-

нибудь игрушку, дети запоминают ее. Инструктор предлагает всем сесть на 

корточки в конце площадки лицом к стене, а сам быстро прячет игрушку и 

предупреждает детей о том, что тот, кто первым найдет игрушку, не 

должен показывать на нее пальцем и говорить вслух, где она спрятана. По 

команде инструктора: «Ищем!» дети встают, спокойно ходят и ищут. Кто 

нашел первым — подходит к инструктору и говорит так, чтобы остальные 

не услышали. Игра продолжается до тех пор, пока большинство детей — 

найдут игрушку. Отмечается самый внимательный и находчивый игрок, 

который первым нашел игрушку. Он и прячет ее следующим. Игра 

повторяется 2 раза.  

 

61. «Удочка» 

Игроки стоят по кругу, в центре — инструктор по физкультуре. Он держит 

веревку с привязанным к ней мешочком с песком. По команде инструктора: 

«Начали! » он начинает вращать веревкой по кругу над полом. Игроки по 

мере приближения веревки перепрыгивают через нее двумя ногами вместе, 

прыгают высоко, чтобы веревка не задела их ног. Описав 3-4 круга, 

инструктор останавливается и подсчитывает количество задевших за 

мешок игроков. Игра продолжается 2-3 раза.  

 

62.  «Летает, не летает» 

Дети стоят по кругу или в шеренге, инструктор стоит так, чтобы его было 

всем хорошо видно и слышно. Он начинает называть одушевленные и 

неодушевленные предметы, которые летают и не летают. Называет предмет 

и поднимает руки вверх. Дети должны поднять руки вверх, если назван 

летающий предмет, например: 

Инструктор по физкультуре: Парашютист (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх.  

Инструктор по физкультуре: Самолет (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх.  

Инструктор по физкультуре: Вертолет (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх.  

Инструктор по физкультуре: Дом (поднимает руки вверх) . 

Дети не поднимают руки вверх и т. д.  

В конце инструктор подсчитывает тех игравших, которые ни разу не 

ошиблись и были внимательны.  

 



63. «Затейники» 

С помощью считалочки выбирается затейник, который встает в центре 

круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо, 

потом влево и произносят: 

Ровным кругом друг за другом  

Мы идем за шагом шаг.  

Стой на месте!  

Дружно вместе 

Сделаем вот так.  

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-

нибудь движение. Все должны его повторить. Тот, кто лучше всех 

повторит движение, становится новым затейником. Игра повторяется 2—3 

раза.  

 

64.  «Сделай фигуру» 

По сигналу инструктора по физкультуре играющие ходят под спокойную 

музыку. Инструктор говорит, чтобы дети приняли фигуру какого-нибудь 

сказочного героя или животного и т. п. Музыка прекращается, инструктор 

отмечает самую интересную фигуру. Игра повторяется 3-4 раза.  

 

65. «Съедобное — несъедобное» 

Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой 

стоит инструктор по физкультуре с большим мячом в руках. Эту игру 

может вести также кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя 

съедобное - несъедобное, например: 

Инструктор по физкультуре: Макароны с мясом. Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Торт. Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Мороженое. Ребенок ловит 

мяч и бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Дом. Ребенок не ловит 

мяч. Инструктор по физкультуре: Телевизор. Ребенок не ловит мяч. 

Инструктор по физкультуре: Машина. Ребенок не ловит мяч и т. д. 

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.  

 

66. «Вершки, корешки»  

Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре кругаили перед шеренгой 

стоит инструктор с большим мячом в руках. Эту игру может вести также 

кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя вершки или корешки, 

например: 

Инструктор по физкультуре: Баклажаны.  

Ребенок; Вершки (ловит мяч и бросает обратно) 

Инструктор по физкультуре: Редька.  

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Морковь.  



Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Капуста.  

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Картофель.  

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Клубника.  

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Чеснок.  

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Огурцы.  

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) и т. д.  

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.  

 

67. «Овощи и фрукты» 

Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой 

стоит инструктор с большим мячом в руках. Эту игру может вести также 

кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя овощ или фрукт, 

например: 

Инструктор по физкультуре: Морковь.  

Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Капуста.  

Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Апельсин.  

Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Виноград.  

Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Ананас.  

Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Огурцы.  

Ребенок: Овощи (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Картофель.  

Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно). 

Инструктор по физкультуре: Груша.  

Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно). 

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.  

 

68.  «Считалочка» 

Дети к подготовительной группе знают много считалочек. Все играющие 

стоят по кругу, один из ребят - водящий, который стоит за кругом, 

начинает произносить считалку, указывая - по очереди на каждого игрока. 

На ком считалочка закончилась, тот и становится следующим водящим. 

Отмечается тот из детей, который правильно делит слова на слоги, у кого 



хорошая память и кто рассказал много считалок. Также отмечается самая 

смешная и интересная считалка.  

Ахи-ахи-ахи-ох,  

Бабка сеяла горох.  

Уродился он густой,  

Мы помчимся - ты пустой!  

Бежит зайка по дороге,  

Да устали сильно ноги.  

Захотелось зайке спать,  

Выходи - тебе искать!  

Ходит цапля по болоту,  

Не найдет себе работу.  

На пенечек она села,  

Пять лягушек сразу съела.  

Раз, два, три, четыре, пять,  

Выходи - тебе искать!  

Захотел наш Том поесть,  

В холодильник он полез.  

В холодильнике сметана,  

Мясо, рыба, баклажаны,  

Огурцы и виноград.  

Кабачки и лимонад.  

Коли хочешь есть и ты,  

Так скорее выходи!  

Джерри весело живет,  

Джерри песенки поет!  

Раз, два, три, четыре, пять,  

Ну-ка, Джерри, спой опять!  

  

69.  «Угадай на ощупь» 

С помощью считалочки выбирается водящий, он становится в центр круга с 

завязанными глазами. Остальные дети стоят по кругу. Инструктор 

медленно поворачивает водящего, который подходит к игроку и на ощупь 

определяет, кто это. Отмечают самого внимательного водящего. Игра 

продолжается с другим водящим 3-4 раза.  

 

70. «Четыре стихии» 

Игроки встают в круг. Инструктор по физкультуре объясняет, что есть 4 

стихии: вода, воздух, земля, огонь. Например, в воде живут рыбы, лягушки, 

раки, на земле - люди, животные, насекомые и т. д., а в огне никто не 

живет.  

Если водящий бросает мяч и говорит: «Вода», «Земля» или «Воздух», то 

игрок, которому бросили мяч, должен его поймать, назвать того, кто живет 



в этой стихии, и бросить мяч обратно водящему. Если водящий говорит: 

«Огонь! », то мяч ловить нельзя.  

За неправильный ответ или пойманный мяч на слово «огонь» игрок 

выбывает из игры. Играют до последнего оставшегося участника.  

 

71.  «Время года, месяцы и дни недели» 

Дети стоят по большому кругу. Инструктор по фаз-культуре дает, 

например, Оле большой мяч и предлагает ей назвать месяцы лета. Оля 

берет мяч, выходит в центр круга, отбивает его о пол двумя руками и 

называет: июнь, июль, август и передает мяч, кому хочет, например 

Андрею. Ему инструктор предлагает назвать дни недели. Юре — 4 времени 

года, Алине месяцы весны, Кате — сколько дней в неделе, Павлику — 

какое сейчас время года и т, д. Неправильно ответившие на вопрос или 

долго думающие выбывают из игры. Побеждает тот, кто остался 

последним.  

 

72.  «Что изменилось?» 

Инструктор по физкультуре ставит перед детьми небольшие резиновые 

игрушки, предлагает внимательно посмотреть и запомнить их. По команде: 

«Закрыли глаза! » дети закрывают глаза, а инструктор быстро меняет 

игрушки местами или убирает одну. По команде: «Открыли глаза! » дети 

открывают глаза и отвечают, что изменилось или чего не стало. 

Отмечаются самые внимательные дети. Игра повторяется 2—3 раза.  

 

73. «Ручеек» 

Дети становятся парами, взявшись за руки, встают друг с другом и 

образуют длинный «коридор», руки поднимают вверх. Один ребенок, 

оставшийся без пары, начинает движение ручейка. Он проходит в ручеек с 

конца «коридора»  

и идет в начало ручейка, беря за руку товарища из тобой пары, кого хочет. 

Оставшийся без пары ребенок | в стороне от ручейка в конец «коридора», 

затем заходит в ручеек, беря за руку, кого хочет, и т. д. Таким образом, 

ручеек медленно протекает, двигаясь вперед.  

 

74.  «Ласковые слова» 

Дети стоят по кругу и, передавая мяч в любом направлении, говорят 

ласковые слова, например Саша говорит: «Милый» и передает мяч Кате, та 

говорит: «Солнышко» и передает мяч Кристине и т. д. Те, у кого слова 

повторятся, считаются проигравшими и выходят из игры. Побеждает тот, 

кто произнесет больше ласковых слов.  

 

 

 



75.  «Краски» 

С помощью считалки выбирают «хозяина» и «покупатель». Остальные 

игроки - «краски». Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет 

его «хозяину», который приглашает «покупателя». «Покупатель» подходит 

к играющим, и идет разговор: 

- Тук, тук!  

- Кто там?  

- Покупатель.  

- За чем пришел?  

- За краской.  

- За какой?  

- За синей.  

Если синей краски нет, то «хозяин» отвечает: «Иди по дорожке, принеси 

мне синие сапожки, поноси, поноси да назад принеси!» Если же 

«покупатель» цвет краски угадал, то «краску» забирает себе. Когда 

«покупатель» отгадывает несколько «красок», он становится «хозяином», а 

новый «покупатель» выбирается из числа «красок». 

 

76. «Море волнуется» 

Дети стоят по кругу. Произносят вслух слова и раскачивают руками 

вперед-назад. «Море волнуется, раз! Море волнуется, два! Море 

волнуется, три! Морская фигура, на месте замри!». Дети замирают в 

разных позах. Воспитатель рассматривает фигуры, отмечает наиболее 

интересные. 

 

77.  «Круг – кружочек» 
Дети идут по кругу, взявшись за руки, и произносят слова: 

Круг – кружочек, 

Аленький цветочек! 

Раз, два, три- 

Развернись-ка, Оля, ты! 

Названный ребенок поворачивается спиной в круг, берется за руки. Дети 

продолжают произносить слова игры. Как только спиной в круг окажутся 

5-6 детей, игра прекращается. 

 

78.  «Деревья и птицы» 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Воспитатель 

произносит текст. 

Руки подняли и помахали – 

Это деревья в лесу. 

Локти согнули, кисти встряхнули – 

Ветер сбивает росу. 

Плавно руками помашем – 



Это к нам птицы летят. 

Как они сядут – покажем: 

Крылья сложили назад. 

 

79.  «Что в пакете?» 

Дети стоят по кругу. Водящий садится на пятки, кладет руки на пол и 

ложится лицом на свои руки. Он стал «пакетом». В нем находится сюрприз. 

Внезапно «пакет» встает на колени, поднимает руки вверх – «пакет 

открыт». Если он говорит, что в нем котенок – все мяукают, и т.д. 

 

80.  «Скажи и покажи» 

Дети стоят перед воспитателем, произносят слова «Вот так!» и показывают 

движения в соответствии с текстом, который произносит воспитатель. Роль 

воспитателя может взять на себя и ребенок. 

Как живешь? Вот так! показывают большой палец 

Как плывешь? Вот так! Имитируют плавание. 

Как идешь? Вот так! Ходьба на месте 

Вдаль глядишь? Вот так! Приставляют ладонь ко лбу. 

Машешь вслед. Вот так! Машут кистью руки. 

Как шалишь? Вот так! Ударяют кулачками по надутым щекам. 

 

81.  «Воздушный шар»  

Дети стоят по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения в 

соответствии с текстом и по показу воспитателя. 

Мы в магазин ходили, 

Шар себе купили. 

(взявшись за руки, идти по кругу) 

Будем шар надувать. 

Надувайся шар, надувайся большой 

Да не лопайся. 

(Остановившись, идти маленькими шагами назад – надуваем шар) 

Он летел, летел, летел, 

(Повернувшись идти в другую сторону.) 

За веточку задел и…. лопнул! 

(Остановиться, положить руки на пояс, присесть, произнося: «Ш-ш-ш-ш». 

 

82.  «Гимнастика»  

Дети становятся в круг. Воспитатель медленно читает стихотворение, дети 

выполняют упражнения в соответствии с текстом: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопает руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 



Мы руки опускаем, 

Мы за руки берем 

И бегаем кругом. 

 

83. «Летает, не летает» 
Цель: закреплять знания детей о летающих и не летающих объектах; 

воспитывать выдержку, терпение. 

Ход игры: 
Дети стоят или сидят по кругу, в центре – воспитатель. Он называет 

одушевленные и не одушевленные предметы, которые летают и не летают. 

Называя предмет, воспитатель поднимает руки вверх. Дети должны 

поднять руки вверх, если предмет летает. 

Возможен вариант с мячом. 

 

84. «Море волнуется» 
Цель: дать знания о различных пароходах,  старинных парусниках, 

предметах такелажа. 

Ход игры: 
Играющие сидят на стульях, каждому присваивается определенное 

название. Затем капитан начинает двигаться по внешнему кругу, называя 

предметы, необходимые для плавания. Все названные предметы встают. 

На слова «Море волнуется!» дети начинают двигаться под музыку, 

изображая движения волн. Команда капитана «Море утихни!» служит 

сигналом к тому, что нужно как можно скорее занять места на стульях. 

Оставшийся без стула становится ведущим. 

 

85. «Почта» 
Цель: развивать игровую фантазию, умение соблюдать правила игры. 

Ход игры: 

Игра начинается с переклички игроков и водящего: 

 Динь, динь, динь! 

- Кто там? 

- Почта! 

- Откуда? 

- Из города… 

- А что в том городе делают? 
Водящий может сказать, что танцуют, поют, рисуют и т.д. Все играющие 

должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет 

задание, 

отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет пять фантов. 

Потом фанты выкупаются, выполняя задание. 

 



86. «Молчанка» 

Ход игры. Перед началом игры играющие хором произносят: 

«Первенчики, червенчики, 

Зазвенели бубенчики.  

По чужой полосе. 

По свежей росе, 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок. 

Молчок!» 

После слова «Молчок!» все должны замолчать. Ведущий старается 

играющих рассмешить движениями, смешными словами и потешками, 

шуточным стихотворением. Если кто-то засмеется или скажет одно слово, 

он отдает ведущему фант. В конце игры дети свои фанты выкупают: по 

желанию играющих поют песни, читают стихи, танцуют, выполняют 

интересные движения. 

Правила. 1. Ведущий играющих не должен трогать руками. 

2. Фанты для играющих должны быть разными по цвету, форме. 

Указания к проведению. Игру можно проводить в разных условиях.  

Разыгрывать фант можно и сразу, как только кто-то из играющих 

рассмеется, улыбнется или заговорит. Это снимает напряжение, которое 

создается у детей в игре. 


