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Логопедический массаж как один из методов коррекционно – педагогического воздействия при ряде тяжелых речевых нарушений используется достаточно давно. Однако целесообразность использования приемов массажа в логопедической работе ни у кого из специалистов не вызывает сомнения, особенно при таких тяжелых нарушениях речи, как дизартрия, ринолалия, заикание.
В своей практике я сталкиваюсь с тем, что для детей с нарушениями речи педагогические методы воздействия не всегда достаточны. Но для проведения профессионального массажа необходимы не только медицинское образование, но и специальные условия. А помощь специалиста по некоторым причинам доступна не всем нуждающимся. К счастью, помимо традиционных методов массажа, существует ряд приемов, которые также позволяют достичь положительной динамики в коррекционной практике. Мое внимание привлек самомассаж, так как его использование доступно в условиях дошкольного учреждения. Учитывая несложность выполнения и отсутствие противопоказаний, самомассаж можно проводить многократно в течение дня, включая в различные режимные моменты, а также после утренней гимнастики, дневного сна и в логопедические занятия.
Важнейшим условием эффективной коррекционной работы с детьми, является создание условий, вызывающих положительные эмоции. 
Во время проведения массажных упражнений целесообразно использовать потешки, чистоговорки, стихи.

Самомассаж лица.
1. Упражнение. Пальцами рук интенсивно «рисовать» круги на щеках.
Раз, два, три, четыре, пять – 
Будем бублик рисовать!
2. Упражнение. Пальцами рук растираем лоб, поглаживаем.
А потом, а потом лоб наш нежно мы потрем!
3. Упражнение. Растирание подбородка пальцами обеих рук.
Подбородок растираем – 
Напряженье убираем!
4. Упражнение. Массаж носа. Подушечками указательных пальцев обеих рук нажимать на серединку носа.
А потом, а потом – на носик нежно мы нажмем!

Самомассаж  губ и  языка.
1. Расчешем нижнюю губу. Повторить до 10 раз. Затем верхнюю губу (верхними зубами проводить по нижней губе, а нижними зубами – по верхней)
2. Спрятали губы (губы втянуть во внутрь) 3-5 раз
3. Покусать кончик языка (от 5 до 10 раз), а затем высунуть язык и покусать спинку языка (от 5 до 10 раз)
4. Покусать язычок сбоку по очереди – то один бок, то другой (до 5 раз)
5. Расчешем язычок (показать сомкнутые зубы, высовывать язык между зубами)  5-10 раз
6. Погладим язычок (высовывать язык между губами) 5-10 раз
7. Похлопаем язычок (высунуть язык и губами его похлопать) 5-10 раз

Я считаю, что самомассаж прост, доступен, эффективен, не имеет возрастных границ, поэтому я рекомендую его использование всем педагогам.







