
«Зеленый фитнес» - это федеральный социально – спортивный проект для всех, кто 

стремится к активному, здоровому образу жизни.  

«Зеленый фитнес» - это тренировки для всех желающих, независимо от возраста и 

уровня физической подготовки, это – заряд бодрости и хорошего настроения! 

Воспитанники группы №1 «Алёнка» присоединились сегодня к зеленому фитнесу. 

Воспитатель: Фахраддинова Р.И. 

 

 


