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Мне стало интересно: 

• Чем отличаются женские костюмы 
в русских плясках и хороводах 

• О чем может рассказать одежда 



Цель: 

изучение особенностей женского 
русского национального костюма в 

плясках и хороводах  



План моих действий: 

1. Получить информацию: 

• Спросить у родителей 

•  Спросить у бабушки 

2. Посмотреть фотографии, видео, иллюстрации                                                                                            
из книг и журналов 

3. Проанализировать и отобрать необходимое 

4. Подготовить рассказ, альбом рисунков 

5. Подготовить сообщение в группе 



Опрос показал: 

    Бабушка (67 лет) мне рассказала, что когда она 
водила хороводы она одевала: 

• сарафан и фартук 

• рубаху 

• головной убор кокошник 
(налобник) или ленточку 

   Ведь движения в хороводах плавные, 
лирические 

Мой вывод: мне понравилось 



продолжаю опрос: 

  Родители рассказали: что русские пляски очень 
быстрые, веселые и поэтому девочки одевают:  

• короткое платье 

• головной убор кокошник 
( налобник) или ленточку 

Мой вывод: мне очень понравился 



Посмотрела фотографии и 
иллюстрации сделала свой отбор: 
 

 женский костюм 
русской пляски 

женский костюм русского 
хоровода 

пляска.ppt
хоровод.ppt


Женский костюм русской  народной 

пляски  



 Женские костюмы русского 

народного хоровода  



Вывод: 

   Я узнала, что в русских народных танцах есть 
свои  женские костюмы.  

•   В русских плясовых танцах это короткие, яркие 
платья, а в хороводах это рубаха, сарафан и 
фартук (сегодня фартуки одевают очень редко). 
Но есть и то что их объединяет это головной убор 
кокошник (налобник) и ленточка. 

•  Так же каждый женский  костюм  может 
рассказать откуда он произошел. Какой танец 
исполняется быстрая пляска или плавные 
хороводы.  
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Благодарю  всех за 
оказанную мне 

помощь  
 в создании 

презентации 


