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Heab: ykpemieHne MBIIIIEYHOW CTPYKTYPHI U IPUOOIIEHUE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
00y4aromIerocs: 4epe3 napTepHbIi IK3EPCHC.
3aoauu:
Oobpaszosamenvhble:
- OCBOUTH yNPAXKHEHHUS HA BHIHOCIUBOCTh U TUOKOCTD;
- 3aKpENUTh YIPAKHEHUS TAPTEPHOTO HK3EpCHUca.
Pa3zsusarowue:
- pa3BUBaTh MOTOPHO-JIBUTAaTEIbHBIEC U JIOTUUECKYIO MaMsITh, YyBCTBA pUTMA.
- pa3BUBaTh KOOPJIMHAIIUIO, THOKOCTH, TUTACTHKY.
Bocnumamenvuvie:
- AaKTUBU3HUPOBATH TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH JIETEH;
- popMUPOBATH ICTETUYECKOE BOCIIPUSITHE;
- popmMupOBaTH UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.
Dopma 3anamus: TPyNoBas
OcnoeHnble MmemoObl padomel. HATIAIHBIA (MIPAKTUYECKUM TIOKa3), CIOBECHBIN
(oOBsicHeHUe, Oecena), UTpoBoi (MrpoBas popma mogaun MaTepuaa).
Mamepuanvl u 060pyoosanue: My3bIKAIbHBIA 3aJl, My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKICHUE,
(oHOrpamMMBbl, KOP3UHA C LBETAMHU (KPACHBIH, JKENThIN, CHHUN).
Ileoazozuueckue mexnonocuu: 370poBhecOeEperaronias, WrpoBas, JUYHOCTHO-
OpUEHTUPOBAHHAA.
Mescnpeomemmnple céa3u: TUMHACTUKA, CIIYIIAHUE MY3BIKH.
Cmpykmypa npoeedenusn 3aHAmMuUA:
I. BBognas gacth - 3 MUH.
II. OcHoBHas yacTh - 25 MUH (pa3MUHKA — 5 MHUH., KOMIUIEKC «ITapTEPHOT0 IK3EPCUCA -
20 MuH.)
I11. 3axnrounTenbpHas 4acTh — 2 MUH.

Ilnan 3ansTH.
|. Béoonas uacme (3 mun): BXoJ 00y4arONIMXCsS B MY3BbIKAJIbHBINA 3aJ1, IIOCTPOCHHE T10
TOYKaM, MOKJIOH, OOBSBJICHUE TEMbI, COBMECTHAasi C JAETbMH paboTa MO MOCTAaHOBKE
[eJie U 3aJ1a4 Ha 3aHIATHH.
Ienaror: CerojgHs Ha 3aHSATUM MBI MOBTOPUM U 3aKPENHUM KOMIUIEKC SJIEMEHTOB
«[TaprepHoro sk3epcucay. Ckaxure, a 111 4ero Ham HyxeH «[lapTepHsliil ak3epcucy»?
Hetu (npeononosicumenvno omeeuaiom). 4YTOOBI KpPacHBO JBHUTaThCS, KPACHBO
TaHIIEBATh, YKPEMUThH MBIIIIIbI, YTOOBI CTaTh CUIIBHBIMU U 3I0POBBIMHU.
Ilemaror: Momnonupl, BCE NPABUIBHO, HUMEHHO TO3TOMY KOMIUIEKC «IIapTEPHOTO
AK3EpCcUcay HEOOXOIUMO BBITIOIHATH HA 3aHATUSAX CUCTEMATUUYECKHU.
Il. Ocnosnas uacmo (25 mumn.)
Ilenaror: 94ToObI BBHITIONIHATH YIPAXKHEHUS «ITAPTEPHOTO HK3EPCHCay, HAM HeoOXoanuma
HeOOoJIbIIas pa3MUHKA JIJIS1 PA30TPEBA MBIIIILL.



IIposooumcsa pazmunka na cepedune 3ana (5 mun.):

TanueBajibHasi pa3Munka «Pooor Bponuciaas» (mecHs ner.xopa «Benukany», My3. u
cit. A.A.IlpsokHIKOBA)

Komnnexc «llapmepmnwiii sxzepcucy (20 mun.)

Ilemaror: Hamm MBIl PA30rPETHI, U S MPEAJIarald OTIPABUTHCSA B IyTEHIECTBUE Ha
«CoOJIHEUHYIO MOJISIHKY», TJ€ MOXKHO I0JIEXKATh, IIOUTPAaTh U MO3aHUMaThCs. B Hamem
MYTEIIECTBUM Mbl CMOYKEM ITOCETUTh MHOTO MECT BECEJIOr0 TaHLEBAJIbHOTO MHpa. A
4YTOOBI HAM TyZa A00paThCs, sl MpEyIarald CECTb Ha KOBPHI - CAMOJIETHI U OTIPABUTHCS B
nyreniectBie. CHayana Mbl MOJETHUM K COJHBIIIKY B TOCTH M MOOJArofapuM €ro 3a
TEIUIbIE U JTaCKOBBIE JIyuH. (JleTr BBIMONHSIOT ynpaxkHeHne « COTHBIIIKOY).
Ynpaxuenue 1. «CoaHbImko» (TiecHs: «COJHBIINIKO JTyYUCTOE YIBIOHYJIOCH BECEI0»
my3. P. PycramoBa)

W.I1. Horu Ha nony Ha mupuHe 90°, pyKu pacKpbITl B CTOPOHBL. My3. pa3mep 4/4.

| TakT — HaKJIOH KOpIyca K MPaBOil HOTe, KOPITYC BBITSHYTh BJOJIb HOTH, JIEBOU PYKOH
KOCHYTBCS HOCKA IPABOW HOT'H, IPABOM PYKOM JOTPOHYTHCS 10 JIEBOM HOI'H.

2 TaKT — BEpPHYTHCS B HCXOJHOE IOJOKEHUE, BH)KEHHE MOBTOPUTH C JIEBOM HOTH.
VYnpaxHeHnue noropsiercs 4 pasa.

IHemparor: Monoaust! MHe 0O4eHb MOHPABUIIOCH, KAaK Bbl BBIIIOJIHWIN 3TO YIPaKHEHUE.
A Temepb MyCTh COJIHBIIIKO MOMOXKET COTPETh BaM Baiid HOCOYKHU. ( J[eTH BBITIOTHSIOT
yHOpaKkHEeHue 2.)

Yupaxuenue 2. «I'peem Hocoukmn» (My3.«/lerckas nonpka» (M. ['nunka)

WN.I1. — pyku ymiop c3a7u, HOTH BBITAHYTHI Briepell. Ha cuetr «1» — HaTAHYTh HOCOYKH OT
ce0sl, Ha CYET «2» - COKPaTUTh CTOIBI Ha ce0s. YTpaKHEHUE MOBTOPSIETCS § pas.
Ilenaror: Hy, 4TO, Ballll HOKKU COTPEIUCH?

Herm: [la!

Ilenaror: a Tenepb Mbl OJETUM Ha « L[BeTounyr0 noygHKY». Crofa MpuJIeTeNn BMECTE
C HaMu MHoro 6abouek. [leTu, naBaiiTe Mokakem, Kak CUASAT 0a0OYKM Ha IBETOYKAX.
([leTn BBINOMHAIOT ynpa)xHeHue 3.)

Ynpa:xxkuenue 3. «badouka Ha iBeTOUYKe». (My3. U3 aibOoMa «Mup 1BETOBY)

W.I1. Horu MOATSHYTHI K ce0e, CIIMHA POBHAs, KOJEHH PACKPBITHI B CTOPOHBI, KaK «
KpbUIbst y 0a0ouku», pyku - ymnop c3aau. Crapaemcsi KOJEHSAMH JOCTaTh JO Toja.
«babouka mocuiena Ha IBETOYKE U TMOJETENa», PYKU IJIABHO H300pa)xaroT MOJET
«0ab0YKM», HOTH OCTAIOTCS Pa3BEPHYTHIMHU, CIEANM 3a OcaHKoi. «babouka monerana u
MPU3EMIIMIIACH HA IIBETOYEK». YTIPaKHEHHE MOBTOpsAETCS 4 pasa.

Ienaror: ouenp xopomo. Bel mens nopanoBanu! ITomoboBanuck Ml Ha 0abouek. A
Ternepb, YTOOBI MPOJODKUTH HaIlle MyTEUIECTBUE, MBI MIEPECIIEM Ha « BEIIOCUIIEH» U
noezieM K o3zepy. (et BBIMOMHSIOT yrpaxHeHue 4).

Ynpaxnenue 4. «Benocunen» (rnecus 3 mynasTdhunbma «Mbl eneM, eneM, e1eM B
nanékue kpas» ci. C.Muxankosa, my3. M.CTapokaioMCKOro)



N.II. Horm Ha 90 rpagycoB, CTOIIBI COKpalleHbl, PyKH BIOIb Kopmyca. Horm
moo4YepENHO CrudaroTCs B KOJICHSIX, OMMICHIBAsI, KPYT B BO3/yXE.

Hemaror: monoausl! Bor mMbl ¢ Bamu u Ha o3epe. IlocMorpure, kakas KpacuBas
JIOJIOYKA (nedacoe noxaswvléaem HalisioHoe nocobue). Mbl ToXe ymeeM OBITh TaKUMU
nonoukamu. Ceifuac mocMOTpUM, 4bs Joj10uka Jydiie? ([leTu BBINOTHSAIOT yrpaKHEHUE
5).

Ynpaxkuenue 5. «Jlogouka» (necHs «Jlomouka» u3 anpboma «PoOGOT» HCHOTHUTENS
«KyKyTHUKN»)

N.II. nexa Ha XUBOTE, HOI'M IMpsAMBbIE, PYKH BBITIHYTH Brepen. I[loouepenHo
MOJHUMAEeM HOTU M PYKH, H300pakas Kadarmollyrocs JIOAOUKYy. YIpakHEHHUE
noBTOpsieTcs 4 pasa.

Ilemaror: y Bac NOJIy4YWJIMCh OYE€Hb KpacuBble JOMOYKHA. Mononausl! A 3a HamuMmu
JoI0uKaMy HabOmomany Jarymkd. JlaBaiiTe MOCHIUM W OTJOXHEM, TaK )K€ KaK 3TO
JeNaroT JATYIKY. (JleTy BRIMONHSIOT yrpaxHeHue 6).

Yupaxuenue 6: «JIsarymkay» («Ilecenka nsarymiku» Tarbsinbl BokoBoif)

N.I1. néxa HaA KMBOTE, HOTH COTHYTHl B KOJICHSIX, CTOIIBI IPWXKATBI IPYyTr K APYTY,
KOJIEHM MAaKCHUMAaJIbHO pa3BeeHbl B CTOPOHBI. [legaror mogxoauT K KaxkaoMy peOEHKY
MW JIETOHBKO JABUT Ha STOJMIBI, NPU HSTOM IMOJHMMAs HOCOYKM HaBepx. lLlenp
YOPAKHEHUS - TOCTUTHYTh KaK MOYXHO OOJIBIIIEH IJI0MIA I COMPUKOCHOBEHHUS C TTOJIOM.

Ileparor: Bamm «JIArymku» MHE NOHpaBWINCH! MTak, CErogHs Mbl y>K€ C BaMU JIETaIU
Ha «KOBPE — CAMOJIETE», €XAJIM HAa «BEJOCHUIIENIE», IUIBUIM Ha WIOJOYKE», & TEHEPh A
npejyiarar mojieTeTh Ha caMosieTe. (JeT BBIMOMHSAIOT yupaxkHeHue 7).

Yapaxunenue 7. «Camousier» (necus «Camonér», wmy3. E.TunudeeBod, ci.
H.Haiinénonoii)

N.IL.: cuns Ha KOBPUKE HOTHU B HATSIHYTOM IOJIOKEHUH, MSATKU BMECTE, PYKH JIEKAT MO
OI00POIKOM.

Ha cuer «1» pyku, Kak «KpbUibs» MOAHATH B CTOPOHBI, HA CUYET «2)» HATSAHYTbIE HOTU
MOAHUMAIOT HAJ MOJIOM Ha 25 rpaJyCcoB, KaK «XBOCT caMoJyieTa». B TakoM mosioxxeHun
IEP)KUM paBHOBECHE Ha cyeT «1-8», cieauMm 3a OCaHKOW. YTIpakKHEHUE NMOBTOPUTH 4
pasa.

Ilemaror: «camoiiery MOJYy4HIICS y BaC OTJIIMYHO. Bbl U HE 3aMETHIIN, KaK «CaMOJIETHUK
JOCTaBWJI Bac Ha SITOJHYIO MOJISIHKY. 3/1€Ch HAaM HY»KHbI KOp3UHKH. JlaBaiiTe Mbl ¢ BaMu
M300pa3uM «KOP3UHKWY. ([{eTH BBIMOTHAIOT ypakHEHUE 8).

Ynpaxxkuenue 8. «Kop3unka» (My3. «JleTckas momeuka)

N.n. néxa HA KHUBOTE, COTHYTh HOTM B KOJEHSIX M 3aXBaTUTh CTOIBI PYKAMHU.
VY epxuBatb, 3TO MOJOKEHUE, MPOTHYBIIMCh B CNHHE Ha 4 cuera. YIpaKHEHUe
noBTOpUTh & pa3. B nmanpHelimem st pa3BUTHUA THOKOCTHM TMOSICHOTO OTJEiNa
MOCTApaThCs IOCTaTh HOTAMU TIOJT TIEpPE]T TOJIOBOM, pyKaMU HAJI0 JIep KaThes 3a Oeapa.



Ilenaror: Ha BammM TakWe KPACUBBIE «KOP3WHKHM» TIPUINET IOJI000BATHCS
«MEIBEXXOHOKY. (JleTH BBIMOIHSAIOT yrpaxxHeHHe 9).

Yupaxuenue 9. «MeaBexoOHOK.

N.II. — cros Ha koneHsix. CecTb MUMO MATOK BIIPABO-BIIEBO, MO LIEHTPY MEXKY MATKAMHU
(BBIBEpHYB cTOITy B 1 1103.)

1. 3aknouumenvnan uacme.

Peduiexcus.

Ilenaror: CeromHs Mbl C BaMH MHOTO ITyTEHICCTBOBAIM W ITOBTOPHIIM KOMILUIECKC
«[Taprepubiii 3k3epcuc». lloHpaBunmoch 1M BaM Haile myTeniectsue? JlaBaiite
BCIIOMHUM, KOTO MBI CEr'OJTHSI BCTPETHIIM BO BpEeMsI ITyTEIICCTBUSA M Ha YeM MBI YCITCITH
MoKaTaThCcs?

B 3aBepuienue 3aHsATHS s mpejyiaralo BaM BeIOpaTh LBETOK. Eciu moHpaBuioch
CETOHS HAIlle 3aHSATHE, TO BHIOMPAEM — KPACHBIN IIBETOK, €CIIUM HE OYEHBb MOHPABUIIOCH
- JKENTHINA, a €CITU COBCEM HE MOHPABWIOCh — CHHHU. (/Jemu @vibuparom u3 Kop3uHvl
Yeemox, 3apamee no02omoeGleHHble nedazoeom). Jleru, BbIOpaB LBEThI, COOUPAIOT UX B
OyKerT.

IMenaror: kakux 1BeTOB B Oykere 6omblie? ([Jemu omeeuarom na éonpoc nedazoaa.)
[To pe3ynmbTaTy BBEIOPAHHOTO IBETAa MOXKHO OYIET CHIeNaTh BBIBOJ: HACKOJIBKO JIETKO
yAAJIOCh JACTSIM CIPABUTHCS C 33JJaHUSIMU HA 3aHSITHH.

JlaBaiiTe moOaaromapum, Ipyr apyra 3a 3aHsTHE.

JleTr BBIMONHSIOT — TIOKJIOH M BBIXOST U3 3aJia.
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