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эта система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребёнка на всех этапах 

его обучения и развития 



«Су» - кисть  «Джок» - стопа 







 Высокая эффективность  

 Абсолютная безопасность 

  Универсальность 

 Доступность 

 Простота применения  

 
 

  











Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч 

прижму, 

И другой рукой начну. 



«Бабочка» «Футбол» 





«Здоровье – бесценный дар,  
потеряв его в молодости не найдёшь  

до самой старости» . 
народная мудрость 




