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Сказкотерапия – один из видов здоровьесберегающих 

технологий. Является инновационным методом в работе с 

детьми, который, позволяет мягко и ненавязчиво 

воздействовать на ребенка при помощи сказки, решая при этом 

самые разные задачи.  



Автор метода комплексной Сказкотерапии 

 

Татьяна Дмитриевна Зинкевич-

Евстигнеева 



Виды сказкотерапии: 

Художественные сказки  
 

Народные сказки  
 

Авторские сказки  

Психокоррекционные сказки  

Дидактические сказки  

Медитативные  сказки 

Сказки о животных 

Бытовые сказки 

Сказки о преобразовании 

Волшебные сказки 

Страшные сказки 



Методы сказкотерапии: 

1. Чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение 

2. Постановка (разыгрывание) сказки 

3. Сказочная имидж-терапия 

4. Сказочное рисование, изготовление поделки-аппликации 

5. Изготовление кукол, масок, атрибутов 

6. Медитации на сказку  

7. Сочинение сказок 



Чтение или рассказ сказки 



Постановка (разыгрывание) сказки 



Сказочная имидж-терапия 



Сказочное рисование, изготовление 

поделки-аппликации 



Изготовление кукол, масок, атрибутов 



Сочинение сказок 

1. Зачин – начало сказки 

2. Подробная характеристика герою  

3. И вдруг однажды…  

4. Из-за этого…  

5. Кульминация  

6. Развязка  

7. Мораль сказки…  

8. Анализ сказочного сюжета 



Играйте с детьми они 

станут здоровее ,умнее и 

счастливее! 
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