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Приказ №Ш12-13-388/4 от 26.03.2024


программа 

СОЦИАЛЬНО - ГУМАНИТАНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

«СОЦИАЛИЗАЦИЯ И АДАПТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН И ДЕТЕЙ С МИГРАЦИОННОЙ ИСТОРИЕЙ»

Срок реализации: 1 год
Возраст обучающихся: 7-11 лет 
Автор-составитель программы: 
Отрошко С.В., педагог-психолог.
г. Сургут, 2024
АННОТАЦИЯ

Программа по социализации (адаптации) несовершеннолетних иностранных граждан нацелена на оказание специальной помощи обучающимся, направленной на раскрытие внутреннего потенциала личности, активизацию его собственных ресурсов и успешной адаптации в социуме. При этом могут быть успешно решены следующие группы проблем в развитии ребенка:

- выбор образовательного маршрута (образовательное и личностное самоопределение);

- преодоление затруднений в учебе;

- адаптация несовершеннолетних обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей к жизни в школьном социуме;

- личностные проблемы развития.
Программа рассчитана на учащихся 7-11 лет, срок реализации программы 1 год, объём программы 68 часов. 

         При реализации данной программы могут использоваться дистанционные образовательные технологии, электронное обучение

В процессе реализации программы большое значение уделяется мероприятиям, формирующим представление о России, ее традициях и истории, о Ханты-Мансийском автономном округе и его жителях, толерантное отношение к людям разных национальностей. Реализация данной программы дает возможность не только адаптировать обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей к социуму в поликультурной среде, защищая тем самым их право на проживание в любом регионе нашей страны, но и развивать их склонности, способности и интересы.
Программа направлена на адаптацию обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей, развитие коммуникативной культуры учащихся. На занятиях учащиеся получают знания о том, как общаться с представителями другой национальности, упражняются в применении приемлемых способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.
В процессе проведения занятий педагог следит за отношениями участников, старается предупреждать ситуации, ведущие к возникновению конфликтов, формирует дружеские взаимоотношения среди детей.
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Название программы
	«Социализация и адаптация для обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей»

	Направленность программы
	Социально-гуманитарное

	Уровень программы
	Стартовый

	ФИО автора (составителя) программы
	Отрошко Светлана Владимировна

	Год разработки или модификации
	2024

	Где, когда и кем утверждена программа
	Рассмотрено заседании педагогического или

методического совета

от 26.03.2024 г. протокол № 5. Директор МБОУ СШ № 12

Приказ № Ш12-388/4 от 26.03.2024



	Цель
	Создание благоприятной психологической и культурной среды, способствующей социально-психологической адаптации детей мигрантов к новой ситуации обучения

	Задачи
	Развивающие:

-
развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать результаты своих усилий (рефлексия собственной деятельности);

Обучающие:

-
формировать потребность обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей в приобретении опыта сотрудничества, на основе осмысления того, что мешает и помогает общей работе;

- обучать толерантности как личностного качества обучающихся через создание доброжелательной атмосферы взаимодействия в классе, когда каждый ученик сможет прояснить для себя непонятное, предложить свою точку зрения в обсуждении, принять мнение одноклассника, непохожее на собственное;

Воспитательные:

- воспитать терпимость (толерантность) и взаимоуважение в условиях межнационального общения.

	Планируемые результаты освоения программы
	1. Отсутствие конфликтов среди обучающихся ОУ на почве

межэтнической и межконфессиональной принадлежности;

2. Осознание обучающимися иностранных граждан и детей с миграционной историей ценности межкультурного

коммуникативного опыта на основе диалога, рефлексии и культурного

развития;

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином

социокультурном и воспитательном пространстве;
4 Снижение количества учащихся, испытывающих трудности в обучении;

	Срок реализации программы
	1 год

	Количество часов в неделю/год
	2/68

	Возраст обучающихся
	7-11 лет 

	Формы занятий 
	Очная

	Методическое обеспечение
	· Методика обучения русскому языку как неродному: учебное пособие / под ред. И.П. Лысаковой. – М.: Русайн, 2019. 
-игровой лингводидактический мультимедийный тренажёр (электронное сопровождение УМК).
Используются дополнительный материал, составленный учителем, и наглядные пособия.

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Применяют технические средства наглядности: компьютер (ноутбук) и интерактивная доска. стол ученический - 15 шт., стул - 30 шт.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовое обеспечение программы:

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:
1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года».

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

А также другими Федеральными законами, иными нормативными правовыми актами РФ, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта РФ (Ханты-Мансийского автономного округа – Югры), содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере дополнительного образования детей, нормативными и уставными документами МБОУ СШ№12.

Реализация дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы осуществляется за пределами Федеральных государственных образовательных стандартов и не предусматривает подготовку обучающихся к прохождению государственной итоговой аттестации по образовательным программам.
Актуальность программы продиктована изменениями, происходящими в миграционных процессах на территории нашей страны, вследствие чего в российских школах появляется все больше детей мигрантов. Дети, которые резко изменили среду проживания, языковую среду, а также дети, в семьях которых принято говорить на своём родном языке, испытывают большие трудности в общении со сверстниками и учителями, трудности в обучении, сложности в социальной и психологической адаптации к новой культуре, новым привычкам, традициям и обычаям, новым ценностным ориентирам, новым отношениям в коллективе. В программе заложен действенный практический материал с использованием различных форм обучения детей, который окажет конкретную помощь педагогам в формировании толерантности к обществу, в котором проходит социализация обучающихся. Программа ориентирована на создание ситуации успеха, что позволяет каждому обучающемуся участвовать в достижении общей цели с помощью сотрудничества и взаимодействия.
Новизна программы: данной программы определяется тем, что она обеспечивает знакомство детей с русской культурой, традициями, что необходимо для успешной адаптации в русскую социокультурную среду, а в последующем принятие и желание учащихся обучения русскому языку как родному. 
Направленность: социально - гуманитарная
Уровень освоения программы: стартовый
Отличительные особенности: программа направлена на адаптацию детей в образовательных учреждениях и развитие коммуникативной культуры обучающихся. Темы занятий отражают личные проблемы детей данного возраста, поэтому они могут использоваться для всех школьников в качестве профилактики неблагоприятных процессов. На занятиях подростки получают знания о том, как общаться с представителями другой национальности, упражняются в применении приемлемых способов поведения, овладевают навыками эффективного общения, приобретают знания об образе жизни, обычаях, нравах в системе этнокультурных свойств того или иного народа, укрепляют чувство собственного достоинства, корректируя свое поведение. В процессе проведения занятий ведущий следит за отношениями участников, старается предупреждать ситуации, ведущие к возникновению конфликтов, формирует дружеские взаимоотношения среди детей.
Адресат программы: программа предназначена для обучения детей 7-11 лет.

Количество обучающихся в группе: 12 человек.

Срок освоения программы: 1 год. 

Объем программы: 68 часов.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Форма(ы) обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Цель программы:

Создание благоприятной психологической и культурной среды, способствующей социально-психологической адаптации обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей к новой ситуации обучения.
Задачи программы:
Развивающие:

· развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать результаты своих усилий (рефлексия собственной деятельности);

Обучающие:

· формировать потребность обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей в приобретении опыта сотрудничества, на основе осмысления того, что мешает и помогает общей работе;

- обучать толерантности как личностного качества обучающихся через создание доброжелательной атмосферы взаимодействия в классе, когда каждый ученик сможет прояснить для себя непонятное, предложить свою точку зрения в обсуждении, принять мнение одноклассника, непохожее на собственное;

Воспитательные:
-  воспитать терпимость (толерантность) и взаимоуважение в условиях межнационального общения.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа по социализации (адаптации) несовершеннолетних иностранных граждан нацелена на оказание специальной помощи обучающимся, направленной на раскрытие внутреннего потенциала личности, активизацию его собственных ресурсов и успешной адаптации в социуме. При этом могут быть успешно решены следующие группы проблем в развитии ребенка:

· выбор образовательного маршрута (образовательное и личностное самоопределение);

· преодоление затруднений в учебе;

· адаптация несовершеннолетних иностранных граждан к жизни в школьном социуме;

· личностные проблемы развития.

Программа направлена на адаптацию обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей, на развитие коммуникативной культуры учащихся. На занятиях учащиеся получают знания о том, как общаться с представителями другой национальности, упражняются в применении приемлемых способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.

В процессе проведения занятий педагог следит за отношениями участников, старается предупреждать ситуации, ведущие к возникновению конфликтов, формирует дружеские взаимоотношения среди детей.
Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, тема
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение (знакомство)

	1.2
	Разрешите представиться
	2
	1
	1
	Наблюдение 

	1.3
	Привет, индивидуальность
	4
	2
	2
	Деловая игра 

	1.4
	Чем я отличаюсь от других
	4
	2
	2
	Наблюдение, анализ

	1.5
	Я в мире людей
	4
	2
	2
	Наблюдение 

	2
	Культура и общение. 

	2.1
	Поведение и культура
	4
	2
	2
	Деловая игра

	2.2
	Общение в моей жизни
	3
	1
	2
	Групповая оценка работ 

	2.3
	Общение и уважение
	4
	2
	2
	Групповая оценка работ 

	2.4
	Конфликт: неизбежность или …
	5
	2
	3
	Деловая игра 

	2.5
	Комплимент - дело серьезное
	3
	1
	2
	Деловая игра 

	2.6
	Без друзей трудно жить
	3
	1
	2
	Наблюдение, анализ 

	2.7
	Диагностика бесконфликтного общения
	2
	-
	2
	Тестирование 

	3
	Толерантность, самопознание, взаимодействие. 

	3.1
	Понятие толерантности
	1
	1
	-
	Деловая игра 

	3.2
	Толерантность - что это?
	3
	1
	2
	Деловая игра 

	3.3
	Толерантная личность
	3
	1
	2
	Наблюдение

	3.4
	Я и группа: толерантность к себе 
	3
	1
	2
	Деловая игра 

	3.5
	Чувство собственного достоинства
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	3.6
	Толерантность к себе и другим
	3
	1
	2
	Деловая игра 

	3.7
	Самопознание 
	3
	1
	2
	Наблюдение

	3.9
	Толерантное общение
	2
	1
	1
	Наблюдение

	3.1.1
	Толерантность к другим: разные миры
	2
	1
	1
	Деловая игра 

	3.1.2
	Учимся сочувствию
	4
	2
	2
	Деловая игра 

	3.1.3
	Границы толерантности
	2
	1
	1
	Наблюдение

	3.1.4
	Тестирование 
	1
	1
	-
	Тестирование 

	Итого
	68
	


Содержание учебного плана
Тема 1. Разрешите представиться (2 ч.)
Теория: знакомство, принятие правил поведения в группе, развитие навыков правильного знакомства.

Практика: Устная диагностика устной речи ученика.
Тема 2. Привет, индивидуальность. (4 ч.)
Теория: Дать детям возможность осознать ценность и уникальность каждой личности каждого ученика, развивать навыки самопознания и принятия самого себя и других
Практика: Приобщение к участию в групповых играх.

Тема 3. Чем я отличаюсь от других (4 ч.) 
Теория: Уважать обычаи нравы других народов.
Практика: 
Тема 4. Я в мире людей. (4 ч.)
Теория: Групповые занятия 

Практика: Конкурс детских рисунков.

Тема 5. Поведение и культура (4 ч.)
Теория: Развивать коммуникативные навыки, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.
Практика: Приобщение к участию в кружках эстетического развития и воспитания.
Тема 6. Общение в моей жизни (3 ч.)
Теория: Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.
Практика: Групповые занятия по адаптации и социализации обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей в среду классного коллектива.

Тема 7. Общение и уважение (4 ч.)
Теория: Формировать навыки эффективного повседневного общения, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.
Практика: Групповые занятия по коррекции и развитию эмоциональной сферы.
Тема 8. Конфликт: неизбежность или… (5 ч.)
Теория: Обучать поиску альтернативных вариантов поведения в конфликте.
Практика: Групповые занятия по обучению взаимодействия в конфликте.
Тема 9. Комплимент - дело серьезное (3 ч.)
Теория: Развивать умение замечать положительные качества в людях, выражать это в доброжелательной и приятной форме.

Практика: Групповые занятия по созданию позитивной атмосферы.
Тема 10. Без друзей трудно жить (3 ч.)
Теория: Осмыслить понятия «друг», «дружба», совершенствовать навыки общения.
Практика: Конкурс детских рисунков.
Тема 11. Диагностика бесконфликтного общения (2 ч.) 
Теория: Формирование благоприятной эмоционально-психологической и нравственной атмосферы в классе.
Практика: Групповые занятия по созданию позитивной атмосферы.
Тема 12. Понятие толерантности (1 ч.) 
Теория: Учимся сочувствовать.
Практика: Формирование установки на толерантное поведение.
Тема 13.  Толерантность - что это? (3 ч.)
Теория: Учимся сочувствовать.
Практика: Формирование установки на толерантное поведение.
Тема 14. Толерантная  личность (3 ч.)
Теория: Учимся сочувствовать себе.
Практика: Формирование установки на толерантное поведение.
Тема 15. Я и группа: толерантность к себе (3 ч.)
Теория: Учимся сочувствовать себе. 
Практика: Групповые игры по развитию толерантных навыков детей мигрантов.

Тема 16. Чувство собственного достоинств. (3 ч.)
Теория: Учимся уважать себя.
Практика: Групповые занятия учимся развивать навыки рассказывать о себе и о своих талантах.
Тема 17. Толерантность к себе и другим (3 ч.)
Теория: Учимся сочувствовать окружающим.
Практика: Групповые игры по развитию навыков толерантности к близким и окружающим.
Тема 18. Самопознание (3 ч.)
Теория: Учимся укреплять самозначимость.
Практика: Интеллектуальная разминка», тренировка навыков.
Тема 19. Толерантное общение (2 ч.)
Теория: Создать условия для воспитания толерантности в общении между людьми.
Практика: Групповой просмотр видео. Оценивать себя и других, уважать себя.
Тема 20. Толерантность к другим: разные миры (2 ч.)
Теория: Исторические заметки. 
Практика: Групповой просмотр видео. Игры.
Тема 21. Учимся сочувствию (4 ч.)
Теория: Создание у школьников социальной восприимчивости, доверия, умения выслушивать другого человека
Практика: Развитие навыков эффективного общения детей младшего школьного возраста.
Тема 22. Границы толерантности (2 ч.) 
Теория: Развитие уважения, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявлений человеческой индивидуальности.
Практика: Просмотр видео, интеллектуальные групповые игры.
Тема 23. Тестирование  (1 ч.)
Теория: Исследование социальной приспособленности ребенка,
Практика: Тестирование 
Планируемые результаты освоения программы
По окончанию освоения программы, обучающийся должен:
Знать:

- культуру, историю, литературу государства в котором проживает, с целью всестороннего формирование личности учащегося с учетом его физического, психического развития, индивидуальных возможностей; 
- основы традиций русского народа, с целью воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формированию здорового образа жизни;
           Уметь:

- адаптироваться в социуме, классе, группе, уметь осознавать обучающимися ценности межкультурного коммуникативного опыта на основе диалога, рефлексии и культурного развития.
- разрешать конфликтные ситуации среди обучающихся ОУ на почве межэтнической и межконфессиональной принадлежности;

Календарный учебный график

Количество учебных недель: 34
Количество учебных дней: 68
Сроки учебных периодов: 1 полугодие – 32
                                                2 полугодие – 36
Календарный учебный график

	Реализация дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы

«социализация и адаптация обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей»

	Первое полугодие обучения (стартовый уровень, первый модуль)

	1 четверть
	2 четверть
	Итого

	Период
	Количество недель
	Количество часов
	Период
	Количество недель
	Количество часов
	Количество недель
	Количество часов

	Сентябрь
	4
	9
	Ноябрь
	4
	8
	8
	17

	Октябрь
	4
	7
	Декабрь 
	4
	8
	8
	15

	
	16
	32

	
	Формы контроля

	Второе полугодие обучения (стартовый уровень, второй модуль)

	1 полугодие
	2 полугодие
	Итого

	Период
	Количество недель
	Количество часов
	Период
	Количество недель
	Количество часов
	Количество недель
	Количество часов

	Январь
	3
	6
	Апрель
	4
	8
	7
	14

	Февраль
	4
	8
	Май
	3
	6
	7
	14

	Март
	4
	8
	
	
	
	4
	8

	
	18
	36

	Сроки организации промежуточного контроля
	Формы контроля

	Тестирование
	Май 
	Тестирование 


Условия реализации программы
Для эфективной реализации настоящей программы неоходимы определенные условия:

· Наличие помещения для учебных занятий, расчитанного от 10 человек и отвечающего правилас СанПин.

· Наличие ученических столов и стульев, соответсуюбщей возрастным особенностям.
Методическое обеспечение программы:

1.Александрова, Д. А. Дети и родители-мигранты во взаимодействии с Российской школой / Д. А. Александрова [и др.] // Вопросы образования. – 2012. – № 1. – С. 176–187. 2 Белинская, Е. П. 

2. Этническая социализация подростка / Е. П. Белинская, Т. Г. Стефаненко. – М. : Моск. психол.-соц. ин-т ; Воронеж : МОДЭК, 2018. – 203, [1] с. – (Библиотека школьного психолога). 
3. Грушевицкая, Т. Г. Основы межкультурной коммуникации : [учеб. для вузов по специальности "Межкультур. коммуникация"] / Т. Г. Грушевицкая, В. Д. Попков, А. П. Садохин ; под ред. А. П. Садохина. – М. : ЮНИТИ-Дана, 2002. – 352 с

4. 10 уроков русского этикета. А.Л. Максимова. - 2019
5. Обучение детей-мигрантов: проблемы и решения : из опыта работы ГОУ СКОШ VI вида № 47 / Е. Н. Дьякина, Т. Л. Логачева // Коррекционная педагогика. – 2019. – № 1. – С. 35–39. 
6. Межкультурные коммуникации в современном мире : учеб. пособие по спецкурсу / И. А. Ильяева, Е. А. Кожемякин. – Белгород : Изд-во БелГТАСМ, 2019. – 159 с. 
7. Межкультурные коммуникации: от теории к практике : монография / Е. А. Кожемякин. – Белгород : Изд-во БелГУ, 2020. – 119 с. 
7. Нестандартные дети / Е. Н. Корнеева. – Ярославль, 2017. 
8. Права ребенка : норматив. правовые док. / ред.-сост. Т. В. Цветкова. – 2-е изд., доп. – М. : Сфера, 2019. – 96 с. – (Правовая библиотека образования). 

9. Шапошникова, Т. Д. К проблеме адаптации детей из семей мигрантов в современном социокультурном пространстве / Т. Д. Шапошникова // Начальная школа. – 2012. – № 5. – С. 87–92. 
10. Юдина, Н. Воспитание коммуникативной культуры у учащихся 5-6 классов / Н. Юдина // Школьный психолог. – 2007. – № 12. – С 18–32. «Русский язык», 2004 г.

11. Знакомиться легко, расставаться трудно. Интенсивный курс русского речевого общения В.И. Аннушкин, А.А. Акишина, Т.Л. Жаркова. - Москва Флинта/Наука. – 2018 г.

Материально-техническое обеспечение программы:
          Для реализации данной программы из расчета на одну группу необходимо: стол ученический - 6 шт., стул - 12 шт., демонстративная доска – 1 шт., компьютер – 1 шт. 
Для обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, Skype - общение, E-mail, облачные сервисы и т.д.).
Воспитательный компонент

Воспитательная работа представлена в воспитании гражданской ответственности и чувстве гордости за Россию, в положительном отношение к русскому языку и культуре РФ, уважение к нравственным нормам и морали государства в котором живешь, а также культуре межнационального общения.
Формы промежуточной аттестации и итогового контроля
Формы промежуточного контроля: проводится для оценки уровня и качества освоения учащимися дополнительной общеобразовательной программы устный опрос, представляющий собой устную беседу преподавателя с обучающимися; письменные практические задания, когда знания, навыки и умение оцениваются в ходе практической деятельности.
Итоговый контроль: определяется успешным освоением дополнительной общеобразовательной программы: тестирование, экзамен.
Оценочные материалы
Диагностика определения социально-психологической адаптации обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей. 
Схемы изучения социально-психологической адаптации обучающихся иностранных граждан и детей с миграционной историей в школе по Э.М. Александровской (экспертная оценка учителя)

Цель: методика предназначена для выявления эффективности учебной деятельности, успешности усвоения норм поведения и социальных контактов, эмоционального благополучия у школьников 1 – 5 классов.

Инструкция: выберите утверждение, наиболее точно отражающее состояние ребенка на данный момент и занесите баллы в таблицу.

1-я шкала «Учебная активность»

5 баллов – активно работает на уроке, часто поднимает руку и отвечает правильно.

4 балла – на уроке работает, правильные и неправильные ответы чередуются.

3 балла – редко поднимает руку и правильно отвечает.

2 балла – учебная активность на уроке носит кратковременный характер, часто отвлекается, не слышит вопроса.

1 балл – пассивен на уроке, не отвечает у доски, переписывает с доски готовое.

0 баллов – учебная активность отсутствует (не включается в учебный процесс).

2-я шкала «Усвоение знаний»

5 баллов – правильное, безошибочное выполнение всех школьных заданий.

4 балла – небольшие помарки, единичные ошибки.

3 балла – редкие ошибки, слова с пропуском букв, их заменой.

2 балла – плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок.

1 балл – частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий, много исправлений и зачеркиваний.

0 баллов – плохое усвоение программного материала по всем предметам, грубые ошибки,

большое их количество.

3-я шкала «Поведение на уроке»

5 баллов – сидит спокойно, выполняет все требования учителя.

4 балла – выполняет требования учителя, но иногда отвлекается на короткое время.

3 балла – изредка поворачивается, обменивается репликами с товарищами.

2 балла – часто наблюдается скованность в движениях, позе, напряженность в ответах.

1 балл – выполняет требования учителя частично, отвлекается на посторонние занятия, вертится или постоянно разговаривает.

0 баллов – не выполняет требования учителя, большую часть урока занимается посторонними делами (преобладают игровые интересы).

4-я шкала «Поведение на перемене» 
5 баллов – высокая игровая активность, охотно участвует в подвижных коллективных играх.

4 балла – активность выражена в малой степени, предпочитает чтение книг, спокойные игры.

3 балла – активность ограничиваются занятиями, связанными с подготовкой к следующему уроку.

2 балла – не может найти себе занятие, переходит от одной группы детей к другой.

1 балл – пассивен, скованные движения, избегает других детей.

0 баллов – часто нарушает нормы поведения, мешает ребятам играть, кричит, не реагирует на замечания, бегает.

5-я шкала «Взаимоотношения с одноклассниками»

5 баллов – общительный, легко контактирует с детьми.

4 балла – сам инициативы в общении не проявляет, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются другие дети.

3 балла – сфера общения ограничена, контактирует только со знакомыми детьми.

2 балла – предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступает с ними в контакт.

1 балл – замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться один, другие дети равнодушны к нему.

0 баллов – проявляет негативизм по отношению к детям, постоянно ссорится и обижает их, другие дети его не любят.

6-я шкала «Отношение к учителю»

5 баллов – проявляет дружелюбие по отношению к учителю, стремится понравиться ему, после урока часто подходит к нему, общается с ним.

4 балла – дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все его требования, в случае необходимости сам обращается к нему за помощью.

3 балла – старательно выполняет требования учителя, но за помощью обращается чаще к одноклассникам.

2 балла – выполняет требования учителя, формально заинтересован в общении с ним, старается быть незамеченным.

1 балл – избегает контакта с учителем, при общении с учителем теряется, говорит тихо.

0 баллов – общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, плачет при малейшем замечании.

7-я шкала «Эмоциональное благополучие»

5 баллов – хорошее настроение, часто улыбается, смеется.

4 балла – спокойное эмоциональное состояние.

3 балла – эпизодические проявления сниженного настроения.

2 балла – отрицательные эмоции: тревожность, огорчение, обидчивость, вспыльчивость.

1 балл – отдельные депрессивные проявления слез без причин, агрессивные реакции.

0 баллов – преобладание депрессивного состояния, агрессия проявляется и в отношениях с детьми, и в отношениях с учителем.
Социально-психологическая адаптация учащихся в школе (экспертная оценка учителя) Класс _______20__– 20_____учебный год.

	№ п/п
	Ф.И.О.

учащегося
	Учебная активность
	Освоение знаний
	Поведение на уроке
	Поведение на перемене
	Отношение с одноклассниками
	Отношение к учителю
	Эмоциональное благополучие
	Итоговый балл

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов:

22 – 35 баллов – зона адаптации (высокий уровень адаптации)

15 – 21 балл – зона неполной адаптации (средний уровень адаптации)

14 – 0 – зона дезадаптации (низкий уровень адаптации, дезадаптация) 
Список литературы
Для педагога: 
 1.Александрова, Д. А. Дети и родители-мигранты во взаимодействии с Российской школой / Д. А. Александрова [и др.] // Вопросы образования. – 2012. – № 1. – С. 176–187. 2 Белинская, Е. П. 

2. Этническая социализация подростка / Е. П. Белинская, Т. Г. Стефаненко. – М. : Моск. психол.-соц. ин-т ; Воронеж : МОДЭК, 2018. – 203, [1] с. – (Библиотека школьного психолога). 

3. Грушевицкая, Т. Г. Основы межкультурной коммуникации : [учеб. для вузов по специальности "Межкультур. коммуникация"] / Т. Г. Грушевицкая, В. Д. Попков, А. П. Садохин ; под ред. А. П. Садохина. – М. : ЮНИТИ-Дана, 2002. – 352 с

4. 10 уроков русского этикета. А.Л. Максимова. - 2019
5. Обучение детей-мигрантов: проблемы и решения : из опыта работы ГОУ СКОШ VI вида № 47 / Е. Н. Дьякина, Т. Л. Логачева // Коррекционная педагогика. – 2019. – № 1. – С. 35–39. 

6. Межкультурные коммуникации в современном мире : учеб. пособие по спецкурсу / И. А. Ильяева, Е. А. Кожемякин. – Белгород : Изд-во БелГТАСМ, 2019. – 159 с. 

7. Межкультурные коммуникации: от теории к практике : монография / Е. А. Кожемякин. – Белгород : Изд-во БелГУ, 2020. – 119 с. 

7. Нестандартные дети / Е. Н. Корнеева. – Ярославль, 2017. 

8. Права ребенка : норматив. правовые док. / ред.-сост. Т. В. Цветкова. – 2-е изд., доп. – М. : Сфера, 2019. – 96 с. – (Правовая библиотека образования). 

9. Шапошникова, Т. Д. К проблеме адаптации детей из семей мигрантов в современном социокультурном пространстве / Т. Д. Шапошникова // Начальная школа. – 2012. – № 5. – С. 87–92. 

10. Юдина, Н. Воспитание коммуникативной культуры у учащихся 5-6 классов / Н. Юдина // Школьный психолог. – 2007. – № 12. – С 18–32. «Русский язык», 2004 г.
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