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НейроАрт

Эти игры помогут детям не только развивать
различные навыки, включая координацию,
внимание, память и социальные навыки, но и
весело провести время вместе!

20 нейропсихологических
игр с мячом

1. Мячик в круге
Описание: Дети становятся в круг и поочередно бросают мяч друг другу. При этом
каждый должен назвать свое имя или какое-то слово (например, название
животного), прежде чем бросить мяч.
Цель: Развитие памяти и внимания, улучшение социальных навыков.

2. Мяч и цвета
Описание: Дети стоят в кругу. Ведущий называет цвет, и все должны быстро
передать мяч тому, кто одет в этот цвет.
Цель: Развитие внимания и быстроты реакции.

3. Мяч с заданиями
Описание: На мячике написаны задания (например, "прыжок на одной ноге",
"сделать три поворота"). Ребенок бросает мяч, и выполняет задание, на котором
остановится его палец.
Цель: Развитие моторики и креативности.

4. Кто быстрее?
Описание: Дети делятся на команды. Каждая команда должна передавать мяч от
одного участника к другому, не используя руки (например, прижимая его к спине
или голове).
Цель: Развитие командной работы и координации.

5. Мяч для вопросов
Описание: На мячике написаны вопросы (например, "Какой твой любимый
цвет?"). Ребенок бросает мяч другому, и тот отвечает на вопрос, на который
укажет его палец.
Цель: Развитие коммуникативных навыков и уверенности в себе.

6. Эхо
Описание: Дети стоят в кругу. Один из участников бросает мяч и произносит
слово или звук. Остальные должны повторить это слово или звук перед тем, как
поймать мяч.
Цель: Развитие слуховой памяти и внимания.
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НейроАрт7. Скоростной мяч
Описание: Дети стоят в кругу. Ведущий называет число,
и все должны быстро передать мяч указанное количество раз (например, 3 раза).
Цель: Развитие быстроты реакции и командной работы.

8. Мяч и движения
Описание: Один из участников бросает мяч и выполняет какое-то движение
(например, прыжок или поворот). Тот, кто поймал мяч, должен повторить
движение и добавить свое.
Цель: Развитие моторики и креативности.

9. Магический мяч
Описание: Дети передают мяч друг другу, но при этом должны говорить о том,
что они хотят сделать в будущем (например, "Я хочу научиться кататься на
велосипеде").
Цель: Развитие мечтательности и планирования.

10. Мяч с эмоциями
Описание: На мячике написаны различные эмоции (радость, грусть, удивление).
Ребенок бросает мяч и должен изобразить эмоцию, на которой остановится его
палец.
Цель: Развитие ЭИ и способности распознавать эмоции.

11. Мяч и ассоциации
Описание: Дети стоят в кругу. Один из участников бросает мяч и называет слово,
ассоциированное с тем, что сказал предыдущий игрок. Например, если первый
сказал "солнце", второй может сказать "лето".
Цель: Развитие ассоциативного мышления и креативности.

12. Мяч и истории
Описание: Дети передают мяч по кругу, и каждый участник добавляет одно
предложение к общей истории. Мяч передается только после того, как участник
закончит свою мысль.
Цель: Развитие воображения, навыков рассказывания историй и командной
работы.

13. Звуки мяча
Описание: Дети бросают мяч друг другу, но при этом каждый должен произнести
звук животного или предмета, который он выберет. Например, "мяу" или "бум".
Цель: Развитие слуховой памяти и креативности.
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14. Мяч с заданиями на движение
Описание: На мячике написаны различные физические задания (например,
"пробежать круг", "попрыгать на месте"). Ребенок бросает мяч и выполняет
задание, на котором остановится его палец.
Цель: Развитие физической активности и координации.

15. Мяч и геометрия
Описание: Дети стоят в кругу. Ведущий называет фигуру (например, треугольник
или квадрат), а участники должны бросить мяч так, чтобы он приземлился в
обозначенной области, соответствующей фигуре.
Цель: Развитие пространственного мышления и понимания геометрических
форм.

16. Мяч и рифмы
Описание: Дети передают мяч и каждый по очереди должен сказать слово,
рифмующееся с предыдущим. Если не можешь найти рифму, выбываешь из игры.
Цель: Развитие языковых навыков и фонематического восприятия.

17. Мяч с эмоциями (2)
Описание: Дети бросают мяч друг другу, и каждый раз, когда кто-то ловит его, он
должен показать эмоцию (радость, грусть, злость) без слов, а остальные должны
угадать.
Цель: Развитие ЭИ и навыков невербальной коммуникации.

18. Мяч и цифры
Описание: На мячике написаны числа. Ребенок бросает мяч и должен выполнить
действие, соответствующее числу (например, "прыжок на одной ноге" для 1, "два
поворота" для 2).
Цель: Развитие моторики и числовых навыков.

19. Мяч и тайминг
Описание: Дети стоят в кругу. Один из участников бросает мяч и начинает
считать до 10. Остальные должны поймать мяч до того, как он закончит считать.
Цель: Развитие быстроты реакции и внимания.

20. Мяч в команде
Описание: Дети делятся на две команды и должны передавать мяч так, чтобы он
не упал на землю. Команда должна придумать стратегию передачи мяча.
Цель: Развитие командной работы и стратегического мышления.
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