Методические рекомендации по проведению школьного этапа 
всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 
в 2026/27 учебном году

Задачи олимпиады: выявление одаренных и талантливых школьников для последующей поддержки и развития их способностей; формирование и развитие у обучающихся мотивационного интереса к физкультурно-спортивной деятельности и здоровому образу жизни.
Участие в олимпиаде индивидуальное, олимпиадные задания выполняются участником самостоятельно, без помощи посторонних лиц.
Школьный этап олимпиады проводится по заданиям, разработанным для 5-11 классов. Участник каждого этапа олимпиады выполняет олимпиадные задания, разработанные для класса, программу которого он осваивает. Комплекты олимпиадных заданий школьного этапа формируются для возрастных групп: мальчиков 5-6 классов, девочек 5-6 классов, юношей 7-8 классов, девушек 7-8 классов, юношей 9-11 классов и девушек 9-11 классов. 
Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаний участников – теоретико-методического и практического.
Продолжительность теоретико-методического испытания для всех групп участников – не более 45 минут.
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по разделам: баскетбол и легкая атлетика. 
Практические задания школьного этапа олимпиады школьников по физической культуре состоят из набора технических приёмов, характерных для выбранного вида спорта, по которому проводится испытание.
Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории, оснащённой столами и стульями. При выполнении теоретико-методического задания все учащиеся должны быть обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком заданий (вопросником), бланком ответов, при необходимости черновиком.
Для проведения практических испытаний школьного этапа необходимо следующее оборудование:
- площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол;
 - легкоатлетический стадион с беговой дорожкой 400 м (200 м) по кругу или манеж с беговой дорожкой 200 метров.
При выполнении заданий теоретико-методического и практического туров олимпиады НЕ допускается использование справочных материалов, средств связи и электронно-вычислительной техники.
Подведение итогов олимпиады.
Итоги школьного этапа олимпиады подводятся отдельно по каждому классу и отдельно для юношей и девушек. Чтобы определить победителей и призёров олимпиады, необходимо использовать перевод оценки результатов участников олимпиады (т.е. максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады) в 100-балльную систему.
Удельный вес (или «зачетный» балл) каждого олимпиадного испытания:
за теоретико-методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое задание – по 40 баллов.
Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:
- «зачетные» баллы по теоретико-методическому заданию рассчитываются по формуле:


где Xi – «зачетный» балл i-го участника;
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании;
Ni -  результат i-го участника в конкретном задании;
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.
Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 23 балла (Ni=23) из 35 максимально возможных (М=35).
Удельный вес («зачетный балл») по данному заданию – 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу значения Ni, К и М и получаем «зачетный» балл: Xi= 20*23/35=13,14 баллов.

- расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике и баскетболу проводится отдельно по формуле:

так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника.
Например, при Ni=53,7 с. (личный результат участника), М=44,1с. (наилучший результат из показанных в испытании) и К=40 (удельный вес за практическое задание) получаем: 40*44,1/53,7=32,84 баллов.
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний.
