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Короткий ответ: с самого раннего возраста — но порционно, безопасно 

и по мере зрелости. Самостоятельность — это не только «делает сам», но и 

умеет принять решение, нести ответственность за результат и при 

необходимости попросить помощь. Основа — тёплая привязанность и 

понятные границы: чем надёжнее опора, тем смелее ребёнок пробует. 

Самостоятельность не включается по щелчку в определённом возрасте — она 

выращивается каждый день. 

Когда ребёнок взрослеет и познаёт мир вокруг себя, он естественным 

образом стремится к независимости. Шаг за шагом он осваивает все навыки, 

которые понадобятся ему, чтобы жить одному, учиться, работать, дружить, 

заводить семью и реализовывать мечты. Этому процессу часто вредит 

излишний контроль со стороны родителей. Беспокойство за безопасность 

ребёнка часто выливается в гиперопеку. Порой родители ограничивают 

свободу действий детей даже в довольно взрослом возрасте, опасаясь, что 

самостоятельно ребёнок не справится с возможными проблемами. Такая 

особенность воспитания чревата сложностями в личностном становлении 

ребёнка: человек, которого чрезмерно опекали в детстве, вырастает 

нерешительным и безынициативным. Есть прямая связь между 

самостоятельностью ребёнка и уверенностью в собственных силах у 

взрослого человека, которым этот ребёнок станет.  

Советы психолога, как приучить ребёнка к самостоятельности, на 

примерах конкретных навыков. 

Важно с раннего детства объяснять ребёнку, что его домашние 

обязанности — это помощь. Многим детям будет проще и приятнее 

убираться дома, осознавая, что они этим выручают родителей.  

Важно также обсуждать с ребёнком, что, взрослея, человек получает 

больше свободы выбора и больше ответственности, —  в том числе за своё 

жилище. Бытовые вопросы должны ассоциироваться у детей не с 

ненавистной повинностью и требованиями родителей, а с приобщением к 

миру взрослых.  

Лучше всего предложить ребёнку выбор между разными обязанностями, 

чтобы он сам решил, чем хочет заниматься, — поливать цветы, мыть посуду 

или вычёсывать кота.  
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Не стоит добавлять больше одной крупной обязанности в год. Не нужно 

резко загружать ребёнка множеством поручений. Важно, чтобы это были 

посильные задачи, к которым ребёнок подключается постепенно. 

Желательно учить ребёнка бытовым навыкам ещё до подросткового 

возраста, тогда быт вскоре становится обычной частью жизни, как школа и 

досуг. Если же в подростковом возрасте неожиданно появляется новый, 

требующий дополнительных ресурсов, список обязанностей, не исключено, 

что ребёнок будет в штыки воспринимать просьбы вымыть полы и постирать 

бельё на выходных. 

Принятие решений 

Крайне важно дать ребёнку свободу выбора, даже если границы этого 

выбора обозначают родители. Принятие решений — навык, которому дети 

учатся, только если у них сызмальства есть возможность самостоятельно 

выбирать что-то в самых разных аспектах своей жизни.  

Любое родительское решение, затрагивающее интересы детей, нужно 

объяснять в форме аргументированного предложения. Так у ребёнка 

складываются причинно-следственные связи, и он учится принимать 

рациональные решения.  

Необходимо предоставить ребёнку пространство для совершения 

ошибки — в пределах безопасной среды. Не стоит ругать ребёнка за промахи 

и неудачные решения, лучше поддержать его и обсудить, что можно было 

сделать иначе. 

Не каждый ребёнок склонен сам проявлять инициативу в выборе досуга, 

садиться за уроки без родительского напоминания или предлагать помощь в 

домашних делах. Но привить детям самостоятельность вполне возможно, так 

как это не врождённая черта, а результат воспитания. Задача родителей — 

приучить ребёнка к ответственности за свои поступки, поддержать его в 

стремлении к автономии и освоению навыков, которые пригодятся ему в 

самостоятельной жизни.  

Очень важно подойти к вопросу системно. Родитель должен сразу 

понимать, что взросление ребёнка — процесс из множества этапов. 

Формирование самостоятельности у детей начинается в два-три года, когда 

они учатся базовым навыкам вроде ходьбы, и продолжается до 15–16 лет. 

Этот путь требует длительной и постоянной работы со стороны родителей. 

Родитель должен с самого начала хотя бы примерно представлять, в 

каком возрасте его ребёнок сможет самостоятельно совершать определённые 

действия, — так, чтобы на него можно было полностью положиться в 

конкретном деле. Например, оставить продукты в холодильнике, зная, что 

ребёнок сам сможет приготовить себе обед или разогреть готовую еду. После 
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того, как цель обозначена в обозримом конкретном будущем, можно 

разбивать путь к ней на шаги. 

Дети активнее всего осваивают новые навыки и учатся быть 

самостоятельными с 6 до 11 лет, но подготовиться к этому периоду стоит 

заранее — познакомить ребёнка со спектром дел, которыми занимаются 

взрослые, рассказать ему, что такое обязанности и ответственность, передать 

знания, которые позднее ребёнок сам испытает на практике.  

Если вы хотите научить детей самостоятельности, ни в коем случае 

нельзя допускать резких переходов в своём поведении. Не стоит ограждать 

ребёнка от мира обязанностей и взрослых забот, ожидая, что он сам однажды 

освоится со всем, когда вырастет. Спонтанный отказ от помощи ребёнку 

ничуть не лучше чрезмерной опеки — и то, и другое оставляет ребёнка 

неподготовленным к взрослой жизни. 

 


