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	Для детей с 1г. до 3-х лет
	Для детей с 3-х лет до 8 лет

	

завтрак
	Наименование блюда
	Масса порции в гр.
	Калорийность 
	

завтрак
	Наименование блюда
	Масса порции в гр.
	Калорийность

	
	Каша пшённая
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
	150
150
20
	175.4
37.4
47.2
	
	Каша пшённая
 Чай сладкий
Хлеб пшеничный

	200
200
30
	199.6
44.9
70.8

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	80
	44.8
	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	56.0

	Обед 
	Рассольник с курицей
Котлета из курицы 
Рис отварной
Соус
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	150
50
100
30
150
30
	110.4
128.2
117.3
33.1
58.8
57.0

	Обед
	Рассольник  с курицей
Котлета из курицы
Рис отварной
Соус
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	200
70
130
40
200
38


	118.6
174.8
150.8
48.7
71.6
72.2

	Полдник
	Оладьи с маслом
Кисель
	150/5
150


	364.6
46.5

	Полдник
	Оладьи с маслом
Кисель
	170/5
200


	413.4
60.0
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Memto nHa 21 anpens 2025r.

\YTBEPIKIAIO

I1. Cusnosa
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Junis peredi ¢ Ir. o 3-x net Jlns nereit ¢ 3-x et oo 8 jer

Haumenosanue Gitona Macca | Kanopu [ Hanmenosauue 6mona Macca Kanopnit [
nopiy | HHOCTH nopumu B HOCTb |
3aBTPaK B Ip. 3aBTpaK rp. |
Kabauxosas nkpa 40 85l KabaukoBas ukpa 50 46.8 }
Posxin 120 117.3 Poskku 150 150.8 |
Yaii cnanknit 150 374 Yait cnaakuit 200 44.9 |
Byrepbpona ¢ macaom 20/5 84.5 byTtepOpoa ¢ maciom 30/5 108.1 |

2-oit Cok (ppyKTOBBIii 80 44.8 2-oit Coxk (pyKTOBBII o 100 56.0

3aBTPaK 3aBTPaK

Oben Cyrt ropoxoBblii ¢ Oben Cyn ropoxosblii ¢ |
cyXapHukami 150/15 147.7 cyxapukamu 200/20 187.8 \
| Kaprodens tyiensiii ¢ Kaprodens TyweHblii ¢ |
Kypuueit 150 217.3 KYPRLEH 200 | 260.9 |

Komnot u3 cyxoppyktos 150 58.8 KOMITOT 13 CyXO(pyKTOB 200 1716
Xy1eb prkanoii 30 57.0 | XneG pikaHoii 38 72.2 i
Monauuk | OBowHoe pary 130 130.9 [Monauux = Opowsoe pary 150 139.0 1
| Yait cianknii 150 374 Haii crianinii 200 44.9 |
! X1e0 nuieHHUHbil 20 47.2 Xneb ruieHUYHbIH 30 70.8 \

MenauunHckas cecTpa _

W.IO. IN'onyGesa
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YTBEPKIAIO
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it/ O.I1. Cusinora

MeHto Ha 21 anpens 2025r.

Jns neteii ¢ Ir. 1o 3-x jer Jns nereii ¢ 3-x ner no 8 et
Haumenoanue 6mona Macca | Kanopu Haunmenosanue 6mona Macca Kanopuit
nopum | HHOCTb MOPLIMH B HOCTb
3aBTpaK B Ip. 3aBTpaK rp.
KabaukoBas nkpa 40 3541 KabaukoBast Mkpa 50 46.8
Poskku 120 117:3 Poxkku 150 150.8
Yait cnankuii 150 374 Yali cnanxuit 200 44.9
byTepbpoa ¢ maciiom 20/5 84.5 GyTepbpoa ¢ Maciom 30/5 108.1
2-oit Cox GpyKTOBbIi 80 44.8 2-oit Cox (pyKTOBBIit 5 100 56.0
3aBTpaK 3aBTpaK
Oben Cyn ropoxoBblii ¢ Oben Cyn ropoxoBslit ¢
cyxapHkami 150/15 147.7 cyXapukamu 200/20 187.8
Kaprodens TyLeHsbiii ¢ Kaprodens TymeHsiii ¢
Kypuueft 150 21173 KypHLeH 200 260.9
Komnot u3 cyxodpykros 150 58.8 Komnot u3 cyxopykToB 200 71.6
- | Xned pxaHoit 30 58.0 Xn1ed pkaHoi 38 722
Monanuk | OBoluHoe pary 130 130.9 Monanuk | OpouHoe pary 150 139.0
Yaii cnaniuii | 150 374 Yaii cnankuii 200 44.9
Xned nieHuy bl 20 47.2 Xneb nuieHHYHbIH 30 70.8

MenuumHcKas cecTpa

H.IO. INonydesa
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Mento Ha 21 anpens 2025r.

Jns peteii ¢ Ir. 1o 3-x ner

Jns nereii ¢ 3-x siet go 8 ner

Hauvenoanue 6mo1a Macca | Kanopu Haumenosanue Gmona Macca Kanopuit
nopumu | HHOCTh NopLUUH B HOCTb
3aBTpaK B I'p. 3aBTpaK p.
Kabaukosas nxpa 40 35.1 KabaukoBas ukpa 50 46.8
Posxku 120 117.3 Poxkn 150 150.8
Yait cnankmit 150 374 Yait cnaanii 200 449
ByTtepbpon ¢ maciom 20/5 84.5 Bytep6poa ¢ mMaciom 30/5 108.1
2-oit Cox (ppyKTOBBIil 80 44.8 2-oit Cok ¢pyKTOBBIH “ 100 56.0
3aBTpaK 3aBTpPaK
Oben Cyn ropoxosbiii ¢ Oben Cyn ropoxoBblii ¢
CyXapukami 150/15 147.7 cyxXapuKkamMu 200/20 187.8
Kaprodens TyLieHsiii ¢ Kaprodenb TywweHslii ¢
KypHueit 150 2173 KypHLei 200 260.9
Komnot u3 cyxodpykros 150 58.8 Komnot u3 cyxodpykToB 200 71.6
Xneb pxaHoit 30 57.0 Xned pxkaHoi 38 122
Honauuk | OoluHoe pary 130 130.9 Monanuk | OouiHoe pary 150 139.0
Yaii ciankuii | 150 374 Yait cnaagkuit 200 44.9
Xned nueHHY Hbl i 20 47.2 | Xneb nuieHHYHbIH 30 70.8
Cr
MenuuiHckas cectpa ) W.10. Fonybesa





