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Цель:  

приобщение детей к физической культуре как составному элементу общенациональной 

культуры. 

Задачи:  

-Прививать детям любовь к занятиям физической культурой и спортом, закреплять знания 

и умения, полученные на физкультурных занятиях.  

-Развивать внимание, наблюдательность, координацию движений, умение преодолевать 

препятствия.  

-Воспитывать в детях целеустремленность, настойчивость, чувство коллективизма, 

дружелюбие.  

-Создать доброжелательную атмосферу, доставить радость детям, продолжать знакомить с 

правилами личной безопасности. 

Действующие лица: Скоромох, Петрушка, Медведь, Баба Яга, Весна. 

 Предварительная работа: разучивание стихов, танцев, песен. 

 Место проведения: большая площадка детского сада. 

Материалы и оборудование: сковороды-2 шт.; блины-12 шт., кони-2 шт., конус-6 шт., 

обручи-4 шт., мешки-2 шт., метла-4 шт., тарелки-2 шт., кубы-2 шт. 

Ход праздника 

На спортивной площадке встречает скоморох, дети строятся одним большим кругом. 
 

Скоморох: спешите, спешите,  

Спешите скорей! 

Мы здесь поджидаем веселых друзей! 
 

Петрушка: 

Ждут вас игры, забавы и шутки! Скучать не дадут ни минутки! 
 

Скоморох: 

Я — Скоморох — парень не плох! 

 

Петрушка: 

А я Петрушка — колпак на макушке. 
 

Скоморох: 

Слушай объявление! Для глухих без повторения! 

 

Петрушка: 

Всех, кто любит блины в сметане, чай горячий в большом стакане, кто в веселье влюблен 

без ума, всех приглашаем, всех зазываем! 

 

Скоморох: 

Вместе встретим, без промедленья, праздник старинный, весенний  

Вместе— широкую масленицу! 

 

Петрушка: 

Зиму проводим, весну встретим! В хороводе с нами походим, вдоволь мы наиграемся, да 

друг с дружкою всласть пообщаемся. 

 

Зимняя музыкальная зарядка. 
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Скоморох:  

Расступись, честной народ! 
 

Петрушка:  

В гости к нам Весна идет! 
 

Приходит Весна. 
 

Весна:  

Здравствуйте, мои хорошие! 

Здравствуйте, мои пригожие! 

Я Весна-Красна! 

К вам на праздник я пришла. 

Вижу, как меня вы ждали, 

Знаю, по теплу скучали. 

Что же, будем веселиться, 

Песни петь, играть, резвиться! 
 

Эстафета «Донеси блин на сковороде» 
2 команды по 6 человек  

На каждого члена команды раздается по одному колечку и сковорода. Надо донести блин 

(колечко) до ориентира (пластмассовая тарелочка), не уронив «блин», вернуться, передать 

эстафету товарищу. Побеждает команда первая выполнившая задание. 
 

Весна: 

Не годится вам стоять, 

Будем дружно все плясать! 

 

Музыкальная игра «Масленица»  
Весна: 

Я к вам, ребята, шла, за собой Масленицу вела. Да что-то она отстала. Давайте ее позовем. 
 

Дети зовут Масленицу. Приходит Баба Яга, переодетая в масленицу. 
 

Баба Яга: 

Здравствуйте, детишки, 

Девчонки, да мальчишки! 

Слышала, меня вы звали? 
 

Весна:     

 Что-то не похожа ты на Масленицу. 
 

Баба Яга:  

Как так не похожа? Я самая настоящая Масленица и есть! 
 

Скоморох:     

Масленица нарядная. 
 

Баба Яга: 

И я нарядилась (показывает бусы, юбку) 
 

Петрушка:    

 Масленица веселая. Приходит к нам с песнями да плясками. 
 

Баба Яга:  
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А уж я какая веселая! 

Вам меня не удержать, 

Вот как хочется плясать! 

Ну-ка, дети, выходите, 

Да со мною попляшите! 

 

Музыкальная игра «Чтоб не мерзла детвора» 

 

Весна:     

  Что-то и песни у тебя не масляничные. 
 

Баба Яга:  

Самые масляничные! Да мне в лесу все говорят: «Ты, Баба Яга – лучше всякой 

Масленицы!» Ой! Что это я говорю? (зажимает рот) 
 

Скоморох:       

Ах, вот оно что! Ребята, узнали теперь, кто к нам пришел? 
 

Дети:  Баба Яга! 
 

Петрушка:     

Уходи, Баба Яга обратно в лес. Сейчас настоящая Масленица приедет. 
 

Баба Яга:  

Как бы ни так! Уж мы с моим помощником медведем постарались – Масленицу вашу 

встретили, приветили. Я вон нарядилась, а медведь масленицу спрятал. Так что не 

дождаться вам своей Масленицы пока мои задания не выполните. А раз и я вам не гожусь, 

оставайтесь и вовсе без всего!  
 

Весна:  

Ребята, надо Масленицу выручать. Кто смелый? Кто не боится с Бабой Ягой сразиться? 

Молодцы, ребята! Все хотят выручить. Ну баба Яга давай свои задания! 
 

Баба Яга:  

Я в избушке не сижу да на печке не лежу! 

Из избушки к соснам ближним на метелке я лечу! 

Хотите познакомиться с моим любимым видом спорта? 

Покажите свою удаль. 

 

Эстафета «Быстрые лошади» старшая группа 
2 команды по 6 человек  

пробежать дистанцию, верхом на коне, всем членам команды. Команда, справившаяся с 

задачей быстрее, считается победителем 

Музыкальная танец-игра «Блин» 

Эстафет «Бег с мешками» подготовительная группа 

2 команды по 6 человек  

По сигналу участники должны положив мешок на плечо, пробежать змейкой, попрыгать 

из обруча в обруч до ориентира и так же вернуться обратно передав эстафету. Так, 

постепенно в состязание вступают четвертые пятые и так далее участники, повторяя, те же 

действия что и предыдущие ребята. 
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Круговая эстафета «Метелки» 
2 команды по 6 человек. 

Команды встают в ряд. Первому участнику выдается в руки метелка. Задача: под музыку 

передать метелку соседу и бежать в конец шеренги. Выигрывает группа, у которой первый 

человек снова станет первым, держа при этом метелку. 
 

Баба Яга: 

Справились таки, молодцы! Михайло Потапыч, выходи да Масленицу с собой захвати! 

Выходит Мишка с Масленицей в руках. Скоморохи берут масленицу и ставят ее на 

сугроб. 

Баба Яга:  

Ну-ка, Михайло Потапыч, поворачивайся! 

Вишь, народ собрался подивиться, да твоим заморским потешкам поучиться! 

С праздником, люди добрые, поздравляем! (кляняется) 

Ну-ка, Мишенька, покажи, как Бабка-Ёжка в бане парится, на полке валяется? 

(Медведь машет лапами). 

Ой, бабка-то угорела, головушка заболела. Где заболела-то, Мишенька? 

(Медведь показывает попу). 

Да нет, Мишенька, не это! Где головушка-то? (Медведь берётся за виски, покачивается). 

Ну-ка, Мишка, попляши! 

У тебя ножки хороши! 

 

Пляска Медведя 

 

Баба Яга: 

Приободрись, Михайло Потапыч, поклонись на все четыре стороны, благодари за почёт, 

за глядение. Ох, спасибо вам, друзья! Буду теперь старушкой доброй я, и гостеприимной и 

послушной. 
 

Баба Яга и медведь уходят. 

Весна: 

А какая же Масленица 

Без блинов горячих да румяных! 

Ну а сейчас в хоровод вставайте,  

Да про блины песню запевайте.  

 

Хоровод «Ой, блины, блины» 
 

Скоморох:  

С пылу, с жару блины разбирайте 

Похвалить не забывайте. 
 

Петрушка:  

С пылу, с жару, из печи 

Все румяны, горячи 

 

Угощение детей блинами. Герои прощаются и уходят. 
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 «Масленица» 

 

 

Эй честной народ праздник нас зовет 

Мы танцуем до упаду  

Встанем в хоровод масленица придет 

Будем рады очень рады 

 

Мы танцуем сейчас посмотрите на нас  

Повторяйте движенье за нами  

Вместе в право пойдем и друзей позовем  

А теперь вы попробуйте сами 

По сугробам идем громко песенку поем 

 

Эй честной народ праздник нас зовет 

Мы танцуем до упаду  

Встанем в хоровод масленица придет 

Будем рады очень рады 

 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Мы шагаем 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Ручки выше поднимаем 

 

Повернемся вокруг слева будет твои друг 

Улыбнуться ему не забудем 

Всех за ручки возьмем дружно песню споем 

Танцевать мы без устали будем 

Громко мы в ладоши хлопнем 

И ногами дружно топнем 

 

Эй честной народ праздник нас зовет 

Мы танцуем до упаду  

 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Мы шагаем 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Ручки выше поднимаем 

 

Эй честной народ праздник нас зовет 

Мы танцуем до упаду  

Встанем в хоровод масленица придет 

Будем рады очень рады 

 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Мы шагаем 

Мы танцуем вместе не стоим на месте, 

Ручки выше поднимаем 
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