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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №28» 

Дошкольное отделение №1 

 

 

 

 

«Ходит лето по 

планете» 
спортивный праздник посвященный началу лета 

 

 
 

 

 

Инструктор по физической культуре: 

Тимерьянова М.Б. 

 
 

 

п. Богородское 
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Цель:  

Прививать детям любовь к спорту, физической культуре.  

 

Задачи:  

-Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия для детей.  

-В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту, выдержку, координацию движений.  

-Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать 

проявлению у детей инициативы.  

-Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со сверстниками при 

выполнении заданий в команде. 

 

Персонаж: Лесовичок-Боровичок, Кикимора. 

 

Оборудование: музыкальный центр,  

мячи колобки – 12 шт.,  

кубики – 6 шт.,  

цветы – 20 шт.,  

вазы – 4 шт.,  

коромысло – 2 шт.,  

ведра – 4 шт.,  

грибочки – 24 шт.,  

ориентиры – 8 шт.,  

обручи – 2 шт. 

 

 

Ход праздника 

 

На площадке звучит веселая детская музыка. Площадка празднично украшена. 

Детей встречает Лесовичок-Боровичок. 

 

Лесовичок: 

Отчего так много света? 

Отчего вдруг так тепло? 

Оттого, что это – лето 

На все лето к нам пришло. 

В этот чудесную, теплую, солнечную погоду у нас хорошее настроение. Правда, 

ребята? Давайте поприветствуем всех. 

Игра «Привет!» 

Когда встречаем мы рассвет, 

Мы говорим ему… (Привет) 

С улыбкой солнце дарит свет, 

Нам посылает свой… (Привет) 

При встрече через много лет 
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Вы крикните друзьям… (Привет) 

И улыбнутся вам в ответ 

От слова доброго… (Привет) 

И вы запомните совет: 

Дарите всем друзьям… (Привет) 

Давайте дружно все в ответ 

Друг другу скажем мы… (Привет) 

 

Под музыку выходит Кикимора с букетом цветов. 

 

Кикимора: 

Здравствуйте, детишки девчонки и мальчишки! 

Я спешила в гости к вам по долинам и полям. И вот я здесь. Прошу любить меня и 

жаловать. Я Кикимора не злая, и сегодня я решила заняться спортом и вспомнить 

молодость. А вы хотите проверить кто из вас самый быстрый, смелый и конечно же 

ловкий? 

 

Дети: хотим! 

 

Кикимора: 

Итак, соревнования считать открытыми! 

В круг скорее становитесь, танец веселый вы начните. 

 

 

Танец-игра с ускорением «Три хлопка над головой» 

общая игра 

 

Лесовичок: 

Ребята, как с вами весело, давайте еще поиграем? 

 

Эстафета «Поменяй предмет» 

старшая группа 

группа делится на 2 колонны по 6 человек, у первого ребенка, стоящего в колонне в 

руках мячик на расстоянии 5 м. лежит обруч, в обруче кубик, задача ребенка 

добежать до обруча, положить мячик, взять кубик и передать следующему и т.д. 

Побеждает команда, которая первая выполнить задание. 

 

Эстафета «Собери букет» 

средняя группа 

Группа делится на 4 колонны по 5 человек. У каждого участника в руках один 

цветок, по сигналу первый игрок бежит до ориентира, ставит цветок в вазу и 

возвращается к своей команде передав эстафету следующему игроку. Побеждает 

команда, которая первая выполнить задание. 

 

 

 

 

Музыкальная игра «Руки вверх и поворот» 
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общая игра 

 

Кикимора: 

Ой, что-то жарко сегодня, мне бы водички попить. 

 

Лесовичок: 

Ребята, давайте Кикиморе воды наберем. 

 

Эстафета «Не пролей» 

старшая группа 

 Дети делятся на две команды по 5 человек.  У первого ребенка на плече 

коромысло с ведрами. Задача ребенка пробежать змейкой вокруг ориентиров и 

вернуться обратно, передав коромысло с ведрами следующему игроку. Побеждает 

команда, которая первая выполнить задание. 

 

Эстафета «Собери грибы в корзину» 

средняя группа 

Дети делятся на две команды по 6 человек. У первого ребенка пустая корзинка, на 

расстоянии 5 м. лежит обруч, в котором «растут» грибы, задача первого игрока 

добежать до обруча, взять 1-2 гриба и вернуться к своей команде передав эстафету-

корзинку. Побеждает команда, которая первая выполнить задание. 

Лесовичок: 

Ребята, вам понравились наши соревнования? Веселились, танцевали и с героями 

играли.  

 

Кикимора: 

Я теперь всегда буду заниматься спортом, и к вам буду чаще приходить, чтобы вы 

меня учили. Ну а теперь, нам пора прощаться, но вы не забывайте, как важно 

заниматься спортом. До свидания! До новых встреч! 
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