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Цель: прививать детям любовь к спорту, физической культуре. 

 

Задачи:  

- развивать коммуникативное поведение детей; 

- развивать физические качества детей при помощи эстафет, танца- игры; 

- развивать эмоциональную отзывчивость детей 

- создать у детей радостное настроение. 

 

Оборудование: музыкальный центр, мяч - 2 шт.; ориентир - 2 шт.; мячи маленькие 

– 40 шт.; цветок – 1 шт.; обручи – 8 шт.; бубен – 2 шт.; куб большой - 2 шт. 

 

Персонажи: клоуны. 

 

Ход праздника. 

 

Дети выходят на спортивную площадку, строятся группами, их встречают два 

клоуна. 

 

Звучит песня «Здравствуй, детство». 

 

Клоуны: здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! 

Клоун 1: все мы живем на огромной планете там есть и взрослые и дети. 

Клоун 2: взрослым положено детей защищать, ну а детям положено взрослых 

слушаться и уважать. Сегодня мы отмечаем с вами День защиты детей, а знаете 

почему? Потому что это очень светлый праздник! На душе так хорошо, что хочется 

на стоять на месте, а прыгать и играть! 

Клоун 1: но сначала скажите мне, среди вас есть девочки? Скажите громко да! 

Отлично! 

Клоун 2: а мальчики здесь тоже есть? Да!!! Тогда наш праздник веселья и озорства 

начинается!  

Клоун 1: Стойте! Стойте! Мы не можем начинать, мы ж разминку не сделали! А 

давайте, мою любимую.  

 

Звучит песня «Клапс-класп» 

 

Клоун 2: Молодцы, ребятишки, девчонки и мальчишки. Мы знаем много игр. Вы 

будете с нами играть? Ну, тогда начнем. 

Игра-кричалка «Смешинки» 

Клоун 1:  

Если нечем вам заняться 



Предлагаю посмеяться. 

Девчонки будут смеяться так: хи-хи-хи (давайте попробуем) 

Мальчишки: ха-ха-ха (пробуем) 

Взрослые: хо-хо-хо (пробуем) 

Кто себя в стишке узнает 

Тот смеяться начинает. 

Клоун 2:  

Голос, чей у нас так звонок 

Ну, конечно у девчонок (хи-хи-хи) 

Кто вечно бегает вприпрыжку 

Энергичные мальчишки (ха-ха-ха) 

Серьезные и рослые бывают 

Только взрослые (хо-хо-хо) 

А кто в ярких здесь юбчонках? 

Наши милые девчонки (хи-хи-хи) 

Кто задиры, шалунишки? 

Ну, конечно же, мальчишки (ха-ха-ха). 

 

Клоун 1: отлично! А теперь пришло время проверить вашу ловкость. 

 

Эстафета «Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами».  

подготовительная группа 

Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает до финишной 

прямой, стараясь не уронить мяч. Обратно возвращается бегом. 

Эстафета «Собери мячики». 

                                                              средняя группа 

 

Игроки обеих команд становятся на одной стороне площадки. Перед каждой 

командой — большая корзина с разноцветными мячами (например красные и 

желтые). На другой стороне — два разноцветных ящика, аналогичные по цвету 

мяча. По два игрока из каждой команды берут по одному кубику, бегут до 

противоположной стороны площадки, опускают мячик в ящик нужного цвета, 

возвращаются, хлопают по вытянутой руке следующую пару игроков — передают 

эстафету. Выигрывает команда, участники которой быстрее и правильно перенесут 

все мячи. 

 

Клоун 2: предлагаем в круг вам встать и цветок передавать. 

 

Музыкальная игра «Волшебный цветок» 

 



 

 

 

Игра - эстафета «Двое из ларца».  

старшая группа 

 

Дети становятся парой спиной друг к другу зацепляется руками, идут к кубу, 

обходят его и идут обратно, передавать эстафету. 

 

Игра - эстафета «Сигнал победы»  

Подготовительная-старшая группы 

 

Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта 

располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта 

стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает 

движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой 

по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему 

участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, 

быстрее выполнившая задание. 

 

Клоун 2: Становись, народ, в хоровод. Танец вас веселый ждет 

Музыкальная игра «Ленивые танцы» 

Клоун 1: вот настал момент прощания. 

Будет краткой наша речь: 

Говорим мы вам: До свидания! 

До новых встреч! 

Дискотека 

 









 


