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Цель:  

Формировать интерес детей к здоровому образу жизни через спортивные 

развлечения. 

 

Задачи:  

- развивать двигательные умения, навыки и физические качества; 

- создавать бодрое, веселое настроение; 

- воспитывать интерес к спорту. 

 

Оборудование: снежки, обручи, варежка. 

 

Ход развлечения 

Дети заходят в спортивный зал, где их встречает снеговик. 

Снеговик: я – Снеговик, Снеговик, и к морозам я привык 

Не пугают никогда меня снег и холода. 

Ребята, а вы знаете у меня сегодня день рождения, мне скучно и грустно 

было одному на улице и поэтому я пришёл к вам. Вы хотите вместе со мной 

отпраздновать День Рождения, а подарком будут ваши игры, пляски, песни и 

ваше хорошее настроение.  

(ответы детей) 

 

Танец-разминка «Снег руками нагребаем» 

 

Снеговик: очень я люблю игру «Снеговик». 

 

Подвижная игра «Снеговик» 

Снеговик встаёт на одну из сторон площадки, дети на противоположной 

стороне в шеренгу. 

По сигналу дети начинают двигаться к Снеговику, при этом наклоняются, 

выполняя имитационные движения " набирают снег, лепят снежки", 

проговаривают слова игры, на последние слова- дети бросают снежки в 

Снеговика. 

" Из холодного снежка 

Слепим мы снеговика. 

Он огромен и сердит 

Во дворе один стоит. 

Сколько можно так стоять 

Будешь с нами ты играть?" 

Снеговик отвечает: 
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" Буду, буду я играть, 

Буду вас я догонять! 

Замораживать!" 

Снеговик догоняет детей, дотрагивается рукавицей до плеча ребёнка, тот 

встаёт " замороженный" 

 

Снеговик: ох, догнал. Ну и шустрые вы ребята, находчивые, 

сообразительные умные вы много знаете о зиме! Есть и новая игра, выходи 

детвора! Давайте весело играть и снежки собирать. 

(показывает корзину- в ней снежки) 

 

Игра «Кто больше соберет снежков» 

 

Снеговик рассыпает снежки по залу, дети должны собрать снежки. 

Мальчики собирают снежки в зеленую корзину, а девочки - в красную. 

 

Игра «Варежку передавайте»  

 

Снеговик: а рукавичка то у меня волшебная, с сюрпризом, хотите узнать? 

(дети отвечают). Детям раздаются конфеты. 

 Спасибо вам, ребята, за то, что отпраздновали со мной   День рождения. 

Спасибо вам за добрые слова, за весёлые игры. А сейчас мне пора 

возвращаться домой к деду Морозу. И на прощанье вам от меня гостинец-

угощение. До свидания, ребята! 

Дети: до свидания Снеговик! 
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