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Цель:  

Прививать детям любовь к спорту, физической культуре.  

 

Задачи: 

- формировать двигательные умения и навыки в соответствии с его 

индивидуальными особенностями; 

- развивать мышечную силу и координационные способности, снимать 

эмоциональное напряжение; 

- формировать умение выполнять движение осознанно, быстро, ловко, 

красиво; 

- воспитывать дружелюбие, организованность. 

 

Персонаж: Коза. 

Оборудование: маска-ободок-лук, морковь, капуста; кепка шофера; овощи-10 

шт.; фрукты-10 шт.; корзина-2шт.; ложки- 2шт.; мешки-2 шт.; картошки -2 

шт. 

Ход праздника 

 

На площадке звучит веселая детская музыка. Площадка празднично 

украшена. Детей встречает Коза. 

 

Коза: 

Добрый день ребята, я пришла к вам за помощью. У меня созрел урожай на 

грядке, его так много, нужны помощники, чтобы его собрать. Помогите мне, 

пожалуйста. 

Давайте, ребята, заглянем в огород. 

 

Хоровод «Есть у нас огород» 

 

Коза: 

Вот ребята молодцы, дошли до огорода, а теперь давайте собирать урожай, 

да не просто так, а играючи. 

 

Эстафета «Собери урожай» 

Ведущий помогает детям выстроиться в 2-е команды. Перед каждой 

командой лежат в обруче фрукты и овощи. Их количество равно количеству 

детей в команде. Впереди напротив каждой команды на расстоянии 

примерно 10 м стоит корзина. По сигналу ведущего «Раз – два – три! Урожай 

собери!» первые участники берут любой фрукт или овощ из обруча, бегут к 

корзине, кладут в неё предмет и возвращаются к команде, встают в конец 

колонны. Далее урожай собирают все участники команд по очереди. 

Выигрывает команда, собравшая урожай первой.  
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Музыкальная игра «Шла коза по лесу» 

 

Эстафета «Перенеси картошку в ложке» 

Ведущий помогает детям построиться в 2-е колонны. У первых участников в 

руках ложка, в которой лежит 1 картофелина. Участники команд получают 

задание – по сигналу ведущего оббежать мешок с картошкой и вернуться к 

своей команде, передать ложку с картошкой следующему участнику, встать в 

конец строя. Побеждает команда, справившаяся с заданием первая.  

                                          Эстафета: «Кто быстрее?» 

По кругу выкладываются овощи, участники команд встают по кругу и под 

музыку бегают в разные стороны, когда музыка перестанет играть надо 

быстро взять овощ. Кому не хватит тот выходит из игры. 

 

Конкурс «Выбери картошку» 

В 2-ух обручах рассыпаны муляжи овощей, среди которых несколько штук 

картофеля. Ведущий вызывает 2-ух человек, завязывает им глаза и 

предлагает на ощупь выбрать картошку. Как только дети выбирают, по их 

мнению, картофель, они снимают повязки и проверяют, правильно ли 

справились с заданием. Затем ведущий вызывает новую пару. Рекомендуется 

каждый раз, когда у участников завязаны глаза, перемешивать муляжи в 

обруче. 

 

Коза: 

Вот и закончился наш праздник. Вы ребята молодцы, показали какие вы 

помощники, какие вы сильные, ловкие и смелые. И чтобы оставаться таким 

нужно заниматься спортом! До свидания! До новых встреч. 
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