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Цель:  

Формировать интерес детей к здоровому образу жизни через спортивные 

развлечения. 

Задачи:  

 - закреплять умение активно участвовать в играх – соревнованиях; 

- развивать игровые способности, эмоциональную отзывчивость, чувство ритма, 

координацию движений; 

- воспитывать доброжелательные отношения друг к друг, персонажу развлечения. 
Материалы и оборудование: музыкальная колонка, корзинка, снежки, метла, 

обручи, кольца, морковка 

Методы и приемы: игровой, наглядный, словесный 

Предварительная работа: тематические беседы, словарная работа, 

индивидуальная работа, комплекс утренней гимнастики, организация тематических 

подвижных игр во время прогулок 

 

Ход развлечения 

 

Дети заходят в спортивный зал, где их встречает Снеговик. 

Снеговик: я – Снеговик, Снеговик, и к морозам я привык 

Не пугают никогда меня снег и холода. 

Ребята, а вы знаете у меня сегодня день рождения, мне скучно и грустно было 

одному на улице и поэтому я пришёл к вам. Вы хотите вместе со мной 

отпраздновать День Рождения, а подарком будут ваши игры, пляски, песни и ваше 

хорошее настроение.  

(ответы детей) 

Прежде чем играть, соревноваться, 

Вы скорей должны размяться. 

Упражненья выполняйте, за мной дружно повторяйте: 

Руки к пяткам, и к ушам, на колени, и к плечам. 

В стороны, на пояс, вверх, а теперь веселый смех: 

Все мальчишки: «ха-ха-ха! » 

Все девчонки: «хи-хи-хи! » 

А все вместе: «хо-хо-хо!» 

 

                                         Танец-разминка «Снег руками нагребаем» 

 

Снеговик: молодцы, ребята! Ребята а давайте сделает снеговика. 

(Ответ детей) 

 

                                 Игра «Сложим мы Снеговика» 

 

Дети делятся на несколько команд, у каждого участника соревнования по одному 

предмету, который понадобится для снеговика. Первый участник бежит с 

предметом до ориентира, оставляет его и возвращается к своей команде, передав 

эстафету. Побеждает та команда, которая быстрее сделает снеговика. 
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Снеговик: молодцы ребята! В зимний день я не скучаю с вами весело играю. 

 

Игра на внимание «Что зимою не бывает» 

 

Снеговик: молодцы, ребята, какие же вы находчивые, сообразительные умные вы 

много знаете о зиме! Есть и новая игра, выходи детвора! Давайте весело играть и 

снежки собирать. 

(показывает корзину- в ней снежки) 

 

Игра «Кто больше соберет снежков» 

 

Дети делятся на две команды, перед которыми лежит обруч со снежками. 

Первый игрок берет снежок и бежит до ориентира ведра, оставляет снежок и 

возвращается к своей команде передавая эстафету. Побеждает та команда, 

которая больше положит снежков в ведро. 

 

Снеговик: вы очень хорошо справились, вы быстрые и ловкие ребята. 
                                        

Игра «Варежку передавайте»  

 

Игра соревнование: «Метлолет» 

 

участвуют - 2 команды, летят по одному на метле оббегают елочку добегают до 

своей команды и передают следующему члену команды и так до конца 

 

 

Снеговик: Молодцы, ребята, отважно сражались!  

Ой, да что же я! На день рождения пригласил, но ничем не угостил! 

А угостить я хочу своим любимым лакомством – мягкими, белыми снежками. 

 

Воспитатель: ой, Снеговик! Да разве можно есть снежки? Они же холодные! 

Можно простудиться и заболеть. 

 

Снеговик: да ведь у меня не простые снежки, а волшебные! Они сладкие, вкусные, 

зефирные. 

 

Угощает детей  

 

Воспитатель: спасибо, Снеговик тебе за такое вкусное угощение. 

 

Снеговик: ребята, до свидания! 
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