Влияние родительских установок на развитие детей. 
Душевная жизнь человека чрезвычайно сложно, так как психика состоит из двух взаимно определяющих составных: осознаваемое неосознаваемое - сознание и подсознание. 
Поэтому многое из тех установок, которые дети получают от своих родителей, в дальнейшем определяет их поведение, причем стереотипное, одинаковое в сходных жизненных ситуациях. Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному развитию личного пути ребенка. А раз помогает и не мешает, то и осознавать их не обязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, помогающие ребенку сохранить себя и выжить в окружающем мире. 
Задумывались ли вы, взрослые. Какие установки дали вам ваши родители, не является ли они внутренними на вашем жизненном пути? Подумайте, прежде чем что - то категорично заявлять своему ребенку о последствиях, а не ваших ли родителей эти установки? Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали.

Негативные установки: «Сильные люди не плачут». «Думай только о себе, не жалей никого». «Ты всегда как твой папа (мама)». «Дурачок ты мой». «Уж лучше бы тебя вообще не было на свете». «Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа (мама)». «Не будешь слушаться - заболеешь». «Яблоко от яблоньки недалеко падает». «Сколько сил мы тебе отдали, а ты…». «Не твоего ума дела…». «Бог тебя накажет!..» «Не ешь много, будешь толстой, никто тебя любить не будет...» 

Позитивные установки: «Плачь-легче будет». «Сколько отдашь-столько и получишь». «Какая мама умница! Какой папа молодец! Они самые хорошие!» «В тебе все прекрасно». «Какое счастье, что ты у нас есть». «Что посеешь, то и пожмешь». «Мы любим, понимаем, надеемся на тебя». «Как ты относишься к людям, так и они к тебе». «Я тебя люблю любого». «Каждый может ошибаться! Попробуй еще!» Этот список вы можете продолжить сами, кое-что вы в нем узнали, подумайте, какие установки мешают вам жить и не давайте их своим детям, если не хотите, чтобы что-то в вашей жизни повторялось в ваших детях. 
Родителям стоит осторожно относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам его поступков и избегать установок, которые впоследствии могут отрицательно проявиться в поведении ребёнка. Если уж сказали негативную установку, рекомендуется исправить её положительной. Например, контр установка «Ты всё можешь!» победит установку «Неумеха, ничего у тебя не получается!», но только если ребёнок действительно будет получать подтверждение своим способностям в реальной деятельности.
