
Памятка для родителей  

4 игры на каждый день: 

 

 

 

«Прокати и назови»: прокатывание мяча + слова по теме. 

«Горячая картошка»: передача мяча под музыку + слово на звук. 

«Попади в цель»: броски/прокатывание + предлоги. 

«Мяч в ложке»: ходьба с мячом в ложке — тренирует контроль 

движений. 

Какой мяч выбрать: 

 

Резиновый — для активных игр. 

Массажный — для мелкой моторики. 

Воздушный шар — для малышей и щадящих игр. 

Правила безопасности: 

 

Не бросать в голову и лицо. 

Играть в свободном пространстве. 

Начинать с простых вариантов, постепенно усложнять. 
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