
Тема: «Овощи». 

 

1. Артикуляционная гимнастика. 

 «улыбочка» - «хоботок», «заборчик» - «рупор», заборчик- «ветерок»(с), 

«комарик»(з) 

 «вкусное варенье», «качели», «чашечка», змея шипит(ш), жук жужжит(ж), 

«полетели самолеты»(л), «лошадка» 

 «Толстячки - худышки» кочаны капусты, тыквы -толстячки; стручок 

гороха, лук, чеснок, морковь, перец- худышки (щеки надуть, -втянуть) 

 

2. Дыхательная, голосовая гимнастика 

Вдох прямо – выдох влево «УХ!», вдох прямо – выдох влево «ОХ!». 

 

3. Проговаривание чистоговорок 

 
ЛА – ЛА – ЛА  лопата и пила 

ЛА – ЛА – ЛА  новая юла 

ЛА – ЛА – ЛА  высокая скала 

ЛА – ЛА – ЛА  новая метла 

ЛА – ЛА – ЛА  в окошке нет стекла 

ЛА – ЛА – ЛА  Мила пол мела 

ЛА – ЛА – ЛА  кошка на окне спала 

ЛА – ЛА – ЛА  лодочка плыла 

ЛА – ЛА – ЛА  у Володи есть пила 

 

АЛА – АЛА – АЛА  я маме помогала 

УЛА – УЛА – УЛА  я шары надула 

ОЛА – ОЛА – ОЛА это наша школа 

УЛА – УЛА – УЛА  в море плавала  акула 

ЛАТ – ЛАТ – ЛАТ в салатнице салат 

ЛОК – ЛОК – ЛОК  мы купили котелок 

ЛОМ – ЛОМ – ЛОМ мы сидели за столом 

ЛАТ – ЛАТ – ЛАТ голубой халат 

ЛАС – ЛАС – ЛАС постели палас 

 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 

«Капуста» 

Тук! Тук! Тук! Стучим кулачками 

Раздается в доме стук 

Мы капусту нарубили,                          удары ребром ладоней 

Перетерли,                                            хватательные движения обеими руками                                                                          

Посолили                            указательный и средний пальцы трутся о большой                                                                                

И набили плотно в кадку.                                   хлопаем ладонями вертикально 

Все теперь у нас в порядке. отряхиваем руки 

 

 



5.  Координация речи с движением. 

          

«Огород» 

В огород пойдем шагают 

Урожай соберем. 

Мы морковки натаскаем имитация «таскают» 

И картошки накопаем «копают» 

Срежем мы качан капусты, «срезают» 

Круглый сочный, очень вкусный, 3 больших круга руками 

Щавеля нарвем немножко «рвут» 

И вернёмся по дорожке                                              шагают 

 

 

 
 


