
Тема «Детский сад» 

 

1. Артикуляционная гимнастика 

Для губ: «улыбочка»-«хоботок», «заборчик»- «рупор» (чередуем)  

Для челюсти: открывание челюсти – закрывание челюсти,  

Для языка: «Улыбочка» - «Трубочка», «Заборчик» - «Рупор» 

 

 

2.  Дыхательная гимнастика  

Вдох носом – выдох ртом. Надуваем живот. 

 

3. Интонационно – ритмическая гимнастика 

Пропевание цепочки звуков А_О_У_Ы                 

Слоги АУ, УА, АИ, ИА, ОА, АО, АЫ, ЫО 

 

Пропевание громко-тихо: о-о-о, а-а-а, и-и-и. 

 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 

В детском саду много ребят             сжимаем и разжимаем кулачки 

Заниматься они очень хотят             хлопки  

1-2-3-4-5 загибаем пальцы поочередно, начиная с                                                                                       

большого   

Здесь научимся считать                    хлопки 

 

5. Координация речи с движением. 

 

Мы приходим в детский сад                      шагаем 

Там игрушки стоят                                      пружинки 

Здесь мы подрастаем                                  тянем руки вверх 

Знаний много получаем                             приседаем с поворотом 

 
 


