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[TpoekT «CTpaHa 37,0pOBbs»

«Pusuueckoe obpaszosaHue pebeHka, ecmb 6a3za 045 8ce2o ocmanbHo20. be3s
npasuibHO20 NPUMEHeHUs1 2u2ueHbl 8 pa3gumuu pebeHKa,

6e3 npasuibHO NocmasneHHoll (pusKyabMypbl U CNOPMA Mbl

HUK020a He NoMyuum 300p08020 NOKO/NEHUS».

Anamonuli Bacunbeguu JlyHauapckuli

Bup npoekra:
VHpopMaLoHHO — 103HaBaTe/bHBIN.

[Ipogo/KUTeTBHOCTD TIPOeKTa:
KPaTKOCPOYHbIN

Cpoku peamusanuu: ¢ 02.09.25 r no 09.09.25r
YuacTHMKM NIpOeKTa: [IeTU Cpe/Hel IPYIIIbl, BOCOUTATE/N, POJUTEIH.

AKTya/IbHOCTb IIPOeKTa:
Camoli akTya/IbHOM Ha CerofHsIIHUN [ieHb SIB/ISIeTCSl YKpeTlsieHue 30pPOBbsI /leTel. Y Xy/leHue
3/10POBbsI TIO/JPACTAOILIeTO TIOKOJIeHUs], HU3KWUI YPOBEHb Mpe/ICTaBIeH!H 0 310poBOM 0bOpase
JKW3HH, O CIIOpTe.
W3 roza B ro/i yBeJTMUMBAETCS KOJIMUECTBO /leTel He TOJIbKO C BPOXKAEHHBIMU 3a00/IeBaHUSIMH, HO U C
NpUOOPEeTEHHBIMU B MPOLIECCe KU3HU
JehekTaMu 3/10pOBbSl.
B cBsi3u ¢ 3TMM Hamu ObL pa3paboTaH npoekT «Hezenmu 310poBbsi», 1€BU30M KOTOPOTO SIB/ISIETCS
«Tbl cuacmaue 3aempa, ec/iu dymaeuwib 0 300poebe ce200Hs!» I'mmoTe3a:
OxpaHa 3/10pOoBbsI TIOJJPaCTaloILero MOKOJIeHUs B HallleM 0011jeCTBe UMeeT OoJblIoe
rocy/lapCTBEHHOE U CoLanbHOe 3HaueHe. VIMeHHO JI0LIKOJIbHBIN BO3PacT SIB/SETCS
Ba)KHEMIIIMM MepUo/ioM, Korjja GopMUPYeTCs uesioBeuecKast TMUHOCTb, U 3aK/1aJbIBalOTCSI
MPOYHbIe OCHOBBI (PU3NYECKOT0, TICUXUUYECKOTO U JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O 3/JOPOBbSI.



Lenb npoexra:
[ToBbICUTE MHTEpEC eTell K PU3NUeCcKou KyJIbType.

3asiauu npoeKTa:
Pa3BuBaTh y JI0IIKO/IbHUKOB [103HaBaTe/IbHbINM UHTEPEC K KOMIIOHEHTaM

3/I0pPOBOT0 0Opa3a yKHU3HHU.
Pacckasartb fjeTsimM 0 1oJib3e (pU3nuecKUx yrpaKHeHUH.

V3yyeHne ce30HHBIX BUOB CIIOPTA.
[TpuobirieHre ceMby K GU3KYIBTYPE U CTIOPTY.

@OopMBI U METO/IbI TPOEKTA:
[TpoBeaeHue yTpeHHeW TMMHACTHKH, THMHACTUKY TIPOOY K/IeHNs C BK/TFOUeHHEeM
0011[epa3BUBAIOIMX YIIPAKHEHWH; OpraHr3ariyist IOABWKHBIX UTP U (PU3NUeCKUX YIpaKHEeHWH Ha
MIPOTYJIKe; UCTI0b30BaHue KoMriekca OPY ¢ mpoBesieHreM Oece/ibl, C UCTIOb30BaHUEM
NpoW3Be/leHNH XyZ0)KeCTBeHHOW JIMTepaTypbl M pacCMaTpUBaHWEM W/UIIOCTPALUN; ITPOBe/ieHre
JibIXaTe/lbHOM TMMHACTHKY; MpoBeJieHNe (PM3KyJIbTMUHYTOK B BU/ie AuddepeHMPOBaHHbIX UTD
Y yIpa)KHEHWH C y4eTOM UHVBUYa/IbHBIX U FeHJepPHbIX 0COOEHHOCTel /IeTel.

[Tpenrnonaraemblii pe3y/bTaThl:
-3HaTb HeCJI0XKHbIe NIpHeMbl CAMO03Z,0POBJIEHMSI.
-VImeTs npocTeliye rpescTaBaeHUs] 0 MEPONPUSATHSIX, HallpaB/JIeHHbIX HAa COXpaHeHue
3710pOBbsl (COO/IO/IeHNEe PeXXHMa, TIPaBU/IbHOE MMUTaHWe, YUCTOTA Tesia, CIIOPT).
-IToBbIlIEHNEe peueBOl aKTUBHOCTH, aKTUBU3aLMsl C/I0Baps M0 TeMe.
-IIprobpeTeHHbIe HABLIKH MTOMOTYT OCO3HAHHO BLIOPATh 3/[0POBBIN 00pa3 >KU3HH, UTO CHU3UT
3a00J1eBaeMOCTb JleTel.
-TToBBICUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTh POAWTE/Iel COOJTF0IAaTh 3/[0POBBIN 00pa3 )KU3HU CBOW U CBOETO
pebeHKa.

[TpoAyKT MPOEKTHOM JesITeTbHOCTH:
-KoHcynbTaumm /st poguTesien;
-ITarka — nepeaBUKKa;
-TemaTrueckue Geceipr;
-Pa3paboTka clieHapyieB 3aHSTHH;
-TTnakarel «3710pOBBIN 00pa3 KU3HW»;
-Kaproreka 3ara/jok, 1oC/I0BHI] ¥ TIOTOBOPOK, PeYeBOK O CIIOPTe U 340pOBOM 00Opa3se
YKU3HU;

—KapTOTEKa XYyA0>XeCTBEHHbIX HpOH3B€,E[€HPII>i U CTUXOB O CITIOPTe;



-KaproTreka AuaKTUUECKUX UTP O CIIOPTE;
-KapToTeka MOJBW)KHBIX UTP U YIIpa)KHEHWH;
-Kaproreka bIxaTe/ibHOM THMHACTUKH;
-KapToTeka Cro)KeTHO-POJIeBBIX UIP;
-Kaproreka ¢pu3KyIbTMUHYTOK.

Obecrieuenue:
- UH(OPMALIMOHHBIN CTeH/, [/1s1 pOJUTeNel,

-poctyn K VIHTepHeT-pecypcawm;

-revaTHasi NpoAyKIMs (KypHasbl: «/l0MKOIbHOEe BOCIIUTaHKE» )
-HarIsAHO-IUAaKTUYeCKe TToCco0usi, KHUTH;

-CIIOPTHBHOE 000py/J0BaHKe B TPYTIIe U Ha TUIOLIA/IKe;
-¢oToanmapar;

-MarHuTOQOH.

OTanbl peanu3alydd npoekta 1 Jranm —
IToaroroBUTETHEHBIM
CocTaBuTh TIJIaH MepPONpUATHN Ha KaXKAbli [eHb, KapTOTeKy CTHUXOB, 3arajok, (hU3Ky/JIbTMHUHYTOK,

JMUIaKTUUECKUX WP, CHO’KETHO-POJIEBBIX WP, MOTOBOPOK, IMOC/IOBHMI] O 3J0pPOBOM 0Opa3se >KU3HU U
CTIOpTe, KOHCTIEKTOB Gecefi ¢ JeThbMH, KOHCY/IbTal[|i /151 poAuTesnei, KoHcrekTsl HO/I,
[To06paTh WIMIOCTPATUBHBINM MaTepPHaJl 10 JaHHOH TeMe, UTPYILKW, aTPUOYTHI [/ist UTPOBOM,
T03HaBaTe/IbHOM JesiTeTbHOCTH.
[TpuBneusb poauTesel K coBMecTHOM paboTe ¢ [JOY 1o BOCIIMTAHUIO KY/IbTYPhI 3[0POBbS Y
JleTei.

BbI3BaTh MHTEpEC [IeTel U pOUTe el K BhIOpaHHOH Teme.

[TyTu peanv3aiyu rMpoeKTa

1.ITonosiHeHWe GU3KYIBTYPHOTO yroyka. 2.0dgopmaeHue
YroJKa «310pPOBbs»

3.0OpraHu3aliysi BbICTaBKH T/1aKaTOB «37I0POBbIA 00pa3 KU3HM».

Cogep>kaHue paboThI C I€ThMU:

4.UteHne Xy/0’KeCTBeHHOU /IMTepaTypel; 5.Pucosanne

JleTbMH Ha TeMy 3710pOBbe.
Pa3syurBaHue MOroBOpOK, MOC/IOBUL] O 3/10pOBOM 00pa3se >KU3HH U CIIOpTe.
3arazixu o 37,0poBOM 0Opase KU3HHU U CTIOopTe.

BrImosTHeHHe COBMECTHO C POZUTE/ISIMUA TBOPUYECKUX pPaborT.
Pa3BrieueHue B BU/le CHIOPTUBHOT'O MEPOMPHUSTHSI.



Cogep>kanue paboThl C POJUTEISIMU.
3HaKOMCTBO poJuTesiel C MeporpUsITHsSMU MPOeKTa, UX BOBJIeUeHHe B X0/, [IPOeKTa.

HomariiHee 3aiaHue [jisi poAuTeneid U feTel (MOAr0TOBKa aTpUOYTOB K Urpam).
UreHure XyZJ0KeCTBeHHOMN JIUTepaTyphl C IeTbMU 110 TeMe 3[0POBbe.

[TomoIih B MOTO/THEHUHM (PU3KYIBTYPHOTO YT0JIKA U YTOJIKA «3JOPOBBS».
14.KoHCy/ibTalWu JJ1s1 pOAUTEJIeN.

[TamsaTKa «30pOBbe [leTel BeCHOW».
OdopmiieHre BBICTaBKH TJIAaKaTOB «30POBbIN 00pa3 )KU3HW» COBMECTHO C POJUTEJISIMH.

IJtar — OCHOBHOM.
paborTa Mo miaHy ¢ eTbMU, POJUTEISIMH.
BBITIOJTHEHHE TTPOEeKTa.



Ilnan peain3aliiu IPpOeKTa

Lama Bpewmsi Meponpusmue Has3ssanue
npoeeoeHusi
02.09. |I[IoHedeabHuK - [leHb Urp.( MOABIKHBIE, TUAAKTHUYECKUE)
Llenb: npefoCTaBUTh eTAM MaKCHUMyM BO3MOKHOCTEH [I/Is1 OpraHu3aLiiu Urp.
YTPO - Y TpeHHss1 TMMHACTHKA «DU3KY/NbMYPHUKU»
- JIbIxaresibHasi TMMHaCTUKa «/ladowKu»
-PaccmarpuBanue Anmpboma «300posbe»
-[lnfakTryeckas urpa «Cobepu KapmuHKy».
-becena «300posbe u H601e3Hb».
-HO/I o no3HaBaTe/ibHOMY «Mpbl n10bum cnopm» KoHcnekm
Pa3sBUTHIO
IIPOI'YJ/IKA - TTopBw>KHast Urpa «3atika cepblil ymbleaemcs».
- YTipakHeHue «IlepenpbleHu uepe3 pyueek»
BEYEP - 'mMHacTrKa nocsie cHa «CnopmcmeHbl»
- UTeHWe CTUXOTBODEHUH O
3J0pOBOM o0Opase JKW3HU W
CriopTe.
-lugakTryeckast Urpa «Y2adali 8ud cnopma,
«Hazoeu cnopm no nokasy»
-CroKeTHO poJjieBasi urpa «bonbHuya»
AHKeTHpPOBaHHe «300po8blil 06pa3z HCU3HU 8 cembe»
popauTeei
IIpocb6a M3roTOBUTH MJIAKATHI .
VIS BHICTABKH «300poeblll 06pa3z HcuzHuU»
03.09
BTOpHUK — «31MHUE BU/IbI CIIOPTa».
Llesib: hopmMHpoBaHye Mpe/iCTaBlIeHUI 0 3UMHUX BU/]aX CTIOPTa, 00 0COOEHHOCTSIX 3/10POBbS U
YC/IOBUSIX ero coxpaHeHus. POpMHUPOBaTh MOJIOXKUTETBHOE OTHOLIIEHHE K 3J0POBOMY 00pasy
PKA3HU Yepes3 CIIOopT.
YTPO - YTpeHHss TMMHAaCTUKa «DU3KY/NbIMYPHUKU»
UTeHue IOC/I0BUL] U
[MOrOBOPOK O




criopTe

beceza «3uMHue 8udbl cnopma»

IIpocMOTp KapTMHOK
P b kap «3uMHue 8udbl cnopma»

IToaBwKHas urpa
ITPOI'Y/IKA «Y meoseos 6o bopy»
-YnpakHeHue
«Cbeli keanu»

I'mMHacTHKa 11ocjie cHa
BEYEP «CnopmcmeHbl»

UTeHre Xy/0)KeCTBEHHOU

/IMTEPATYPBI Paccka3 « KoHbKU Kynuau He
HanpacHo» B I'0/86KUH.
JupakTueckas urpa

« Hatiou 3umHue 8udbl cnopma»
-CIO’KETHO poJieBasi Urpa

«HepywKu y epaua»

KoncynbTanusa gis «®DusKynbmypa u cnopm 8
poauTenen JHCU3HU OOWKO/IBHUKA».

04.09.

Cpepa — «JleTHHe BU/ABI CIIOPTA »

Llenb: ¢popmupoBaHue MpeCTaB/IeHUH 0 JJeTHUX BUIaX CIIOPTa, 00 0COOEHHOCTSX 3/[0POBbS U
YC/IOBUSIX ero coxpaHeHust. POpMUPOBaTh TOJIOXKUTETBHOE OTHOLIIEHHE K 3J0POBOMY 00pasy
JKW3HU yepe3 CIopT.

YTPO YTpeHHssI TMMHACTUKA «DU3KYNMbMYPHUKU»
-Becena «/lemHue 8uobl cnopma»
-PaccMaTprBaHMe KapTUHOK «/lemHue 8uobl cnopma»
ITPOI'YJIKA HO/I PasButue peuu «Kak mbl 3aHUMmaemcs
¢uskynbmypoli» KoHcnekm
-IToaBwKHas urpa «Komama»
-YrpaxHeHue «ITo koukam uepe3 6010mMo»
BEYEP
I'mmHacTHKa rocse cHa «CnopmcmeHbl»
UTeHue Xy[0)KeCTBEeHHOU «Cuna eonu» T.A. IllopbleuHa
JTUTepaTyphl
CrokeTHO-poJieBasi Urpa «BbonbHUya»




KoHcynbTarus ais
popauTeei

[Ipocb0a U3roTOBUTH
aTpulyThl K HTPaM

«3HaueHue npoz2y/nKu 0/151 300p08bsi U
YMCmMeeHHO20 pazgumus Oemeti»

05.09  |[UerBepr — «CriopT OOHUTH - 30POBBIM OBITH!»

Llesib: CriocobCcTBOBATH COBEPILIEHCTBOBAHUIO MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB (PU3HUECKON

Ky/JbTYpbl. JIOCTaBUTh eTsIM pPajioCTh.

YTPO - YTpeHHss r’MMHACTHKa «DU3KY/NbIMYPHUKU»
- UreHue Xy/[0’KeCTBeHHOU «Bmopoe ObixaHue» T.A. IllopbleuHa
/TUTepaTyphl
- PazyunBanue «I[Toemopsli 08udiceHUs U €108a»
(bU3MUHYTKU
-BUKTOPHA «Cnopm n06umb - 300p08biM Obimb!»

KonouHa «JIbIoICHUK»

HO/, Xypa. acT. pa3BuTue
nenka «Camonembl»

ITPOT'YJIKA ( )
- [TopBrKHas urpa
- YTpaskHeHHue «Hatiou ceoli ygem»

BEYEP
- ['MMHacTHUKa nocsie cHa «CnopmcmeHbi»
- Cro>keTHO-poJieBast urpa «Du3Ky/bmypHoe 3aHamue»
PexomeHpanus Ajis «300posbe demeil 6ecHOL»
poauTenen

08.09  [IarHuMua — [JeHb 310pOBbs

Llesis: Co3paHre MOTUBALIMY /1711 [leTeld Ha (popMHpOBaHKe 3/10pOBOT0 00Opa3a >KU3HU.
Y 10B/IETBOPUTH MOTPEOHOCTD /IeTEH B IBUTATE/IbHONM aKTUBHOCTH.

YTPO

- YTpeHHsIsl TMMHaCTUKA

«DU3KYNMbMYPHUKU»

- PaccmaTpuBaHue WiTFOCTpaLii

0 BU/IaxX CTIOpTa.

- CTIIOPTUBHBIN JOCYT

«3UMHUe U s1emHue 8uobl
cnopma»

«ITymewiecmeue & cmpaHy 300p08bsi»




ITPOI'YJIKA

BEYEP

HO/l Xyn. sct. Pa3Butue
(pucosaHue)

- [ToziBY)KHBIE UTPBI HA MPOTYJIKe

- YripakHeHue
- 'MMHacTHKa 1oc/ie cHa

- UteHue XyJ0>KeCTBeHHOU
TUTepaTyphl

- [InpakTrueckas urpa

- Cro>xeTHO-poJieBast urpa

«Kak mbl uepanu 8 nooguicHble
u2pbi»(no ebibopy) T. C. Komaposa
cmp71 Ne 69

«Hatiou cebe napy»

«Bosmuok»
«CnopmcmeHbi»

«Cema u Tema» T.A. IllopbleuHa

«Yeadatl eud cnopma»

«/lemckuti cao»

OdopmieHre BbICTAaBKU

«300po8blli 06pa3s HcusHU»

Oman — 3akaouumesibHbIlL.

-I10/JBe/IEHHe UTOTOB, aHA/IU3 Pe3y/IbTaToOB
-000011]eH1e pe3y/IbTaTOB pabOThI.

3akmoueHue.

Hepens 310poBbs 3aBepiiniach CIOPTUBHBIM JIOCYTOM C y4acTHeM BOoCUTaTesel v Jeten

«@PusKyabm-ypa!»

PaboTa ¢ IeTbMH JJOIIKOJBHOTO BO3pacTa B PAMKax HeZle/iu 3/10POBbsI LIeHHA TeéM, UTO CO3/jaeT
YCJIOBUS ZIJ1s1 SMOILIMOHAJILHO - TICUXO0JIOTHYeCcKOro 6/1arornosyuus geteid. OKasbIBaeT O0JIbIIOe
B/IMSIHME Ha pa3BUTHeE YMa, BOCIIMTaHKE XapaKTepa, BOJIU, HPABCTBEHHOCTH, CO3/jaeT
oTIpe/le/IeHHbIN IyXOBHBINA HACTPOU, TPOOY>KJaeT UHTEPEC K CAaMOBBIPa)XEHHIO, CIIOCOOCTBYeT
He TOJIBKO JIyullleMy YCBOEHUIO 3HAHUM U 3aKPeTIeHHI0 HaBBIKOB, HO 1 0/1Iar0TBOPHO BJIUSIET Ha

JIeTCKY0 TICUXUKY.




IIpunoxenue:
- KOHCIIEeKTHI bece.
- KoHcriekTsl HO/I,
- KOHCIIEKT BUKTOPUHBI «CIIOpPT TFOOUTD - 3[0POBBIM OBITH!»
- cLleHapuii (U3Ky/IbTYpHOTO focyra «PusKyabT-ypal»
KOMIUIEKC YTPeHHel TMMHACTUKU
KOMI/IEKC THMHACTHKH TI0C/Ie CHa

-KdPTOT€Ka JUAdKTUUECKHUX UID.

- KapTOTeKa CHO’)KeTHO — POJIEBBIX UTP
- 3arafIkv ¥ CTUXU O CTIOpTe.
- MIOC/IOBULIbI Y TIOTOBOPKU O CIIOpTe.
- IPOM3Be/IeHUs1 O CTIopTe
- KOHCYJIbTaLU! J/1s1 pOAUTeNen

13- ¢otooTyer.

OcHOg@HOlI 3man peaauzayuu npoekma

OCHOBHble CodepaicaHue desimenbHOCMU OmeemcmeeHHble

HanpaenHeHust
peaauzayuu




npoekma

(Meponpusmus)
YTpenHss Ilenb: MOBBILLIEHYE CTEIIeHN YCTOMYUBOCTH Bocrrarens
TMMHACTHKa OpraHMsMa K BO3/leCTBHIO He6/1aronpUsTHBIX

(hakTOpOB OKpY’Karolllel cpefibl
HpixaTenbHas Llenb: dopmupoBaHre yMeHUs CyLIaTh CBO& Bocrrarens
TMMHaCTHKa JbIXaHue, TPOUIAKTUKA GPOHXO — IETOUHBIX

3aboseBaHuUM.
becena Llesib: 03HaKOMIIeHHe JleTel ¢ BUjaMU Bocrmrarenn




CHOpTa,paGHHPEHHe3HaHHﬁ()HOHB3e3aHHTHH
CIIOPpTOM.

HO/, Lenb: paciivpeHye 1 3aKperyieHUe 3HaHUN Bocrmuraresnb
JleTell 0 Mo/b3e 3aHATUM CIIOPTOM U
(r3ruecKrMHU yrpaKHEeHUSIMHU.
PeueBoe Llesib: pacmvpeHye U yTOUHeHWe 3HaHUH feTeit 00| BocriuTarenns
pasBUTHe OKpy’KaroleM. Bocnuranue HaX0ZUUBOCTH,
«[TocnoBuLIbI, BOOOpakeHHsl.
3araJikv o
3UMHMX BU/IaX
CIIOpTa»
Jupaktuyeckue Llens: hopmHupoBaHue y eTeil yCTOHUKMBOrO Bocniuratesns
WUCPBI, CHOXKETHO MHTepeca K BH/IaM CIIOpPTa, 00yueHre TIPaBUIHHO
poJieBeble, Has3blBaTh CIIOPTUBHYIO CIELjUaJbHOCTb U
MIO/IBWJKHBIE. OTTMCHIBATH JIeHCTBUS M300paKEHHBIE HA
KapTHUHKe.
XypoxectBeHHO — | Llesb: 3aKpenuTh ymMeHue TepejiaBaTb B PUCYHKe, | BocriuraTess
3CTeTUYecKoe TI0/leJIKe CBOE OTHOILLIeHUE K CIIOPTY.
pasBuUTHE,
pUCOBaHue, JIerka
CriopTuBHBIN Llenb: pasBUTHe UHTEpeca K BUZAM CIIOpTa Bocniuratesns
Mpa3HUK MOCpe/iICTBOM 3CTadeT U KOHKYPCOB.

ITepcnekmueHbliil naaH
Humezpayus o6pazoeamebHbIX 061acmetl




