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Лэпбук (англ. «lapbook», в переводе буквально «книга на коленях») —
тематическая папка, в которой собраны и наглядно представлены сведения на
определенную тему. Иначе говоря, лэпбук — это интерактивная, зачастую самодельная
папка с кармашками, дверками, окошками, подвижными деталями, которые ребенок
может двигать, переставлять, доставать по своему усмотрению. В такой папке педагогом
собирается материал по определенной теме, соответствующей плану образовательной
деятельности.

Лэпбук родом из США. Его создательницей считают американскую
писательницу из штата Вирджиния Тэмми Дюби. Считается, что это именно ей пришла
в голову замечательная идея наполнить картонную папку различными кармашками,
картинками, карточками, конвертиками и применить эту папку для обучения своих
детей. Затем ее творения попали на просторы сети Интернет, многим понравились и
обрели широкую известность и популярность, не только в США, но и у нас в России.

Главное достоинство лэпбука это систематизация материала, которая облегчает
процесс усвоения ребенком новой информации и позволяет упорядочить уже
имеющиеся знания. А также достоинствами является наглядность, что важно для детей
дошкольного возраста, и интерактивность, что позволяет вызвать у ребенка интерес к
знаниям.

Лэпбук — несомненно относится к числу современных образовательных
технологий. Это мощный справочный инструмент и особая форма организации
развивающего материала. Лэпбук позволяет как усвоить новые знания, так и закрепить
имеющиеся в увлекательной игровой форме. Однако стоит отметить, что лэпбук не
только мощный справочный инструмент, но и основа партнерской проектной
деятельности взрослого с детьми (как педагога и ребенка, так и родителя и ребенка).
Лэпбук может изготавливаться как педагогом индивидуально, в таком случае родители
с детьми могут совершенствовать его и дополнять, так и изготавливаться родителями с
детьми самостоятельно в рамках выполнения проектов.

Рекомендуемый возраст детей для занятия с лэпбуками — от пяти лет и старше.
Дети шести-семи лет могут самостоятельно придумывать и делать свои собственные
лэпбуки.

Лэпбуки могут быть различными по своему направлению: тематические,
игровые, учебные, исследовательские, автобиографические. При этом по внешнему
виду и форме лэпбуки так же различаются, они могут быть в виде стандартной книжки
с двумя разворотами, папки с тремя и более разворотами, книжки-гармошки и фигурной
папки.

Для организации материала в лэпбуке можно использовать стандартные
кармашки, обычные и фигурные конверты, кармашки-гармошки, кармашки-книжки,
окошки и дверцы, вращающиеся детали, высовывающиеся детали, карточки, стрелки,
пазлы, чистые листы и многое другое. Все зависит от фантазии и творчества педагога.
Главное понимать, что чем больше интерактивен и разнообразен лэпбук, тем больше он
интересен ребенку.



Лэпбук отвечает всем требованиям ФОП и ФГОС ДО к предметно-развивающей
среде:

● трансформируемость: лэпбук позволяет менять пространство в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и
возможностей детей;

● полифункциональность: использование папки в различных видах детской
активности; лэпбук можно использовать в работе как со всей группой, так с
подгруппой и индивидуально;

● вариативность: периодическая сменяемость игрового материала,
обеспечивающего свободный выбор детей, появление новых материалов,
стимулирующих активность детей; в лэпбуке существует несколько вариантов
использования каждой его части;

● доступность: лэпбука обеспечивает все виды детской активности; лэпбук
обеспечивает доступность и для детей с ОВЗ, и для детей-инвалидов, возможно
использование в любом помещении, где осуществляется образовательная
деятельность, в том числе и на прогулочном участке ДОУ.
Главный вопрос — «Как сделать лэпбук своими руками?». Для этого вам

понадобятся следующие материалы: картон-основа (картонная папка или лист плотной
бумаги формата АЗ), бумага (белая, цветная, бумага для скрапбукинга с различными
расцветками и текстурой), принтер и/или ручки, карандаши, фломастеры, краски,
обычные и фигурные ножницы, клей и/или скотч, степлер, декоративные элементы по
необходимости (пуговицы, пайетки, брадсы, подвески, скрепки, засушенные листья,
наклейки, вырезанные из журналов тематические картинки и т.д.). Как уже было сказано
выше, все зависит от фантазии педагога. Лэпбук — это еще один способ для педагога
проявить свои творческие навыки.


