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Программное содержание: 

• Приобщать  к элементарным  общепринятым нормам и правилам  взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

• Продолжать формировать  уважительное отношение к семье, лю бовь к близким Закреплять 

знания пословиц и поговорок о семье, умение их объяснить 

• Расширять и уточнять представления детей о предметном мире, о существенных 

характеристиках,  свойствах и  качествах различных материалов  

• Совершенствование речи, умения более точно характеризовать объект, ситуацию; излагать 

свои мысли понятно для окружающих 

• Способствовать развитию познавательного интереса к русским народным игрушкам через 

знакомство с тряпичной куклой «Колокольчик». 

• Учить мастерить куклу «Колокольчик » из лоскутков ткани. 

• Формировать у детей эстетический вкус, развивать воображение, способность фантазировать. 

 

Предварительная работа: 

• Чтение русских народных сказок 

• Беседы о семье 

• Заучивание пословиц о семье 

• Знакомство со свойствами и характеристиками таких материалов к, как пластмасса, резина 

Материал: 

• Картинки с изображением старинных мячей 

• Небольшое количество  игрушек из пластмассы и резины 

• Выставка  народных игрушек (богородские игрушки, дымковские, филимоновские) 

• Коллекция тряпичных кукол 

• Раздаточный материал на каждого ребенка 

• Аудиозаписи   спокойной русской народной музыки 

 

Интеграция образовательных  областей: 

Социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитатель. Ребята, я хотела начать наше занятие с вопроса : Может ли человек жить один? 

Почему? 

Дети    Человек не может жить один. Ему необходимы друзья, близкие люди, чтобы общаться, играть 

вместе ……. 

Воспитатель.    Правильно вы сказали: человеку необходимо общение и поддержка. Кто  в любую 

минуту  вас всегда поддерживает, придет к вам на помощь, будут любить безгранично? 

Дети    Семья 

Воспитатель.    Есть такая пословица «Согласную семью горе не берет.» 

 Именно в семье вас поймут, подскажут, как быть, никогда не осудят. Ваши близкие стараются, 

чтобы ваш день  был радостным, интересным. Расскажите, что они для этого делают. 

Дети    Покупают ………игрушки 

Воспитатель.    Да они покупают вам  различные  игрушки, сейчас  их такое разнообразие  

Звонкий, громкий и прыгучий 

Улетает аж за тучи 

И на радость детворе 

Звонко скачет во дворе. 

(мяч) 

 

Люди бьют его руками, 

Головою и ногами, 

Клюшкой по траве катают, 

В сетку и кольцо кидают, 

Вверх взлетает птицей вольной 

И ему совсем не больно. 

В лоб ударит, ты не плачь. 

Называется он… (Мяч! ) 
 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног — два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нём, 

Только лучше правь рулём. 

Велосипед 

Не летает, но жужжит, 

Жук по улице бежит. 

И горят в глазах жука, 

Два блестящих огонька. 

Машина 

 

Ей меняю я наряды,  

Спать кладу, гулять вожу,  

Расчешу и если надо,  

Бант красивый повяжу.  

С чем же так играю я, 

Подскажите-ка, друзья?  

Ответ: Кукла 

 

Воспитатель.    Молодцы, отгадали загадки про игрушки. Скажите, из каких материалов сделаны эти 

игрушки? Почему? 

Дети    Резина-это легкий, гладкий  и упругий материал. Мяч, сделанный из резины ,прыгучий. Им 

легко играть  

Воспитатель.   В нашей стране мячи были разные. В старые времена дети играли легкими мячиками 

из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок.. Девушки шили мячики из мягких 

подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, — получался одновременно мячик 

и погремушка. Кстати, происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий, мякоть, мякиш». То 

есть мяч — это мягкий шар. С тех пор наизобретали много мячей! Тряпичных, войлочных, 

каменных, деревянных!.. Мячи набивали перьями, песком, фисташковыми зёрнами!.. Играть в них 

считали страшно полезным делом. Современные мячи делают из самых разных материалов. Зато 

форма у мяча всегда одинаковая. Какой формы мяч?  

Дети    Круглый. 

Воспитатель.    Из какого материала сделаны куклы и машинки. 

Дети    Куклы и машинки сделаны из пластмассы. Этот материал тоже легкий, мягкий, упругий, 

гладкий, небьющийся, прочный. Игрушками из пластмассы играть  приятно, их можно переносить с 

одного места на другое… 

Физкультминутка 

Давайте представим , что мы игрушки 

Вот большая пирамидка 

И веселый звонкий мяч 

Мягкий мишка косолапый 

Все живут в большой коробке 

Чтобы  шариком играть, 

Надо шарик надувать 



Но когда ложусь я спать,  

Начинают все играть: 

Мы веселые милашки, 

Чудо-куклы неваляшки 

Мы танцуем и поем, 

Очень весело живем 

Воспитатель.   А вот  давным-давно. Люди не знали, что такое резина, пластмасса, но им тоже 

хотелось порадовать своих детей, позабавить . И они  делали игрушки своими руками из природных 

материалов.  Мы с вами знакомились с  такими игрушками. Назовите их и скажите, из какого 

природного материала они сделаны.  

Дети    Дымковские игрушки, сделаны из глины. Матрешки, богородская игрушка – из дерева 

Воспитатель.    Вы правы, в старину игрушки делали из глины и из дерева. Но  раньше  всех 

появилась тряпичная  кукла (воспитатель показывает куклы) 

     Куклы сопровождали наших предков от рождения до самой смерти. Они принимали участие во 

всех важнейших этапах жизни человека. У нашего народа  было большое многообразие кукол. Они 

хранились в сундуках и передавались в день свадьбы. В большинстве случаев кукла - это образ 

женщины - богини.  Давным-давно их делали не для продажи, а для себя – как обереги. Люди 

верили, в то, что кукла-оберег защитит их дом от напастей, поможет в домашних делах и ремёслах, 

охранят  сон и сберегут  здоровье хозяев 

    . В каждом доме кукол было очень много, до 100 штук . И не удивительно, дети начинали вертеть 

кукол с 3 лет. Считалось, чем больше кукол, тем больше счастья в семье. А по тому, как дети 

относились с куклам, судили о будущем благополучии семьи. Если дети бережно обращались с 

куклами, то будет в доме достаток и счастье. Если небрежно и бросали где непопадя то, жди беды 

     Их мастерили (сматывали, скручивали, сворачивали) неспешно, обстоятельно. С надеждой и, 

главное, с большой любовью. 

     А потому в процессе изготовления не использовали ни ножниц, ни иголок (ну кто же станет 

резать и колоть будущего хранителя и защитника?). 

   Нити рвали руками, так же поступали и с тканью – лоскутами ношеной одежды или бывшего в 

использовании постельного белья. И обязательно использовали ткань природную (натуральную) и 

«счастливую», ту, что носили в хороший жизненный период 

, не омраченный  бедами. 

    При этом загадывали желания, напевали, приговаривали или читали молитвы (и только в редких 

специальных случаях хранили полное безмолвие). 

     Отсюда и положительная энергетика, которую мы, глядя на результат, неосознанно чувствуем 

даже сегодня. Отсюда ощущение уюта, спокойствия и тепла. (Показать куклы : крупеничка, 

столбушка, кормилица, колокольчик) 

   Куколка Крупеничка - это оберег на сытость и достаток в семье. Традиционно эту куклу наполняли 

гречишным зерном или пшеницей. Это главная кукла в семье. Зерно в ней символизировало 

сбереженные силы Кормилицы Земли. После уборочной страды куколку вновь наполняли отборным 

зерном уже нового урожая. Ее наряжали и бережно хранили на видном месте в красном углу.  

    В голодное время брали крупу из куколки и варили из нее кашу. Считалось, что эта каша передает 

силы Матери Земли. 

  Входящий в избу гость мог по куколке определить, сытно ли живет семья. Если куколка была худа, 

значит в семье беда… 

КУБЫШКА ТРАВНИЦА 

Кубышка - травница несет в дом здоровье. Наполняется она душистыми травами: зверобоем, 

тысячелистником, мятой, лавандой, душицей. Ее ставят у колыбели ребенка и дают играть детям. 

Также ее ставят у кровати больного. Куколку разминают в руках - шевелят, и по всей избе 

разносится травяной дух. Меняют траву через два года. 

 

Кукла-кормилица 

Эта кукла была персональной помощницей хозяйки, а также  талисманов для всей семьи. Она 

воплощало собой женское начало, плодородие, здоровье, продолжение рода, материнское 

благополучие 

 



  Вспомните русскую народную сказку, где героине в трудную минуту  помогала      именно куколка 

Дети «Василиса Прекрасная», « Матушкина кукла», « Крупеничка», « Крошечка-Хаврошечка». 

Воспитатель Предлагаю вам сделать своими руками  куклу  Колокольчик. Колокольчик - куколка 

добрых вестей. У нее три юбки. У человека  счастье складывается тоже из трех частей. Если телу хорошо, 

душе радостно, дух спокоен, то человек счастлив. Эта куколка веселая, задорная, приносит в дом радость 

и веселье. Кукла Колокольчик - оберег хорошего настроения. И если вы захотите ее кому-нибудь 

подарить , то значит  вы желаете  другому человеку  получать только хорошие известия. 

Чтобы сделать куклу Колокольчик нам понадобятся три круга из ткани. Что вы можете сказать про 

эти матерчатые круги? 

Дети    Они разного размера: большой, средний и маленький 

Воспитатель Как вы думаете, почему я подобрала яркие расцветки ткани? 

Ответы детей 

Воспитатель Посмотрите как я буду делать куклу-Колокольчик 

1. В центр  большого круга располагаю  небольшой кусочек   

2. Собрать  его наподобие мешочка. 

3. Красной ниткой закрепить  материю, чтобы синтепон держался крепко . Древние славяне 

обычно использовали нити красных тонов, поскольку красный цвет сам по себе имеет 

сакральное значение и способен отпугивать тёмные силы и привлекать благополучие. 

4. Затем берут  средний круг ткани и обертывают им ниткой получившийся шарик.  

5. После чего сверху положить  меньший круг, и также обмотать  ниткой. 

Воспитатель Прежде чем начать работу, нам необходимо сделать пальчиковую гимнастику 

Поднимает кукла руки, 

Вверх-вниз, Вверх-вниз! 

А потом она танцует 

Покружись, покружись! 

После танца всем ребятам  

Поклонись, поклонись! 
Когда будете делаете куклу, разговаривайте с ней, поверяйте ей свои секреты и сокровенные желания И еще: 

если вы решите ее кому-либо  подарить  ,надо думать о том человеке и вложить всю свою любовь в этот 

подарок! 

Вовремя работы предложить детям  спеть любимую песню или  под  рус. нар.музыку делать работу 

   

Воспитатель вместе с детьми подводит итог занятия 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дружная семья не знает печали. 
Жизнь родителей в детях. 

Самые ранние игрушки, обнаруженные в нашей стране, относятся ко второму тысячелетию до н. э. 
 Наши предки использовали куклы при проведении сезонных праздников, свадьбы, рождения ребенка.  

Куклы обереги Они оберегали жителей дома (домашних животных) от 
голода, от болезней, от плохих людей.  
Кукла «Берегиня» Охраняет и приносит благополучие дому. - Злых 
людей не пускает, а Добрых встречает!  
«Кубышка - травница» 
Кукла наполнена лекарственной травой, травяной запах отгоняет злых 
духов и болезни.  
Ровно год был отпущен оберегу, который назывался "12 лихорадок". 
Делали его в виде 12 фигурок, подвешенных на красной нитке над 
печкой, чтобы отпугивать приносящих болезни демонов-трясовиц, 
которых звали Дряхлея, Глупея, Глядея, Ленея, Немея, Ледея, Трясея, 
Дремлея, Огнея, Ветрея, Желтея и Авея. 15 января каждого года оберег 
заменяли на новый. 

В наше время дети, как и раньше, любят куклы и учатся делать их сами. И если вложить в них труд, усердие, терпение и 
тепло, куклы получаются «живыми» и они служат долгое время. Куклы не только игрушки, но и близкие друзья. В играх с 
куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память. Не следует 
выбрасывать старую куклу, лучше её помыть, причесать, сшить новую одежду. Все эти действия – уроки чуткости, 
бережливости, внимания, доброты. Одевание старой куклы в новую одежду – это уроки хорошего вкуса и даже некоторых 
художественных ремёсел. 


