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Краткосрочный проект во второй группе раннего возраста «Мойдодыр»
Воспитатель: Лебакова Е.М.
Тип проекта: краткосрочный
Вид проекта: познавательно - игровой
Участники проекта: дети раннего возраста, педагоги.
Актуальность проекта: Здоровье человека закладывается в детстве. Организм
ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней
среды, чем организм взрослого; и от того, каковы эти воздействия
благоприятные или нет, зависит, как сложиться его здоровье. Гигиеническая
культура так же важна для человека, как и умение разговаривать писать и
читать. Именно в дошкольном возрасте необходимо воспитывать у ребенка
воспитывать привычку к чистоте, аккуратности. Навыки и привычки, прочно
сформированные в дошкольном возрасте, сохраняются на всю жизнь. Только
при повседневном гигиеническом воспитании контроле можно добиться
формирование и закрепление у ребенка полезных навыков, т.е. перехода их в
стойкие привычки.
Цели проекта: формирование культурно-гигиенических навыков у детей
раннего дошкольного возраста через различные виды деятельности; развивать
любознательность и познавательную активность.
Задачи проекта:
- формировать у детей простейшие навыки самообслуживания;
- обучать детей выполнять последовательные действия в процессе умывания; -
расширять знания о предметах ближайшего окружения (мыло, зубная щётка,
расчёска и т.д.);
Ожидаемые результаты:
- дети самостоятельно закатывают рукава, моют руки с мылом, насухо
вытирают полотенцем;
- вешают полотенце на место;
- знают короткие потешки про умывание;
Итоговое мероприятие:

-Беседа «Почему опасно не мыть руки с мылом»
- Консультация для родителей «Как правильно мыть руки»
-Консультация «Здоровый образ жизни наших детей»
- Создать фотовыставку совместно с родителями «Чистые руки».
Этапы реализации проекта.

1) подготовительный этап:
-Обсуждение темы, целей, задач проекта.
-Организация предметно-развивающей среды.



-Подборка литературы, игр, иллюстрации.
-Обсуждение с родителями предстоящих мероприятий.

2)основной этап реализации проекта:

ПЛАН ПРОЕКТНЫХМЕРОПРИЯТИЙ.
(01.12.25.)

1. «Мойдодыр», рассматривание иллюстраций к сказке.
Цель: «Привитие КГН у детей раннего возраста через худ литературу.
2. Беседа с детьми «Почему опасно не мыть руки с мылом».
Цель: «Привитие КГН у детей раннего возраста, развивать мышление.
(04.12.25)
1. Показ алгоритма мытья рук
Цель: показать детям, как правильно мыть руки при помощи схемы.
2. Рисование «Ладошки»
Цель: продолжить формировать КГН, учить делать отпечатки ладошкой,
тщательно смывать краску с рук, подводить к пониманию того, что без мыла не
обойтись.
(05. 12.25)

1.Повторить потешки «Водичка водичка»
2. Д.и «Предметы личной гигиены».
Цель: учить детей находить предметы по просьбе воспитателя, формировать
представления о предметах личной гигиены.
(08.012.25).
1. Пальчиковая гимнастика «Зайчик умывается».
2. Просматривание мультфильма «Моем руки»
(09.12.25)

1. Д.упр. «Купаем куклу Дашеньку».

Цель: Учить детей последовательно выполнять КГН.
2. Познакомить детей с пеной и мыльными пузырями.
Содержание деятельности родителей:

-помощь родителей при подборе материалов.
3. Заключительный этап.

-Консультации для родителей.
-выставка детских рисунков «Ладошки».
- фотовыставка «Чистые руки».
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