
Что объяснять ребёнку
• Природа — это общий дом. Все живые существа (люди, 

звери, птицы, насекомые, растения) зависят друг от друга. 
Если навредить одному, пострадают и другие.

• Мусор вредит всем. Бумага разлагается больше 2 лет, 
консервная банка — около 90 лет, пластик — сотни лет, 
стекло — более 100 лет. Мусор портит почву, воду, может 
ранить или погубить животных.

• Даже маленькие действия важны. Не сорвать цветок, не 
сломать ветку, убрать одну бумажку — это уже помощь 
природе.

Правила поведения на прогулке и в лесу
• Не рви цветы и не собирай «букеты ради красоты»: растения нужны 

насекомым и птицам, а многие редкие виды нельзя трогать вообще.
• Не ломай ветки и не сдирай кору: деревья тоже живые, им больно и 

трудно восстанавливаться.
• Не шуми громко: крики и музыка могут спугнуть птиц с гнезда, и птенцы 

останутся без родителей.
• Не трогай гнёзда, яйца и птенцов, не забирай домой диких малышей: в 

природе о них позаботятся родители, а дома они, скорее всего, погибнут.
• Не разоряй муравейники и не сбивай грибы ногами: муравьи — санитары 

леса, грибы нужны животным и почве.
• Не разжигай костры без взрослых и не оставляй огонь без присмотра: 

лесной пожар — одна из самых больших опасностей.
• Не оставляй мусор. Если нет урны — возьми его с собой и выбрось дома. 

Лучше вообще брать с прогулки минимум упаковки.
• Ходи по тропинкам: так ты не повредишь растения и не наступишь на 

насекомых, лягушек, гнёзда.

Дети учатся не по словам, а по поступкам. Если 
вы сами сортируете мусор, выключаете свет, 
бережно относитесь к вещам, ребёнок будет 

делать так же. Не стоит ругать за ошибки: 
лучше спокойно объяснить и предложить 

вместе исправить.

Простые ежедневные 
привычки, которые можно 

ввести в семье

• Экономьте воду
• Берегите электричество
• Сортируйте отходы
• Ухаживайте за растениями
• Подкармливайте птиц 

зимой
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