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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

BBEJAEHHUE

YTpeHHssT THUMHAcTUKa C JETbMH pAaHHETO BO3pacTa NPOBOJUTCS B BHJE
NOJBI)KHOW  CIOKETHOM UIpbl, KyJda BXOAAT 3-4 (U3HUECKUX YNpaKHEHUS
MMHUTALMOHHOTO XapaKTepa.

Bhauane HyXHO MNpPOBOAWTH YHOPAKHEHUS MJs IUICYEBOTO IM0sica THUIIA
JBIXaTEIbHBIX, HANpPUMEpP IOJHUMAHUE PYK B CTOPOHBI M OIYCKaHME WX BJIOJIb
TYJIOBUIIIA, TTOKaYMBAaHME pPyKaMH BIOJb TYyJOBMINIA (BIepes, Ha3al) WIM XJIOMaHHUE
JAJOHSIMH IPUNOJHATHIX 10 YPOBHS TPYAH PYK C NOCIEAYIOUIMM 3aKjIaJbIBAHHEM UX 32
cnuHy. Takue ympakHEHHs CHOCOOCTBYIOT BBINMPAMIICHUIO TYJIOBHUINA, a TaKXKe
(dhopMUpOBaHUIO Y JIeTel MPAaBUIBHOW OCAHKHU.

[locnenoBarenpHOCTh  3aHATHA  TaKOBa: BBOAHAS  XOAbOA;  HECKOJIBKO
MMUTALMOHHBIX YIPAXHEHUH, KOTOPbIE JIETU BBIMOIHSIIOT, MOApPaXkas B3pOCIOMY, O€T,
3aKIIOYUTENBHONW YaCTH XOAb0a.

3aTeM MNPOBOASTCA YNPAXKHEHUS ISl YKPEIJICHUS MBIIII CHOUHBI U KUBOTA,
pa3BUTHSI THOKOCTH MO3BOHOYHHWKA, HANpuUMep, PeOCHOK MpHCeNaeT Ha KOPTOUKH C
JIETKUM HAKJIOHOM TOJIOBbI, 3aT€M BCTAa€T, BBIIPAMIISAS HOTM M TYJOBHIIE, WIH
HaKJIOHSIET TYJIOBHINE BIIEpEd, Kacasich TOJEHEH pyKaMH, a 3aTeM pasrubdaercs,
3aKJaJbpIBas PyKU 3a COUHY, U Ap. [Ipu Takux ynpaxxHEHHsIX Harpy3ka CpaBHUTEIBHO
OoJp1Iast, MO3TOMY OHM JIOJIKHBI CJIEIOBATh 32 00JIee JIETKUMH YIIPaKHEHUSIMHU.

B 3axioueHue cHOBa Jaercs YNpaXHEHHE, CIOCOOCTBYIOLIEE pPaCIIUPEHHIO
IPYAHON KJIETKU, HAPUMEP MOAHUMAHUE PYK B CTOPOHBI HA YPOBHE IIEY U OITyCKaHUE
UX.

KonnuecTBO MOBTOPEHHMI KaKJIOro YHPa)XHEHUsSI 3aBUCUT OT Xapakrepa
JNBIDKCHUN ¢ TIOATOTOBJIIGHHOCTH JeTed. YHIpaxkHeHus ¢ OOJbIIoN Harpyskoi
(mpucenanyvs, HaAKJIOHBI) MOBTOPSIIOTCA HE Ooubiiie 2-3 pas; ynpakKHEHHUS C MEHBIIEH
Harpy3Kou (7151 TIeYeBOro mosica) 5-6 pas.

3a ynpaxHCHUSMHU cieayeT KpaTkoBpeMeHHbli Oer (10—15 cekyna) wuim
MOANPHITUBAHUS. 3aKaHUYMBACTCS YTPEHHSAS TMMHACTHKA XOABOOW C IENhI0 YCIIOKOUTH
JbIXaHUE, BBIPOBHATH palbOTy cepjilla M MPUBECTU OPraHU3M B OOBIUHOE CIIOKOWHOE
cocrosiaue. [lpu xoapbe HEOOXOAMMO CIENUTHh 3a TeM, YTOOBI PEOCHOK JepiKalics

npsIMO, pPaclpaBUB IUICYH, HE HAMPSHXKEHHO, CBOOOTHO ABUTajl PyKamH, HE OITyCKal
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

rOJIOBY, YTOOBI POT ObLIT 3aKPbIT. X0b0Yy MOXKHO CONMPOBOXKAATh MY3bIKOW, y1apaMu B

6Y6€H HIIN XJIOIIKaMHU M CJIOBAMH «pa3-ZiBd, pa3-ABd, IOLIIN. MoxHOo IMPOBOANTH

X0IbOY TT0/] TICHHE MaPIIEBOM JIETCKOU IMECCHKH.

fAxosusieBa C.10.



MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuku — ceHTsa0psb - |

1. «JIAJOLIKN»
. n.: HOTH cJeTKa paccTaBlieHbl, pYKH BHH3Y.
BoinosiHeHue: pyku Brepel, JIaJOHU BBEPX; CKa3aTh: «Bom» — OMYyCTUTh PYKH.
IHoBTOpHUTH: 5 pas.

2. «I'’IE KOJTEHU?»

H. n.: HOrM Ha MMpUHE IUIeY, PyKHU 33 CIIMHOM.

BoinosiHeHue: HAKIIOH BIEPEN; PyKU Ha KOJIEHU (IIPUYyYaTh BBITPSAMIISTH HOTH);
CKa3arb: «1ym» — BBIIPSIMUATHCS.

IMoBTOPUTH: 4 paza.

3. «BEJIOCHUIIE I»

H. n.: nexa Ha CIIMHC, PYKHU 1 HOTI' BBIIIPAMIICHBI.

Bopinmosinenue: crubanue u paBFI/I6aHI/I€ HOTI' B KOJICHAX — «I10CXAaJIM Ha BCIIOCHUIICIC) —
OIIYCTUTBH HOT'HU.

IoBTOpUTL: 2—3 paza, ueperys ¢ IbIXaTEIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU.

4. «IHATAKOT HOXKW»
N. n.: HOTM clerka paccTaBlICHbl, pyKU BHU3Y.

BbinosiHeHue: maraTb, BEICOKO ITIOAHUMAA KOJICHH, pasMaxnBasa PyKaMH.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexkc ympenneii czumnacmuku — ceHTsiopn - 11

1. «BETEP KAYAET JAEPEBbSI»
N. n.: HOTHM Ha MIUPUHE TUJIEY, PYKH BHU3Y.
BrInoJiHeHHe: HAKJIOHBI B CTOPOHBI, PYKH BBEPXY.

IMoBTOpHUTH: 5-6 pas.

2. «COBUPAEM I'PUBbBI»
. m.: HOTH CJIeTKa paccTaBlICHbI, PYKH BHH3Y.

BoinosiHeHue: nprcecTb; H300pa3uTh COOMpaHUe IPUOOB; BBIIPSIMUTHCS.
IloBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «JIUCTOUYKN»

H. n.: nexa Ha criuHe, pyKH CBOOOIHO.
BbinosiHeHHe: TIEPEBEPHYTHCS Ha KUBOT, OBEPHYTHCS HA CIUHY.
IMoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. GAMYUKHN»
. n.: Ipou3BOJIBLHO, PYKH TIEPE]] TPYIBIO.
BoInosiHeHHe: TIPBDKKKA Ha MECTE.
IoBTopuTsk: 8-10 pas, uepeays ¢ Xoap001.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii 2umnacmuxku — OKTa0ps - |

1. (JIOKAXKHU PITAKOK»

H. n.: HOTH clerka pacCTaBUTh, (PIaKOK OMYIICH.
Boinosnenue: $raxok BHepel, CKa3aTh «BOT», OMYCTUTH (DIIAXKOK, BBITPSIMUTHCS.
IoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «ITIOKAXKHU ®JTAKOK»

H. n.: HOTM Ha mHpUHE TUIeY, (PIIAKOK BHU3.

BoinosiHeHue: ¢uiaxxok Briepel, HAKJIOH, CKa3aTh «BOTY, OITyCTUTH (hIIaXKOK,
BBITIPSIMHUTBCA.

IHoBTOpUTH: 3-4 paza.

3. «<HOI'Y HEPE3 ®JIAKOK»

. n.: cuas, Horu Bpo3b, (1akOK Ha MOy MEXAY HOT, pyKH YIIOp C3a/IH.
Boinosinenne: nepeHecty yepes Giiaxkok MpaBylo (JIEBYI0) HOTY, BEpHYTHCS B U.11.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «[1OAITPBITUBAHUE»

. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH BHU3.
BbinoJsiHeHHe: MPYXUHKHA U 8 MOANPBITUBAHUN U BCTPSIXUBAHUE (PIIaXKKOM.
IMoBTOpPHUTH: 3 paza, uepeays C XOIb00M.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexkc ympenneii zumnacmuku — oktaops - 1

1. «BBILIHE ®JIAD»

WM. n.: HOTH clierka paccTaBUTh, (PIAYKOK OITyIIEH.

BbinoJsinenne: Quaxxok BBEpX, HIOCMOTPETh M Yepe3 CTOPOHBI OMyCTUTh, CKa3aTh
«BHH3Y.

IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKA3BATBHb U IIOMAXATbH»

WM. n.: HOTH Ha MIMPHHE TUTeY, (PIaKoK Ha3a].

BobinoJsiHenue: (haaxxok Brepe, HoMaxaTb, HAKIIOHUTHCS, BBITPSIMUATHCSI, TIOMaxaTh,
OITyCTHUTb.

IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «<HE 3AJIEHb»

. n.: cuns, HOTH BpO3b, (IaXKOK HA MOy MEXKIY HOT, pYKH YIIOp C3a/IH.
BoinosiHeHue: OIHATH MPaBYIO (JIEBYIO) HOTY, OIYCTUTh, HE 3a]1€B (hIIaXKOK.
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «[HOAIIPBITUBAHUE»

H. n.: HOTH clieTKa paccTaBUTh, (KKK Ha TOY.
Boinosnenue: 8 moanpeIruBaHui.
IMoBTOpUTH: 3 paza, yepeays ¢ XoAp00i Ha MecTe, He 3a7eBast (PIaxKy.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuku — Hosiopb - |

1. «MsAY BIIEPEI»

. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, MY OITYIIICH.
BbinoJsiHeHHe: M9 Briepe]], OyCTHTh, CKa3aTh «BHU3Y.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKAKHU MSAY»

. n.: HOTH BPO3b, MY OIYIIICH.
BoinoJsiHeHue: HAKJIOH BIIEPEI, M4 BIIEPE]I, CKa3aTh «BOT», OITYCTUTD MSY.
IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «BBILIE MY

N.n.: cusis Ha IATKAX, MsY OMYIIICH.
BobInosiHeHHe: TIOAHATHCS Ha KOJICHU, MY BBEPX, IOCMOTPETh, OITyCTUTh.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «MAYUK OTABIXAET»

. n.: HOTH clierka paccTaBuTh, PyKU Ha MOSIC, MY Ha TIOJTY.
Boinosinenue: 4 npyXKuHKH, 8 MOANPHITUBAHUHN, X0/1b0a BOKPYT MsYa.
IMoBTOPUTH: 3 pa3a.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneit czumnacmuku — Hosiops - 11

1. «1AJBIIE BIIEPE»

. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, M4 TIEPE]T TPYABIO.
BoinosiHeHue: pyku BIiepes, BEPHYTHCS B U.I1.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «<KATAEM»

WM. n.: cunst, HOTU BPO3b, PYKH 32 CITUHY, MsTY Ha TTOJTY.
BbinosiHeHHe: HAKIIOH BIIEPEl, TOKATATh MY BIIEpe K ceOe, BEPHYTHCS B H.I1.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

3. «[IOT'JIAJIUM»

M.n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, M4 Ha TOTTY.
BbInoJiHeHue: puUcecTb, MOTIaIuTh, CKa3aTh «TIIAKUID), BRITPSIMUTHCSL.
IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «BECEJIBIE MAYUKN»

. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, MY OITYIICH.
BoinosiHenue: 8 moAnpeIriBaHuil U Xoap0a Ha MecTe, MOAHSB M.
IMoBTOpHUTH: 3 pas.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnekc ympenneit zumnacmuku — nexaops - |

1. «BBIIIE I'AHTEJIN»

. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, TAHTEIN BHU3.
BoinosiHeHue: TaHTEIN Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, OMMyCTUTh, CKa3aTh «BHU3Y.
IoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKAKHU I'AHTEJIN»

WM. n.: HOTYW clleTKa paccTaBICHBI, TAHTENH 328 CITHOM.
BbInosiHeHHe: TAaHTEIH BIEPE]T, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS B U.I1.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «[IOKAKEM JAPYI APYI'Y»

N.1n.: HOTH BpO3b, TAHTEIH Y MOsICA.
BobinosiHeHHe: TIOBOPOT B CTOPOHY, MTOKA3aTh TAaHTEIH, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS B U.I1.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «<MSITYUKN»

. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, TAHTEIH OITYIIICHBI.
Boinosnenue: 2 npy>xuHKu, STOANPHITUBAHUN U X0OH0A.
IMoBTOPUTH: 3 pa3a.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneit cumnacmuxku — nexaops - 11

1. «<KAYEJIN»

M. n.: HOTHM cnerka pacCTaBUTh, FTAHTENIA BHU3Y.
BeinmosiHeHue: B3Maxu pyK BHepea-Ha3al, roBopuTh «yx». [locne 4 nBrxeHuii naysa.
IoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «CAMOJIET»

. n.: HOTHM BPO3b, TAHTEIIN BHU3.

BoinosiHeHune: TaHTEU B CTOPOHBI, HAKIIOHUTHLCS BIEPE]] — MOJIETEN, BBIIPSIMUTHCA,
TaHTeJId OMYCTUTD — IPUIIETET.

IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «IOUT'PAY BBEPXY»

H.n.: CUIiA, 'aHTCIIN OITYIICHEI.

BoinosiHeHue: COTHYTh HOTH, TAHTEJN BBEPX, IOUTPATh, OITYCTUTb, BHITPSIMUTH HOTH.
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «I1OAITPBI'MBAHUE»

. n.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, TAHTEIIA BHHU3Y.
Boinosnenue: 4 npyXuHKH, 8 IOANPHITUBAHUH, 3aTEM X0I1b0a.
IMoBTOPUTH: 3 paza.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii 2umnacmuku — situpapsb - |

1. (JIVTATOYEK BHEPE/»

WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, IJIATOYEK OIYIIEHA, IePKATh 32 BEPXHIOIO YacCTh C
OOKOB.

BbinosiHeHMe: MJIATOYEK BIIEpENl, OIMyCKas, CKa3aTh «BHU3Y.

IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

2. «CIIPIYEMCSI»

WM. n.: HOTY BPO3b, TUIATOYEK OMYIIICH.

BobInosiHeHHe: HAKIIOH BIIEPE]T, TUIATOYEK IePEe/] JTUIOM — CIIPSTAINCH, OITYCTHTH IJIATOYEK,
BBITIPSIMHUTHCA.

IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «CECTb U BCTATb»

N.n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, IUNIATOYEK Ha MOJTY.
BoinosiHeHue: ceCTh Ha IJIATOYEK, CKA3aTh «CEIN, BCTATh.
IMoBTOpPUTK: 4-5 pas.

4. «[HOAIPBITUBAHUE»

H. n.: HOTH cJieTKa pacCTaBUTh, IUTATOYEK Ha TOJY.
Boinosinenue: 8 moanpeIriBaHuii Ha MECTE U X01p0a BOKPYT IUIATOYKA.
IMoBTOPUTH: 3 paza.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuku — sitaBaps - |1

1. «10 CBUAAHMUS»

H. n.: HOTH cerKa pacCTaBUTh, IUNIATOYEK OMYIICH.

BoinosiHeHue: m1aTOYEK BBEPX, IOMaxaTh, IOCMOTPETh, omycTuTh. [locne 2
MOBTOPECHUI TMEPEIOKUTH IIIATOUYEK B IPYTYIO PYKY.

IHoBTOpUTH: 3 paza.

2. «<HA KOJEHWN»

. n.: HOTH BPO3B, TUTATOYEK BBEPX.
BrinosiHeHue: HAKJIOH BIIEPEI, INIATOYEK K KOJICHSM, BEpHYTHCS B U.11.
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «<HE YPOHWN»

M.n.: cups, miaToyex Ha KOJICHSX, PYKU YIIOp ¢ OOKY.
BbInoJiHeHHe: COTHYTH U BBITIPSMUTH HOTH.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «BOKPYT IINTATOYKA»

. n.: HOTHU CcJeTKa pacCTaBUTh, IJIATOUEK HA TOJTY.

BoinosiHeHue: OMHATHCS Ha HOCKH, 0OOWTH BOKPYT IJIATOYKA B OJIHY U JAPYTYIO
CTOPOHY.

IMoBTOPUTH: 3 paza.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnekc ympenneit cumnacmuxu — ¢pespajs - |

1. «MsAY BIIEPEI»

. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, MSTY OITYIIICH.
BbinoJsiHeHHe: M9 Briepe]], OyCTHTh, CKa3aTh «BHU3Y.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKAXKHU MSAY»

. n.: HOTH BpO3b, MY OITYLIEH.
BeinoJiHeHHe: HAKIIOH BIIEpE], MY BIIEPE, [IOCMOTPETh, OITyCTUTb.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

3. «BBILIE MY

N.n.: cuas Ha SITKAX, M9 OMYIIEH.
BroinosiHeHue: MoIHATHCS Ha KOJICHU, MSIY BBEPX, TIOCMOTPETh, OITYCTHUTh.
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «MAY OTABIXAET»

. n.: HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, pyKH Ha TOSIC, MY Ha TOJTY.
Boinosinenue: 4 npyXuHKH U 8 MOANPHITUBAHUN, X002 BOKPYT MsUa.
IMoBTOPUTH: 3 pa3a.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnekc ympenneit cumnacmuxu — ¢pespajsp - |1

1. «JIAJIBIIE BIIEPE]I»

. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, M4 TIEPE]T TPYABIO.
BoinosiHeHue: pyku Briepes, BEpHYTHCS B H. 11
IoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «<KATAEM»

. n.: cuasi, HOru BpO3b, pyKH 3a CIUHY, MY Ha MOy .
BbinosiHeHue: HAKJIOH BIIEpel, TOKaTaTh M4 BIEpel, K ce0e, BEpHYThCS B U. TI.
IHoBTopuTs: 4-5 pas.

3. «JT1OTJIAIUM»

WM. n.: HOTU cJeTKa pacCTaBUTh, M4 Ha IOy .
BbInoJiHeHHne: IPUCECTB, IOTIIAIUTh, CKA3aTh «TJIAIKUID, BBITPSIMUATHCSL.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «BECEJIBIE MAYUKN»

. n.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, MY OITYIIICH.
BoinosiHenue: 8 moAnpeIriBaHui M X0/1p0a Ha MECTE, MOTIHSIB M.
IMoBTOpHTH: 3 paza.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuxku — mapr - |

1. «IIOKAXKHU KYBUKW»

. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, KyOUKH 3a CIIHHY.
BoinosineHue: KyOuKy BIiepes, CKa3aTh «BOT», CIIPSITATh 3a CIIMHY.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKAKEM JAPYT APYI'Y»

. n.: HOTHM BpO3b, KyOUKH y TIOSICA.
BoinoJsiHeHue: TOBOPOT B CTOPOHY, ITOKa3aTh KYOUKH, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS B ..
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «<HET KYBUKOB»

N.n.: cuas KyOUKY B CTOPOHBI.

BroinosiHeHue: KyOMKH K )KUBOTY, COTHYTBIMH HOTaMH MPUKPHITh KYOUKH, CKa3aTh
«HET», BBITIPSIMUTHCS.

IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «<MSITYUKN»

. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, KyOMKH OITYILLIEHBI.
BoinoJsiHeHue: 2 npyXuHKH, 8 MOANPHITUBAHUN U X0604.
IoBTOpHUTH: 3 pasa.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuku — mapr - ||

1. «KKYBUKHU BMECTE»

WM. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, KyOUKH 3a CITUHY.

BoinosiHeHHe: KyOUKW BIepe, MOCTY4aTh, CKa3aTh «TYK-TYK», CIPATATh KyOUKH 3a
CTIVHY.

IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

2. «ITIOJIOKU U BO3bMMN»

. n.: cuns, HOTH Bpo3b, KyOHUKH y TIJIEY.

BrinosiHeHue: HAKIIOH BIIEpE]I, TTOJIOKUTH KYOUKH Y MATOK, PYKH K Iiedam. Tak ke
B3SITh KyOUKHU.

IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «<HET KYBUKOB»

N.n.: cuas, KyOUKH B CTOPOHBI.

BoinoJsiHeHue: KyOUKH K )KHBOTY, COTHYTBIMA HOTaMU MPUKPBITH KyOHUKH, OITyCTHTh
TOJIOBY, CKa3aTh «HET.

IloBTOPUTH: 5-6 pas.

4, «OCTOPOXHO UJIETKO»

W. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKU BHU3, KYOMKH Ha TIOJTY C OOKOB.
BoinosiHeHue: 2 MpyXUHKH, 8 MOANPBITHBAHUH, Yepenys ¢ X000 Ha MecTe.
IoBTOpHUTH: 3 paza.

Axossena C.10. 17



MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii c2umnacmuku — anpeJs - |

1. <UTPAEM»

. n.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, JICHTOUKA OMYyIICHA.
BoinosiHeHue: momaxatb, BEPHYTHCS B H. II.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIEPEJJAW JIEHTOUKY»

H. n.: HOTY BPO3b, JICHTOYKA OIyIIICHA.

BbInoJiHeHHE: TTOMaxaTh HaJl TOJIOBOM, IEPEIIOKHUTH B APYTYIO PYKY, HAKIIOHUTHCS,
MEPEIOKUTD B APYTYIO PYKY, BEPHYTHCA B H. TI.

IHoBTOpUTH: 3-4 paza.

3. «COI'HA HOI'n»

H. n.: cuzs, HOTY BIIepe]l, JIGHTOYKA MEXKITy HOT.
BbInoJiHeHHe: COTHYTh HOTH, BBIIIPSIMUTE, HE 3a]1€Basi ICHTOYKH.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «JEHTOYKAM BECEJIO»

. n.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, JICHTOYKH OITYIIICHBI.
BoinosineHue: 8 moAnpeITHBaHUN C B3MaxOM JICHTOYEK.
IMoBTOPUTH: 3 pa3a.

Axosunesa C.IO0. 18



MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneii cumnacmuku — anpeJs - |1

1. «IIOMALIIX BHU3Y»

. n.: HOTH clierKa paccTaBUTh, ICHTOUKY BBEPX.
BoinosiHeHue: OMyCTUTH JICHTOYKY BHHU3, IOMaxaTh, MOTHSATH BBEPX.
IHoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «IIOMAIIIN BHU3Y»

HN. 11.: HOrM BpO3b JICHTOYKA 32 CIIMHOM.

BbinoJsiHeHne: HAKJIOH BIIEPE, TOMaXaTh, CKa3aTh «BHU3», CIIPATATh JIEHTOUYKY 3a
criuHy. [lepenarts B Apyryro pykKy.

IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «<HOI'Y UEPE3 JIEHTOYKY»

. n.: cups, HOTH BpO3b, JICHTOUKA Ha MOy MEXy HOT, PYKH YIIOp C3a/IH.
BobInosiHeHHe: TIEPSHECTH Yepe3 JICHTOUKY MTPaBYIO (JIEBYO) HOTY, BEPHYThCS B U. TI.
IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

4. «<HOI'AM U JIEHTOYKE BECEJIO»

. 1n.: HOTH ClIeTKa pacCTaBHUTh, ICHTOYKA OIMyIIEHA.
BoinosiHenue: 8 moanpeIruBaHuii U XoAb0a ¢ B3MaxoM JICHTOYKH.
IMoBTOPUTH: 3 pa3a.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneit cumnacmuku — mamu - |

1. «ITOKAXKHU PYKN»

. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, PYKU BHU3.
BoinosiHeHue: pyku Brepel, BHIIPSIMUATH, BHU3, CKa3aTh, «BHU3Y.
IoBTOpUTH: 5-6 pas.

2. «I'’TIE KOJIEHW»

W. n.: HOTW Ha MIMPUHE TUTEY, PYKH 32 CITUHY.
BbInoJiHeHHe: HAKIIOH BIIEPE]l, JIAJIOHN Ha KOJICHH, BBITIPSIMHUTBCS.
IoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «IHATAIOT HAIIIN HOXKKN»

N.n.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, PYKU BHH3.
BobinoJiHeHHe: BHICOKO OTIEPEMEHHO MTOIHUMATh HOTH, pa3MaXyBasi pyKamH.
IMoBTOPUTH: 5-7 Cek., 3 pa3a.

4. «I1OAITPBI'MBAHUE»

. n.: HOTH cIerka paccTaBUTh, pyKH Ha TOsIC.
BoinosiHenue: 8-10 moanpeiruBaHuil Ha MeCTe, Yepeaysl C XOabOOMH.
IMoBTOPUTH: 3 paza.
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MyHUIMIaJIbHOE O0/PKETHOE JOIIKOJIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeXkaeHue
neTckui caj Ne41 «Psa6uHyKa»

Komnnexc ympenneit cumnacmuku — mai - 11

1. «IHAPUK»

M. n.: HOTUM cierka pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIAHY.

BbinoJiHeHHe: COTHYTh PYKH, KUCTh B KyJIaK, OJIKe KO PTY U HaIyBaTh IIApUK,
pPa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, BBIIPSAMUTD — HAyJIU, PYKH BBEPX, IOCMOTPETh —
yJeresn, BepHyThes B U. 1. [lloBTOopuTsk: 4 pasa.

2. «I'TIE KOJIEHW»

H. n.: cups, HOTY BpO3b, PyKH YIIOp C3a/IH.
BbInoJiHeHne: HAKJIOH BIIEPE]], J1aJ0HU Ha KOJIEHH, BBITPSIMUTBCS, TOBOPUTH «BOTY.
IHoBTOpHUTH: 5-6 pas.

3. «CITIPAY TOJOBY»

. n.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PYKH 32 CIIHHY.
BoinosiHeHue: mprcecTb, 00XBaTUTH KOJICHHU, TOJIOBY OITyCTHTh, BEPHYTHCS B U. TI.
IHoBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «<MSITYUKN»

. n.: HOTH clierka pacCTaBUTh, PyKH BHU3.

Boinosnenue: 4 npyXUHKA ¥ 8 MOANPHITUBAHUN — MIPBITAIOT MSYUKU, YEPEAYS C
X0JIbOOI.

IMoBTOPUTH: 3 paza.
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