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 Цель: Воспитание патриотизма, уважения к защитникам Родины, формирование 

чувства гордости за российскую армию. 

Задачи: 

1 пропаганда здорового образа жизни; 

2 укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия 

физической культурой; 

3 формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и 

тем, кто служит, воспитание чувства патриотизма; 

4 воспитывать волевые качества; 

5 обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Место проведения: спортивный зал. 

Материал и оборудование:  

 Музыкальное сопровождение (патриотические песни, марши). 

 Видеопроектор для демонстрации слайдов или видеоматериалов. 

 Декорации (флаги, эмблемы, фотоматериалы). 

 Подарки для участников и гостей. 

Ход мероприятия 

Ведущий: Президент РФ Владимир Владимирович Путин объявил 2025 

год Годом защитника Отечества в России. В этот год и всю жизнь мы должны 

проявлять уважение к подвигу всех, кто сражался за нашу Родину в разные 

времена. 

Ведущий: Мы собрались, чтобы торжественно открыть Год, 

посвященный защитнику нашей Родины, который защищает её интересы и 

обеспечивает нашу с вами безопасность.  

Ведущий: Сейчас прозвучит Гимн Российской Федерации. Прошу всех 

встать. Равнение на флаг! (звучит гимн) 

Ведущий: Я приглашаю ребят рассказать стихи о защитниках Родины. 

 

1 ребенок: 

Славная история у Родины моей, 

Много разных подвигов 

посвятили ей. 

           И под мирным небом, и в боях    

войны        

Отвагу проявляют Защитники 

Страны! 
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2 ребенок: 

Доблестью и честью Родине служить, 

Ей плечом надежным и опорой быть 

Это не для каждого, здесь нужно призвание! 

Защитники Отечества, поклон вам и признание! 

 

Песня от гр. «Березка» 

 

Ведущий: Наша Родина является героической страной. Ей пришлось 

пережить огромное количество войн, и в каждой из них наши солдаты 

проявляли себя наилучшим образом, совершая подвиги во имя своей страны. 

И в этом году отмечается знаменательная дата – 80 лет со дня окончания 

ВОВ. Чтобы побороть врага, на защиту нашей Родины встали и мужчины, и 

женщины. А своих маленьких детей  спокойно отправили в детский сад, чтоб 

они были в безопасности. Но, к сожалению, однажды произошло большое 

несчастье, о котором мы сейчас с ребятами и педагогами группы 

«Соловушка» вам расскажем… 

 

Песня-инсценировка «Белые панамки» 

 

Ведущий: ВОВ закончилась победой нашего народа! Солдаты ценой 

своей жизни отстояли наше право жить в свободной и счастливой стране!  

Слава отважным защитникам! 

 

1 ребенок: 

 Российский воин бережёт 

Родной страны покой и славу! 

Он на посту – и наш народ 

Гордится Армией по праву. 

 

2 ребенок: 

На посту стоит солдат, 

Защищает всех ребят, 

Защищает всю страну. 

Пусть всегда везет ему. 

 

23 Февраля 

Отмечаем мы не зря, 

И поздравить мы должны 

Всех защитников страны. 

3 ребенок: 

Сегодня праздник у мужчин — 

День очень-очень важный. 

У нас в году такой один — 

Серьезный и отважный. 
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Мы будем пап всех поздравлять 

И дедушек любимых. 

Мы много будем им желать, 

Они незаменимы! 

 

Пусть все мужчины в этот день 

С улыбкой просыпаются, 

Поверив в мир и доброту, 

А их мечты — сбываются! 

 

4 ребенок:  

Мужчины все у нас герои, 

Они отважны и храбры, 

Мы поздравляем их сегодня 

С великим праздником страны! 

 

Желаем счастья и здоровья, 

Бесстрашия и много сил, 

Чтоб не тревожили вас войны, 

И был в стране любимой мир! 

 

 

Ведущий: Во все времена наша страна славилась отважными героями! Вот и 

сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех с Днём Защитника Отечества, а 

это значит поздравляем наших пап, дедушек, мальчиков и даже отважных мам 

с этим замечательным праздником! 

 

Стихи… 

На листке календаря 23 Февраля. 

Праздник дедушек и пап, 

И мальчишек всех подряд. 

Вы за нас горой стоите, 

Перед страхом устоите. 

И мы с вами не боимся, 

И всегда вами гордимся! 

 

Песня «Праздник пап» 

 

Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, надо быть ловким, выносливым, 

сильным и смелым. Поэтому сегодня мы проведём соревнования, где вы и 

покажите все эти качества. Но для начала поиграем в игру « Да – нет». Я буду 

задавать вопросы, а вы, если согласны, отвечайте «да», не согласны – «нет»: 

- наша Армия сильна; 
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- защищает мир она; 

- мальчишки в армию пойдут; 

- девочек с собой возьмут; 

- у Буратино длинный нос; 

- на корабле он был матрос; 

- в пруду он плавал в тине; 

- враги потопят Буратино; 

- стоит летчик на границе; 

- летает выше он жар-птицы; 

- сегодня праздник отмечаем; 

- мам и девчонок поздравляем; 

- мир важней всего на свете; 

- это знают даже дети. 

 Ведущий: Для начала неплохо! Молодцы. Все же некоторые отвечали 

неуверенно, видно слабовато еще в армейской жизни разбираетесь. Придется 

подключить тяжелую артиллерию. Нам на помощь придут папы.  А сейчас наши 

папы и мальчики продемонстрируют свою силу, ловкость, мужественность и 

сообразительность.  

Но для начала мы с вами подготовимся и выполним разминку! Прошу всех встать. 

Папы позади ребят. 

 

Звучит разминка  Л.Агутин «Мы теперь солдаты»  

 

Ведущий:  Молодцы!  А теперь поделимся на команды: «Смельчаки» и 

«Крепыши», поприветствуем! А так же наши дорогие болельщики! 

1 эстафета «Доставь донесение» 

Атрибуты: 2 письма, 2 конуса 

Папы встают позади детей. Каждый участник команды с письмом  руках, бежит 

до конуса, оббегает его и передаёт эстафету следующему. Выигрывает команда, 

которая финишировала первыми! 

2 эстафета  «Тоннель» 

Команды  должны добежать  до тоннелей, пройти его на четвереньках, обратно 

вернуться бегом. Сначала задание выполняет ребенок, затем папа, и так до конца. 

Атрибуты: 4 тоннеля, 2 конуса 

 

3 эстафета «Моряки» 
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Атрибуты: 2 лавочки, 6 обручей, 2 конуса 

Команды  должны добежать  до лавочек, проскользить на них животом помогая 

руками, перепрыгнуть двумя ногами обручи, оббежать конус и вернуться обратно. 

Сначала задание выполняет ребенок, затем папа, и так до конца. 

Ведущий: Молодцы Бойцы! А сейчас я предлагаю вам загадки отгадать. 

Проведем разминку для ума, ведь что бы служить в армии нужно быть не только 

смелым и сильным, но еще и умным! (дети проходят на стульчики) 

 

1. От страны своей вдали, 

Ходят в море. (корабли) 

2. Льды морские расколол 

Острым носом. (ледокол) 

3. Кто там вырулил на взлёт? 

Реактивный. (самолёт) 

4. Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет, 

Наш российский. (вертолёт) 

5. Хожу в железном панцире, 

Бронёю весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду. (танк) 

6. Под водой железный кит, 

Днём и ночью кит не спит. 

Днём и ночью под водой, 

Охраняет мой покой. (Подводная лодка.) 

 

Ведущий: Ну а сейчас продолжим наши эстафеты. Команды прошу занять 

свои места. 

Эстафета 4 «Переправа» 

Атрибуты: Канат 2 шт., 2 обруча 

Перед вами река, и нужно переправиться на другой берег. Первый участник – 

вплавь (бегом), держа в руках паром (обруч), захватывает следующего игрока, 

оставляет на берегу, бежит за следующим. Побеждает команда, которая 

быстрее всех переправила команду. 

 

Эстафета 5 «Перетягивание каната» участвуют папы. 

 

Ведущий: Молодцы! Вы показали сегодня свою сноровку, ловкость и 

выносливость. Папы показали отличный пример! Теперь мы видим, что у нас 

подрастают настоящие защитники Родины. 

Все испытания вы прошли на отлично. Наша армия может гордиться вами! 

И в заключении нашего праздника, мы станцуем с вами флэшмоб! Участники и 

болельщики, прошу всех в центр. 
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