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MynununaisHOE 0F0KETHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHOe yupekaenne nerckuid cam Ne 41 «Psounrymkay

[ IlepcnekTUBHOE MJIAHMPOBAHUE VISl TPYIN PaHHero Bo3pacra (3-4 rozla)]

CocraBuna:
SAxosneBa Cabuna IOpneBHa,
yuuTenb (husndeckas KyiabTypa)

nepBoi KBaIM(UKALIMOHHOW KaTeTOpUu

r. Cypryr



BBEJIEHUE

dusnueckoe BOCIUTAHUE [JETEM JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa IMpeACTaBiIsieT co00M €OUHYI0 CHUCTEMY BOCIUTATENIbHO-
037I0POBUTEIILHBIX MEPOIPHUITHIA B PEKUME JIHS, BKIIOYAIOINIYIO €XKEIHEBHOE MPOBEJICHUE YTPEHHEH TMMHACTUKH, (PU3KYIBTYPHBIX
3aHATUN, IOJBUKHBIX TP U Pa3BICUYCHUHN B IOMEILIEHUH U HA CBEXEM BO3IyX€ 0]l HEMOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJCTBOM BOCIIUTATEIIS.

Jlnis GoJnee 4eTKOro COOMIOACHNUS OCHOBHBIX IMEJarornuecKux MPUHIUIOB (JOCTYMHOCTH, MOCHJIBHOCTH U Jp.) Ha 3aHATHIX C
neteMu 3—4 ner menarory HEOOXOAUMO 3HATh OCOOCHHOCTHM WX pa3BuTHs. VIMEHHO mepuoj oT 3 10 4 JeT CUMTAaeTCsl MEepPBbIM
«KPUTUYECKUM» BO3PACTOM B KU3HU peOeHKa. Du3KyIbTypHbIE 3aHATUS HAIpPaBICHbI HA TO, YTOOBI HAYYUTh UX OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, ACHCTBOBATh COO0IIa, OCOOEHHO B Urpax, MPOSIBISTh MHAUBUAYAJIbHBIE JABUTATENbHbIE CIOCOOHOCTH. OJTHAKO caMoe
IJIABHOE — 3TO MOCTENIEHHOE OBJIA/ICHUE )KU3HEHHO BaXKHBIMU BUJAMH JIBUKEHUHN — X01bOOMH, OETOM, MPBIKKAMHU, METAHUEM, J1a3aHUEM
Y PABHOBECUEM, KOTOPBIE UMEIOT IPUKJIAJHOE 3HAUYEHUE.

[lepcnexkTuBHBIA TUIaH pa3pabOTaH MO OOMIENPUHATOM CTPYKTYpE€ M BKJIIOYAIOT OOy4Y€HHWE OCHOBHBIM BHJIaM JBH)KCHUIA,
KOMIUIEKCHI YNpa)XHEHUH OOIIEpa3BUBAIOLIETO XapaKTepa C Pa3IMYHbIMU IMpeIMeTaMu M MOJBWXKHBIE UTpbl. Bece Qu3kynbTypHbIE
3aHSTHS IPOBOASATCS B UTPOBOM M 3aHUMATEIBHOU QopMme.

MeTonnuecku npaBUIIbHO OPraHW30BaHHbIE (PU3KYJIBTYPHBIE 3aHITHS, UTPBI U Pa3BICUYCHHS HA CBEKEM BO3AYyXE BCEU IPYIIIOH,
HEOOJBIIMMHU TPYIIAaMHU, WHAUBUAYAIbHO TIOJ PYKOBOJACTBOM YYMTENS CO3Jal0T OCHOBY HE TOJBKO [UIsl yJOBJIETBOPEHHUS
€CTECTBEHHON MOTPEOHOCTU AETel B JIBHIKEHHHM, HO U CIIOCOOCTBYIOT CBOCBPEMEHHOMY OBJIAJICHUIO JIBUTAaTEIbHBIMU HaBBIKAMU U

YMeHI/IHMI/I, TOTOBAT pe6$[T K 60.]'[66 CJIOKHBIM 3a/IaHUSIM Ha HOCJIG,Z[y}OH_II/IX oTalriax B CpGI[HGfI 41 CTapIHI/IX rpyrmax.
Yci10BHBIE 0003HAYCHUSA

3I'— 3PUTCIIbHAA THMHACTHUKA

JI'— npixaTtenpHass THMHACTHKA



OJ1A —onopHO-ABUTATEIbHBIN aIapar

[II' —mcuxornMHaCTHUKA

3T — 3BykoTepanus (11eeOHbIE 3BYKH )

NEPCHEKTUBHOE IIJIAHUPOBAHUE ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHSATUN
B I'PYIIIIE PAHHEI'O BO3PACTA (3-41'01A)

3agaun Beoanas OcHoBHas YacTh 3akaounTeabHAsA
g 4acThb 4acTh
) Oo61mepa3BuBaOIINe OcHOBHBbIE IBUKEHUS IMoaBuAxHBIE UTPBI
g ynpaxuenusi (OPY) (IIN)
2 MHUHYTHI 10 MunyT 3 MHUHYTBI
CEHTSABPH
1 | Pa3BuBaTh OPUEHTHUPOBKY B Xonp0a craiikoii 3a 1. Xonpba Mexay NByMS «beru ko MHE» Xonwba craiikoii 3a

MPOCTPAHCTBE MPH X0Ab0€E B
Pa3HBIX HANPaBJICHUAX; YIUTh
X0Jp0€ M0 YMEHBIIEHHON TUIOIAIH
OIIOPBI, COXpaHsisl pABHOBECHE.

WHCTPYKTOPOM
Hrpa «Iloiinem B rocTu»
Ber 0ObI4HOM CTAaWKONU

TUHUSMHA (paccTostHue 25 cM)
2. llpeiKkKy Ha Beel CTyIHE ¢
MOTHUMaHHEM Ha HOCKH
(npy>xuHKa)

MUILIKOH.

KoMmiuieke 310poBbecOeperaomiux TeXHOJI0THii:
3I" — «bypaTtuHo»
HI'- «YTka u koT»

OJIA — Maccax pyK «MOeM» PyKH, PaCTHpPaeM JIAJIOIIKH, BEITATMBAEM NATBYNKH, HAJABINBAEM KaXKIbIHIANbYHK, PACTUPAIOT BCIO PYKY

MI" — «Xomo1HO-XKapKO»
3T — 3Byk «MD» - mpekpacHbId YUCTWIBIIMK HAIIETO OPTaHNW3Ma OT PA3IUYHBIX HETaTHBOB

2

YpaxHasaTh 1eTel B Xoas0¢e u Oere

Xoarba mapamu B

bes npenmeros

1. IIpepKKH Ha Beeil cTymHE ¢

«IItruxm»

Hrposoe 3ananue

BCEH TPYMIION B MPSIMOM CTalike 3a paboToii pyK (py>KHHKa) «IItnuka npsgaerca» «Haiinem ntuaxy»
HaIpaBJIEHUH 32 BOCIIUTATENEM; WHCTPYKTOPOM
MPBDKKAX Ha IBYX HOrax Ha mecte. | ber mapamu B craiike 3a

HMHCTPYKTOPOM

Kommnueke 3m0poBbecéeperaloninx TeXHoJIOTHIA:
3" — «Moii Becemnblii 3BOHKUI M9
JAI'— «Hacocuk»

OJA —¢bopmupoBanme ocanku «Kykiia B KOpoOKe CTOUT B BUTPHHE)




III" —«Bo3y1IHbIE IIAPUKI»

3T — «M-ITIOM)» - 6J1arOTBOPHO JACHCTBYET HA CEpIIle, CHIDKACT TaBJICHUE
3 | Pa3BuBath yMeHHe AelCTBOBATh M0 | X0Jb0a B KOJIOHHE IO oprPy 1.IIpokatbiBaHuE MsTYEH. «Kot u Xonp0a B KOJIOHHE
CUTHAJIy BOCIIUTATENs; YUUTh OJTHOMY, YIIPaXKHEHHE C MS4YOM 2.«ITpokatu u JOTOHM. BOPOOBILIKI 0 OTHOMY

OHCPTUYHO OTTAJIKHUBATh MY IIPpU
ITPOKATEIBaAHHH.

«Bopomnal!»

Kommnueke 3m0poBbecOeperaroniux TeXHOJIOTHIA:

3I'—

«Becenpii M9y

JAI'— «Hacocuk»

OJA — maccax pyk «Ilourpaem ¢ pyukamm»

MI' —«Kopabnb u BeTep»

3T — 3Byk «M)» - TaIOHU HA KETYIOK, JIyUIlle yCBAUBACTCS MUIIIA
4 | Pa3BuBaTh OPUCHTUPOBKY B Xonp0a 1o Kpyry ¢ OPY ¢ kyOukamu 1.ITon3anue ¢ omopoi Ha BbricTpo B 1oMuUK Hrpa «Haligem
MIPOCTPAHCTBE; YMEHHUE [IOBOPOTOM I10 CUTHAITy JIaJI0HU U KOJICHU O] IIHYP KyUKa
JEeHCTBOBATh IO CUTHAIY; bBer no kpyry 2.«lononzu A0 MOrpeMyIIKN»
IPYNIIUPOBATHCS IPH Ja3aHUH MO
LIHYD.
Komnueke 3m0poBbecOeperaroniux TeXHOJIOTHIA:
3I' - «Hocuk»
JAI'— «I"oBopuika»
OJIA —npodunakruka mockocronus «Kayemm»
I' —«dynouka»
3T — 3Byk « MM - oKa3bIBaeT 3AIIMTHBII, OUMIIAIOIINI U TapMOHUPYIOMHKH 3 dexT
3agaun Beoanasi yactb OcHoBHas 4acTh 3akumounTeabHAsA
4acThb
= OO0umepasBuBamomne OcHOBHBIE IBUKEHUSI [MoaBu:KHBIE UTPHI
E ynpa:xxaenus (OPY) (TH)
= OKTSIGPb
1 | YopaxHATh B COXpaHEHUHN Xonp0a B KOJIOHHE TI0 Xonp0a B KOJIOHHE
paBHOBeCHS IPH X060€ HA OTPaHU- | OJHOMY, OEeT B KOJIOHHE IO (0):2% 1.PaBHOBecue «Iloiinem mo «JloroHu Msu» 10 OJTHOMY C

YEHHOM IJIOLIAU OMOPBI:
pa3BHUBaTh YMEHNE PU3EMIISITHCS
Ha TIOJYCOTHYTHIE HOTH B TIPBDKKAX.

OJTHOMY M BPAacCCBHIITHYIO.

0e3 mpeaMeToB

MOCTHKY.
2.1IpboKKy.

MSYOM B pyKax.




Komnuiekc 310poBbecdeperalommx TeXHOJIOrHIi:

3I" — «ConHeuHbIH 3ai4nuK»

JAI'- «Camonet»

OJIA —Maccax yuieit «Ilourpaem ¢ ymkamm»
III' —«Tannyromue pykuw»

3T — 3ByK CaMoOJICTa — 3a1<p0171Te TJjia3a, pyKu B CTOPOHBI, «I'YIUM» HOCOM, HE OTKpPLIBas pOT, TO CUJIBHCEC, TO TUIIEC — YJICTCII (HpI/I HaCMOpKe)

2 | YpaxHATH B IPBDKKAX C
MIPU3EMIICHUEM Ha MTOJYyCOTHYThIE
HOTH; B 3HEPITHYHOM OTTAJIKUBaHUH
Ms4a [P POKATBIBAHUU APYT

ApYTY.

Xonp0a u Oer 1o Kpyry

(0)2%
bes npenmeros

1.IIpbxkku u3 00pyda B 00pyH.

2.«ITpokatu mMsu».

«JloBkuii modep»

Hrposoe 3ananue
«MamuHbl
MTOEXAJIH B Tapax».

Kommiekce 3)10pOBbec6eperalomnx TEXHOJIOTHIi:

3I' — «IIporynka B necy»
JI'— «MBIIIKa 1 MHUIIIKQ

OIA — popmupoBanue ocanku «lllararormast Kykia»

III" —«Cnermoi Tagem

3T — 3Byku «A» 1 «O» - cIOCOOCTBYIOT CTAHOBIICHHIO «IIAPCKOW») OCAHKH, MPUBOMST B ACHCTBHE BCIO TAMMY OpraHM3Ma, AT KOMaHAy BCEM KJIETOYKaM HACTPOHTHCS Ha padoTy

3 | YopaxuaTs neteit B xoanoe u Oere
C OCTaHOBKOM I10 CUTHAIY; B
rosi3aHuu. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH B
UTPOBOM 33JaHHUU C MSTUOM.

Xonanpba B KOJIOHHE I10
OJIHOMY, BPACCHITTHYIO, 110
BceMy 3aiy. Ilo curnany
negarora: «CTpeKo3bny —
Oer, moMaxuBas pyKaMH,
KaK «KPBUIBIIIIKAMI,;
repexo]1 Ha OOBIYHYO
xo1p0y. Ha cenyromuit
curHai: «Ky3neunkmy —
MIPBDKKY HA IBYX HOTaX —
«KTO BEIIIEY.

oPy

C mayoM

1.UrpoBoe ynpaxxneHue
«BBICTpPBIA MAY».
2.1rpoBoe ynpakHeHue
«IIpomnonsu — He 3a7CHbY.

«3aiika cepslif
YMBIBAETCS.

Urpa «Hailinem
3aliKy».

Kommnueke 3m0poBbecéeperaloninx TeXHoJIOTHIA:

3I" — «3oHTHK»
JAI'— «Berepox»

OJIA — npodunakTuKa TIOCKOCTOIHS « XITOTTKI

III" —«I"ycenuiia»

3T — 3Byk «H» - akTUBU3HPYET MPOIIECCH KPOBOOOPAIIEHHUS M TBOPUECKHE CITOCOOHOCTH, a TAKXKE CHUMAET 3yOHYIO M TOJIOBHYIO 0O0JIb — JIAJIOHU Ha MAKYIIIKY

4 | YopaxHsTh aereil B xonp0e u Oere
0 KPYTY, C TIOBOPOTOM B JPYTYIO
CTOPOHY IO CHUT'HAJTy BOCITUTATEIIs;
pa3BHBaTh KOOPIMHALIUIO

Xonp0a B KOJIIOHHE 110
OJIHOMY IO KpYTY, C
ITOBOPOTOM B JPYTYIO
CTOPOHY IO CUTHATY

(0]
CO CTYJIBYMKaMHU

1.ITon3anne «Kpokonuabunkmu»
2.PaBHoBecue «lIpobern — He

3a7cHbY

«KoT 1 BopoOBIIKI»

Xoxp0a B KOJIOHHE
10 OZHOMY 3a
CaMbIM JIOBKUM




JBU>KEHUM TP MOJI3aHUU HA BOCIHUTATENS; OEr 10 KpyTy «KOTOM).
YETBEPEHBbKAX U YIIPAXKHCHUN B TaK>Ke C IOBOPOTOM.
PaBHOBECHH. Xonpba u Oer mpoBoAATCS
B UE€pEIOBAHUH, TEMIT
YIOpaKHEHUS] YMEPEHHBIH.
Komnuiekc 310poBbecdeperalommx TeXHOJIOrHIi:
3I' = «OBomm»
AI'- «Kypouxmw»
OJIA — maccax cron «IlleToukm»
[I' ~«Cmena putmMoB»
3T — « 3Byk «MMM»y - OKka3pIBaeT 3aIUTHBIN, OYMIIAIONINA U TAPMOHUPYIONIHI 3 heKT
Sagaun BBoanas OcHoBHAA YaCTh 3aKiIoYnTeabLHASA
E JacTh 9acTh
) Oo0mepa3BuBamme OcHoBHBIE IBM:KeHUS IHoaBuxkHBIE UTPBI
E ynpa:xxkaenus (OPY) (In)
HOSBPb
1 | YopaxHsTh neTel B paBHOBECUHU Xoap0a B KOJIOHHE I10 Oo6mepassuBatonie | PaBHoBecue «B nec mo [TonemxHas urpa Hrpa «Hailinem
MIpH XOI0€ M0 OTpaHMYEHHON oanoMmy. Ilo curnany YIOPKHEHUS C TPOIIMHKEY. «JloBkwuit modep». 3aJOHKAY.
IJIOIIAJH OTIOPHI M IPU3EMJIEHUH Ha | BOCIIUTATENS I€TU JICHTOYKaMU IIpeokku «3aiiku - MATKHE

IMOJIYyCOTHYTBIC HOT'M B IIPBIKKAX

MEePEXOIAT K X0p0€ Ha
HOCKaxX KOPOTKHMH,
CEMEHSIIMMHU IIar pyKH Ha
nosice. [1o curnany k Oery.

JIAIIOYKH)).

Komiuieke 310poBbecOeperaionux TeXHOJ0rHii:
3" — «/lepeBbs»

HAI'— «[Tuenkay

OHA —Camomaccax «Pyukm»
III" — «3alKu ¥ CIIOHBI»

3T — 3Byk «lLIEH» - najgoHu Ha rpyau KpecT-HaKpecT — MPOU3HOCUTH HE MEHBIIE IBAJIIATH Pa3, CIOCOOCTBYET 3alUTE OpraHu3Ma OT OPOHXOJICTOYHBIX 3a00JICBAaHUIMA.

Bubpanus, ucxosmas oT 3ByKOB, YMEHbIIAET HOBOOOPa30BaHHE ONACHBIX KIETOK, MPEKpalaeT uX pocT
2 | YopaxHsTh B X01p0€ KOJIOHHOH 110 | X0/1b0a B KOJIOHHE 110 O6mepazsuBaromue | 1.IIpenkku «Hepes 60710TOY. [ToxBmxHas urpa Urpa «I'me
OJIHOMY C BBIIIOJIHEHHEM 3a/1aHNN; onHoMy ber, pyku B YIPaXHEHHUS C 2.IIpokaTsiBaHuE MU «MpbIIK B KIaA0BOKW» | CIIpsTanCs
NpbDKKax o0pyda B 00pyd, yUUTh cTopoHsl Xoap0a u Oer o0pyuem. «Tounsrii macy MBIIIOHOK ?».

MIPU3EMIIATHCS Ha MTOJTyCOTHYThIE
HOTH; YIIPaKHATH B POKATHIBAHUHU

JepeI0BaHUN




Ms4a ApYTy, pa3BUBast
KOOPJIMHAIINIO JBVKCHUN U
rJ1azomep

Kommniekce 310poBbecOeperaommx TeXHOJOTHA:
3I' — «Komka»

JAI'— «Kocum TpaBy»
OJA —3nopoBas ocanka «II0TSHYIHUCH K CONMHBILIKY
[I" —«Bonme6nsIit cTym»
3T — 3ByK «JIOH» - nagonu Ha 00JaCTH COIHEYHOTO CILUIETEHUs — 00JIE3HU CEJIC3EHKH M JKETyJIKa

3

Pa3BuBath ymMeHue AeiicTBOBATH MO
CUTHaJly BOCIIUTATEJIS; Pa3BUBATh
KOOpJWHALIMIO JBUKEHUN U
JIOBKOCTb ITPU MPOKATHIBAHUH MsUa
MEXIy IpeAMEeTaMU; YIPaXKHATh B
TMIOJI3aHUU.

Xonpba o kpyry. Ilocie
XOIbOBI BRITIOIHSIETCS Oer
0 KPyTy C HA4aJio B OJIHY,

a 3aTeM B IPYTYIO CTOPOHY.

OO01mepa3BUBarOIIHe
YIIPaKHEHHS

1.1rpoBoe 3amanue ¢ MI4OM
«IIpokaru - He 3a7€HbY.
2 «IIpomnomn3u - He 3aJCHB

[Hoaswmxnas urpa «Ilo
POBHEHBKOMU
JIOPOXKKEN.

Xonp0a B KOJIOHHE
10 OTHOMY WJIH
Urpa Majou
IHOABHKHOCTH I10
BEIOODY nmeTeil.

Komnueke 3m0poBbecOeperaronux TeXHoOJIOTHIi:
3" — «Moii HIEHOK»
JAI'— «Yacukm»

OJIA —npoduiiakTrka miockoctonus «bager»
II" —«ITanra»
3T — 3Byk «OM» - IOBBIIIAET >KU3HEHHBIN TOHYC, 3 ()EKTHBEH IPH MOBBIIIEHHOM KPOBEHOCHOM JABJICHHU.

4

YrupaxHsaTh eTeil B Xop0e ¢
BBITIOJTHCHUEM 3a/IaHUN, Pa3BUBAS
BHUMAaHUE, PEaKIUI0 Ha CUTHAJ
BOCITMUTATEJISA; B ITOJI3aHNH,
pa3BUBas KOOPIWHAIINIO TBHKEHUH;
B PaBHOBECHU

Xozp0a B KOJIOHHE T10
OIHOMY C BBIIIOJJHCHUEM
3a7aHust, Oer B KOJIOHHE O
onHomy. Ilepexon Ha Oer
110 CUTHaJTy BOCIIUTATEIA U
CHOBa Ha X0/b0y. X0/1p0a
HPOBOJIUTCS B
YyepeI0BaHuU

OO0mepa3BuBaromne
YIpaKHEHHS C
(hraxkamu.

1.Ilon3anue. UrpoBoe 3agaHue -

«ITayukm».
2.PaBHOBecue

[ToaBuxHas urpa
«ITo¥imait KoMapay..

Xons0a B KOJIOHHE
0 OJIHOMY 32
CKOMapOM».

Komnueke 3m10poBbecOeperaloniux TeXHoOJI0THIA:
3I' — «IItuust Bo ABOpE»
AI'— «TpyOau»

OJIA — mpodmrakTiKa TIOCKOCTOTHS «Becenbrit &xuk»
II' —«I1lanTaii-0onTaii»
3T — 3Byk «AM)» - moMoraeTt Npyu BOCIAJICHUH NPUIATKOB




= 3agauu BBoanas OcHoBHas YacTh 3akaunTeabHas
% Hacre OO0uiepa3BuBamoImne OcHOBHBbIE IBHKEHUSA IToaBU:KHBIE UTPBI Hacre
= ynpaxsHenus (OPY) (I1Nn)
JAEKABPbH
1 | Vopaxussrth aereli B Xxoap0e u Oere | Xoap0a u Oer B KOJIOHHE OO01epa3BUBaIONIHEC 1.PaBuoBecue. Mrposoe [MoaBuxHas urpa Xop0a B KOJIOHHE
BPAaCCHIIHYIO, pa3BUBAas 10 OJHOMY YIPaKHEHHUSI C ynpaxxaenue «lIpoiiau - He «KopiryH u no ogHomy. Urpa
OpPHUEHTHPOBKY Xonap0a BpacCHITHYIO KyOHKamu 3aJICHBY. MTEHINKIY. «Haiinem
MIPOCTPAHCTBE; B COXPaHECHUHU Oer BpacChIMHYIO 2 Ilperxku. Urposoe MITCHYNKAY.
YCTOMUYHBOI'O PaBHOBECUS U yIpaxxHeHue «JIsarymku-
MIPBIKKAX. TTOTIPHITYIITKH
Komiuieke 310poBbecOeperaionux TeXHOJ0THii:
3" — «Du3KyIBTYpa»
JI'— «Karma xkummr»
OJIA —3nopoBas ocanka «Jlomouka
MI' —«Cocynbka»
3T — «AYM» umu «I19M»- ipu ronioBHO# 6011 U cTpecce
2 | YopaxHsTh B X0160€ U Oere ¢ Xoxp0a B KOJIOHHE 110 OO01epa3BuBaroOIIye 1.IIpbpKKHM CO CKaMerKu [ToaBuxHas urpa Xons0a B KOJIOHHE

BBITIOJTHCEHHEM 3aJIaHI/II‘/'I; B
MMPU3CMJICHHUHU HaA IMMOJIYCOTHY HOT' B
IIPBIKKAax CO CKaMefIKH; B
ITPOKATBIBAHWH MA4a

OJIHOMY
XonpOa u Oer mpoBOAATCS
B U€PE/IOBAHUH.

YIPaKHEHUSI C MIUOM.

(BeIcOoTa 20 CM) Ha PE3MHOBYIO
JOPOXKKY HITM MaT
2.IlpokatbiBaHHE MAYEH APYT

Apyry

«Haligu cBOU TOMUK.

110 OJIHOMY

Kommiekce 3}10p0BL606epeFaIOIIII/IX TEeXHOJIOTHIi:

3I'—

«30XK»

JAI'— «ITapoBo3uk»
OJIA —npoduiiakTHKa IIOCKOCTOMHS « XY I0KHUKY
[I' —«Hacoc u Mau»

3T — 3Byk JieTsmiero koMmapa — JaJIOHH Ha Topie — «3» - «3BeHuMy (IIpu O0JIe3HIX Topiia).

3 | YopaxusaTs neTeit B Xoap0e u Oere | Xoap0a B KOJOHHE 110 OO01mepa3BUBAOIINE 1.IlpokateiBanue Mssga Mmexxny | [logBrkHas urpa 3-s yacth. Urpa
C OCTaHOBKOM I10 CUTHAILY OHOMY YIPaXHEHHUS C IpeIMeTaMu «JIArymkm». MaJou
BOCIIUTATENS; B IPOKATHIBAHUU Oer B KOJIOHHE IO OJIHOMY; | KyOMKamH. 2.Ilon3anue nox nyry IIOJIBUXKHOCTH
Ms4a MEXAy IpeMeTaMu, YMEHHH | X0p0a 1 Oer MpoBOIATCS B «IIponon3u — He 3a1eHb) «Haitgem
TPYIIIAPOBATHCS TPH JJa3aHUU TIOJT | YepEOBaHUM. JISTYIITOHKA.

IyTy.

Kommnueke 3m0poBbecoeperaroniux TeXHOJIOTHIA:

3 -

«TpeHupoBka»

JAI'- «Ha TypHuke»




OZIA — Maccax pyk «MOeM» PYKH, pacCTUPAEM JIaJOLIKH, BBITATMBAEM NAJIbUYUKH, HAJJaBIMBAEM KaX bl MajdburK, PaCTUPAIOT BCIO PYKY
[I' —«ITotsiHyIUCHY

3T — 3Byk sersiiero xyka — «X» - 1aJloHU K TPYJIM — MOIITHOE 3By4aHue (IIpH Kaluie).

4 | YopaxHaTh neteil B xoap0e u 6ere | Xoap0a B KOJIOHHE IO OO01epa3BUBaIONIHEC 1.Ilon3anue. Urposoe [TonBuxnas urpa 3-s wacth. Urpa
BpACCHIIHYIO, pa3BUBasi Opu- OJIHOMY, Ha CUTHAJ YIpaKHEHUSI Ha ynpaxHenue «Kydku Ha «IIThua ¥ NTEeHYUKn». | Manou
€HTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; BOCITUTATEISI: BCEM JACTIM CTYyJIBYHKAX OpEBHBIIITKE. MOABUKHOCTH
VIOPAKHSTH B MMOJI3aHUU HA mpeIaracTcs pa3oekKaThCs 2.PaBHoBecue. «IIpoitnem no «Haitngem
TIOBBIIICHHOHN OTOpPE: ¥ COXPAHEHUHU | MO BCEMY 3ally; Mepexo] Ha MOCTHUKY». TNTCHYNKAY.
paBHOBecHS MPH XOa60€ MO JJOCKE. | X0Ib0Yy BPACCHITHYIO U

CHOBa Ha Oer.
Komiuieke 310poBbecOeperaiomux TeXHo 10T ii:
3" — «Cueroman»
AI'— «I1larom Mapum!»
OJIA — «Xonapba Ha HOCKAX U MATKAX»
III"' —«Pacrtuiika
3T — 3ByK «¥Y» - cocoOCTBYET BEHTHIISIINH JIETKHUX.
Sagaun BBoanas OcHoOBHAf YacTh 3aKI0YuTeabLHASA
aacre OO0uepa3BuBamomne OcHOBHBIE IBUKEHUSI IMoaBu:KHBIE UTPHI Hacre

E ynpaxHenusi (OPY) (TH)

5}

=

SSHBAPDL

1

2

3 | [loBTOpuTh X0OBKOY C BHIIOJIHEHHEM | X0/1b0a B KOJOHHE 110 O6mepa3zsuBaromue | 1. PaBHoBecue «IIpoiinu - He ITonBwxHas urpa Hrpa manoi
3a/laHusl; YIIPAXKHITh B COXpaHeHUu | ogHomy. [lo curnamy YIPaKHEHUS C yoagm». «KopiyH u MOABUKHOCTH
paBHOBECHUSI HAa OTPaHUYEHHOMN BOCITUTATEISI: XOAb0y Ha MJIaTOYKaMH 2.IIpeixku «3 SMKH B SIMKY». LBITLIISATAY. «Haiinem

HOCKaX, pyKHU IIpsIMbI€ IBITITICHKA 7).

IJ1omaan OIOPEI; IMPBDKKKU Ha ABYX




HOorax, rmpoABUrasAChb BICpeCa.

BBEPX, MEPEX0/1 Ha
00BIYHYT0 X0Ib0Y, 3aTEM B
KOJIOHHE 110 OJTHOMY, C
MOBOPOTOM B APYTYIO
cTopoHy. Xoap0a u Oer B
YepeJOBaHUM.

Komnueke 3m0poBbecéeperaroniux TeXHOJIOTHI:

3I'—

«Itraxuy

HAI'— «JIeTar mstamy»
OJA —«IIpodunakTika mmockocromnus «Paku»
MI' —«Kono6ok»

3T — 3Byk «MY» - 1a10HM Ha MOYKAX HA CIIHHE, 61ar0TBOPHO AEHCTBYIOT HA OYKH U MOYEBOil My3bIph (YPOIOrHYecKHe 3a00IeBAHHs, CHIDKACT OOJIEBBIE CIIa3MBbl).

4 | IloBTOpuTh X0aK0Y C BBIMONHeHNEM | UrpoBoe ynpaxunenne «Ha | OOmepasBuBaromue | 1.IIpeDKky «3aiiKul - IPBITYHBD). ITogBuxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
3aJaHusd; YIOPaXKHATh B COXpaHCHUHN noasakey. Ilo CUrHalty YHOPpaKHCHUA C «HTI/IHa U IITCHYUKN. 10 OIHOMY.
PAaBHOBECHH HA OTPaHUYECHHOMN BOCIIUTATEIS JETH o0pyueM
IUTOIIAAN OIIOPHI; IPBDKKH Ha IBYX | MEPEXOIT K X0Ab0e
HOTax, MPOABUIasICh BIEPEL. BPACCHINTHYIO MO BCEH

«TIOJISTHKE» U Oery
BPACCHIITHYIO CTapsICh HE
3aJeBaTh APYT Apyra.
Komnueke 3m0poBbecOeperaroniux TeXHOJIOTHIA:
3I'— «Copokay»
JAI'— «PerynupoBIIvK
OJA —3popoBas ocanka «I'BO3IHK»
III" —«BunT»
3T — 3Byk «MY» - 1aJIoHK HA OYKAX HA CIIMHE, GIATOTBOPHO NEiCTBYIOT HA OYKH M MOUYEBOIl My36Iph (YPOIOrHUecKHe 3a00/IeBaHHs, CHIKAET GOJIEBbIE CIIa3MBbl).
Sagaun BBoanas OcHoBHAf YacTh 3aKII0YuTeabLHASA
E Hacrey Oomepa3zBuBalonue OcHoBHBIE TBM:KeHUS MoaBu:KHBIE UTPBI Hacre
E ynpazxuenus (OPY) (1K)

DOEBPAJIb




VYnpaxHsaTh B Xoab0¢e 1 O6ere BOKpyT
IPEeIMETOB; Pa3BUBATh
KOOPAWHAIINIO ABHKCHUHN

X0Ab0E MMEPEMEHHBIM HIArOM;
MOBTOPUTH MPBIKKH C
MPOJBIDKCHUEM BIIEPE.

Xonpba u Oer 1o Kpyry,
BBIJIOXKEHHOMY KOJIbLIAMH:
x0710a MPUMEPHO TPH
YeTBEPTH Kpyra U Oer -
MIOJIHBIM KPYT: OCTaHOBKA,
MIOBOPOT B IPYT'YIO CTOPOHY
MOBTOPEHHE YIPAKHESHHH.

OO01epa3BUBAIOIIHEC
YIPAKHEHHS C
KOJIBI[OM

1. PaBHOBecHe
2.IIpbDKKH

[ToneuxHas urpa
«Haiinu cBoii uBeT».

Hrpa manon
ITOJIBM)KHOCTH T10
BBIOOpPY JAETEH.

Komnueke 3m0poBbecéeperaroniux TeXHOJIOTHIA:
3I' - «CoBEHOK»

JI'— «Bpipacty 00mbIION»
OJIA —Maccax pyk- TOOYEpeTHOE pacTUPAHHE
II" —«Anct»
3T — 3Byk «B» - ucpaBisieT HeNoJaJ K1 B HEPBHON CUCTEME M CHUHHOM MO3Te.

2

YupaxHsaTh IeTel B X01p0¢ u Oere
C BBINIOJHEHUEM 3aJ]aHuil; B
MPBDKKAX C BHICOTBI IPH MATKOM
MPU3EMJICHUH Ha TIOJTyCOTHYThIE
HOTH; Pa3BHBATh JIOBKOCTH U
rJ1a30Mep B 33/IaHHSX C MAYOM.

Xonp0a B KOJIOHHE T10
OJTHOMY, O€er BBICOKO
NOJHUMAs KOJICHH,
Tepexo/1 Ha OOBIYHEIN OeT.
YrpaxHeHus B X0a50€ u
Oere yepeayroTCs.

OO01epa3BUBAIOIINEC
YIPaXHEHUs! C MaJIbIM
o0pyuem.

1.psixku «Becensie
BOPOOBIIIKHY.
2.IIpokarbiBanue Msya «JIoBko
1 OBICTpO!».

[TonemxHas urpa
«BopoOsbiku B
THE3BIILIKAX.

Urpa «Halinem
BOPOOBIIIIKAY.

KoMiuieke 310poBbecOeperaomiux TeXHOJIOTHii:
3" — «Dunue»

AI'— «MasTHUK»
OJIA —npodunakTuka riockoctonus «Karox»
[I' ~«Hagyii mapux»
3T — 3Byk «M-IIOM>» - 01aroTBOpPHO AEUCTBYET Ha CEp/lLle, CHIKAET JaBICHUE

3

YupaxxHATh IeTei B X060€
MEPEMEHHBIM I11arOM, Pa3BHBast
KOOPAMHAIINIO IBIKEHUH pa3yduTh
Opocanue Ms4a uepes IHyp,
pa3BUBast JOBKOCTh U INIa30Mep;
MOBTOPUTH MOJI3aHKUE Yepe3 HIHYP,
HE Kacasch pyKaMH I10J1a.

Xon0a B KOJIOHHE TI0
OJTHOMY, TIepelaruBast
yepes IHYPbI
IIONIEPEMEHHO IIPAB JIEBOU
Horoi. ber BpaccaInHyro.

OO011epa3BUBAIOIIHEC

YOpaxHCHUA C MAIOM.

1.bpocanue ms4a yepes HIHyp
JBYMSI pyKaMH,

[TonemxHas urpa

«BopoObIIky 1 KOT».

Xonp0a B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C
MSTYOM B pyKax.

Kowmrinekc 310poBbecOeperaronmx TeXHOIOTHIA:
3" - «ABTOOYyC»

JI'— «JIbDKHUK

OJIA —3mopoBas ocanka «Bemocumem»
[I' ~«I'ycenuna»




3T — 3Byk «M» - 1aIOHU Ha XKENTYJI0K, JyUllle YCBAaUBAETCS MUIIA.

4 | YopaxHATh B X01b0e 1 Oere IToctpoenue B ogHy OO01mepa3BUBAOIINE 1.JIazanme mox oyry B [ToaBmxHas urpa. Hrpa «Hatimem
BPaCCHITTHYI0; YIPAXKHITh B yMEHUN | HIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B | YIIPAKHEHUS. rpynmupoBke «Ilox oqyry». «JIsrymxm» JSTYIIOHKA.
TPyNIHPOBATh KOJIOHHY TI0 OJTHOMY; 2.PaBHOBecue (IpBDKKH).

JIa3aHUM MO/ IYTY; TOBTOPHUTH X0/1r0a B KOJI 110 OJHOMY;
yIpaXKHEHHE B PABHOBECUH 0 CUTHAJTY BOCIIUTATEIS
nepexo Ha X0Ab0y
BPACCHINTHYIO, 3aTeM Ha Oer
BPaCCHITTHYIO
Xonpba 1 Ger BpacChITHYI0
B YCPCOOBAHUM.
KoMmiuieke 310poBbecOeperalomiux TeXHOJI0THii:
3I' — «CroHuK»
AT'— «Cemadop»
OJTA —Xonan0a o Bep&rouke
[T —«3aiiku»
3T — 3Byk «MIM» - oka3bpIBaeT 3aIUTHBIN, OUUIIAOIINA U TApMOHUPYIOMHH 3 (DEKT.

= Sagaun BBoanas OcHoBHAf YacTh 3aKII0YuTeabLHASA

§ Hacrey O61mepa3BuBaonue OCHOBHbBIE TBHIKEHUS IMoaBuKHBIE UTPBI Hacre

= ynpa:kHenusi (OPY) (I1H)

MAPT




1 | Yopaxaars neteii B xoas0e u 6ere | Buauane npoBoautcs OObmepa3BuBaromne 1.«POBHBIM MIAKKOM» [MoaswxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
10 KPYTY; B COXPaHECHUU x07p0a 1o KpyTy, 3aTeM YIPaKHEHUS C 2 Ipboxku «3MenKoi» «Kpomuxm» 10 OHOMY
YCTOMYMBOTO paBHOBECHSI TPU Oer 1Mo Kpyry B YMEpEHHOM | KyOHKOM
X0Ab0E M0 OrpaHNYEeHHOH IO | TEMIIE, IEPEXo Ha XOAb0Y
OTIOpBI; HOBTOPUTH MPBIKKK MEXIY | U ocTaHOBKa. [IoBOpOT B
IpeaMEeTaMH. JIPYTYIO CTOPOHY U

MOBTOPEHHE XOIBOBI U
Oera.

Kommniekce 310poBbecOeperaommx TeXHOJOTHA:

3I" — «Csetodop»

JAI'— «/IpoBocek»

OJA —3nopoBas ocanka «Benocunems»

[I' —«ITanra 1»

3T — 3Byk «I'Y-O» - 1115 neyeHus eYeHH, KeTUHOTO MTy3bIps

2 | YopaxHsTh B X0160€ U Oere Xonp0a B KOJIOHHE TIO Domepa3BuBaromye 1.IIpeokku «Yepe3 kaHABKY». [lonBmwxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
BPAcCCHINHYI0; pa3y4YuTh IIPbDKKU B OJTHOMY; X0Ab0a yIIpaKHEHUS 2.Karanue msiaeit apyr npyry «Haiinu cBoii nBeT». 110 OJHOMY

IUIMHY C MECTa; pa3BUBaTh
JIOBKOCTb IIPY NPOKATBIBAHMH MSTUA.

BpacChIMTHYI0. X0/150a U
Oer mpoBosATCS B
4YepeJOBaHUM.

«TouHO B pyKn».

Komiuieke 310poBbecOeperaionux TeXHOJ0ruii:
3I' — «Mansaps»

JI'— «MenpHUIIa

OJIA — 3nopoBas ocanka « COTHBIIITKOY

III" — «Hacoc u Msa»

3T — 3Byk «IIEH» - najoy Ha rpyiu KpecT-HAKPECT — MPOM3HOCHTH HE MEHbLIE ABAALATU pa3, CIIOCOOCTBYET 3alUTE OPraHu3Ma OT OPOHXOJIETOYHbIX 3a00JIeBaHUH.

3 | Pa3BuBaTh yMeHHe IEHCTBOBATh 10 | YTpaKHEHUs B X0JIb0€ U OO6mepa3BuBaloOIye 1.«bpocs - moiiMaii». ITopBuxHas urpa
CUTHAITy BOCTIHTATENIS. YTIPAXHATE | Oere 4epeayroTcs. yrpakaeHus ¢ MaaoM. | 2.Ilo3anue Ha MOBHIICHHON «3aiika cephIit

B OpOCaHHHM O IO U JIOBJIE €TI0 orope YMBIBAETCS».
JIBYMsI pyKaMH, B IOJI3aHUH Ha
MOBBIIIEHHON OTIOPE.

Hrpa «Haiinem
3alKy ?».

Komnueke 3m10poBbecOeperaloniux TeXHOJI0THIA:
3I" — «XynoXKHUKN»

A= «OxXoTHUK»

OJIA —IIpodunaktrka mockocronus «bapadaHimky»
[I" —«Auct»

3T — 3Byk «IOH» - namorn Ha 00JIACTH COJTHEYHOTO CIUICTeHHS — O0JIC3HU CENIE3CHKHU U JKETYIKa.

4 | Pa3BuBaTh KOOpIAMHALINIO | Xop0a u Oer Mex Iy | O06mepa3BUBalONIye | 1.ITom3anne «MenBexaray | [TonBmwxHas urpa | Xonap0a B KOJIOHHE




JBOKCHUN B X0/Ib0€ 1 OeTe MEeK Ty
MpeaMeTaMK; TOBTOPUTH
YIPaXXHCHUS B TIOJI3aHUM,
YIPaXHITh B COXPAHCHUHU
YCTOHUYUBOTO paBHOBECHS TTPU
X0J1b0€ Ha TMOBBITICHHOM Omope

npeaMeTaMmu

YIPaKHEHMUSL.

2.PaBHOBecue

«ABTOMOOMIINY.

0 OJTHOMY -
«aBTOMOOMIIN
MOCXAJIH B TAPaXK».

Komnueke 310poBbecOeperaroniux TeXHOJIOTHIA:
3I' — «HacoBImuK»

JI'— «CepauThlit EKUK»
OJA — Ilpodumaktuka mmockocronust «OKHOY»
III"' —«Pacrtuiika
3T — 3Byk «<YEH» - magonu Ha o0nactu cepiia — O0JIe3HU cepIla U TOHKOH KUIIIKH.

= 3anaun BBoanas OcHoBHasl 4YacTb 3akir0unTeIbHAS
% HacTh Oo0wmepasBuBaomme OcHoOBHBIC IBH:KCHUS IHoaBu:KHBIEC UTPHI uacre
= ynpa:xkdaenus (OPY) (I1n)
AIIPEJIb
1 | [HoBroputs X0A60y U Oer BOKpPYT Xonp0a BOKpYT KyOHKOB OobmepazBuBatomue | 1.PaBHOBecwHe. ITonBuxHas urpa Urpa «Haiinem
MPEIMETOB, IPBDKKH Yepe3 IHYPHI. | (10 2 KyOHKa Ha KaXIoro yIpaXHEHHUS Ha 2.Ipeokku «Yepes KaHaBKY». «TumuHay. JSITYILIOHKAY.

VYIpaxHsaTh B COXPAHEHUU
paBHOBecHs ITPpH X0p0€ Ha
MTOBBIIEHHOH OIOpE.

pebenka). BrirmosHseTcst
xo7p0a Kpyry, 3aTeM Oer.
OcraHOBKa, TIOBOPOT B
JPYTYIO CTOPOHY U
MPOTOJDKEHNE XOIH0BI U
Oera B KyOUKOB.

cKaMmeiKke ¢ KyOuKOM.

Kommnueke 310poBbecéeperaloniux TeXHoOJIOTHIA:
3I' — «Myxa»

AI'— «JIArymoHox»

OZIA —Maccax ymeit «Kpyrosopor»
I —«ITay4ok»

3T — 3Byk «OM» - MIOBBINIAET )KU3HEHHBIA TOHYC, 3PPEKTHBEH TIPH MOBBIIIIEHHOM KPOBEHOCHOM JIaBJICHUH.




YupaxHsaTh B X01Ib0¢€ U Oere, ¢
BBIIIOJIHEHUEM 3aaHUMN; B
MPU3EMIICHHH Ha TOJTyCOTHY HOTH B
MPBDKKAX; Pa3BUBATH JIOBKOCTH B
YIPAKHEHHUSIX C MIIOM.

Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY; TIO CUTHAIY
Bocruratens: «Kyku
rnojeTenau!y - 1eTu
pa3beraroTcsi BpacCHITHYIO
o 3ai1y. Ha curnan:
«Kyku OTaBIXatoT!» - 1eTH
JIOXKATCS Ha CIIUH JIBUTAIOT
pyKam# ¥ HOTaMH, KaK ObI
LICBEJIAT JIAIIKAMHU.

OO01epa3BUBAIOIIHEC
YIPaXHEHHUS C
KOCHYKOH (KOPOTKUIA

IIHYD).

1.IIpbpKKY U3 KPY>KKa B KPYIKOK.
2. YpaXHEHUS C MSTIOM.
«Tounpril macy.

[Toneuxnas urpa «Ilo
POBHEHBKOM
JIOPOXKKE».

Xonp0a B KOJIOHHE
MO OJTHOMY.

Komiuieke 310poBbecOeperaiomux TeXHoOJ0r ii:
3I' — «Becna»

AI'— «B necy»

OJIA —Xoap0a Ha HOCOUKax
III" —«PacTumika

3T — 3Byk «AM)» - TOMOTa€eT NMPHU BOCHAJICHUHU MTPUIATKOB
3 | [loBTOpuTH X0aK0Y U OET C Xonp0a B KOJIOHHE TIO Oo6mepaszsuBatonue | 1.bpocanne msva BBepx u nmoBnsa | [lonBmxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
BBIIIOJTHEHUEM 33}13HPII71; pa3BUBaTh OHOMY. ITo CurHainry YHOpaKHCHUS. €T0 ABYMs pyKaMu «MBI TOTTaeM 110 OIHOMY.

JIOBKOCTB U I''Ia30MEP B
YHOPpa>XxHCHUHU C MSAYIOM; YIIPAXKHATH
B ITIOJI3aHWH Ha JIaJOHAX U CTYITHAX.

BOCIIMTATENS:
«Benukansl!» - Xx0np0e
HOCKaXx, pyKH BBEpX;
nepexo/1 Ha 0OBIYHYIO
xonp0y. 1o curnamy:
«"'HOMBI!» - TIpHCen, pyKH
MTOJIOKHTH Ha KOJICHHU.

2.Ilon3anue mo rHMHACTHYECKOI
ckaMelike «MenaBsexaTay.

HOramMm».

KoMiuieke 310poBbecOeperaomiux TeXHOJI0THii:
3" — «MocTuk»

HAI'- «Becenas muenka»
OJIA —Xoxan0a Ha ImATOYKax
NI' ~«IloTsHynHCH»

3T — 3Byk camosieTa — 3aKpOWTeE T71a3a, PyKH B CTOPOHBI, KTYANM)» HOCOM, HE OTKPBIBas POT, TO CHJIbHEE, TO THIIlEe — yJeTel (IIPH HACMOPKE).




4 | YopaxHATh B X0JIb0€ ¢ 0CTaHOBKOW | X0/1b0a B KOJIOHHE TI0 Oo6mepaszsuBatoniue | 1.[lomsanue «IIpomomsu - He [MonBmxHas urpa Xop0a B KOJIOHHE
IO CHTHAITy BOCIIUTATES, onuomy. Ilo 3aganmnto YIpaXHEHHS C 3aJICHBY. «Orypeynx, 10 OHOMY.
MOBTOPUTH MOJI3aHUE MEKIY BOCTIMTATEJISI HA CIIOBO o0pyuem. 2.PaBHOBecue «I1o MocTHKY» OTYPEUUKY.

MpeIMeTaMu;, YIPaxXHITh B «BOPOOBU OCTAHOBUTHCS U
COXPaHEHUH YCTOWIHBOTO CKa3aTh «UYUK-UYHPUK»;
paBHOBECHS TIPH XOAH0€ HA MIPOIOJDKEHNE XOIB0BI, Ha
TIOBBIIIIE OTIOPE. CJIOBO «JISTYIIKID
MIPHUCECTh, MOJIOKHUTH HA
kojeHu. [lepexom Ha Oer B
YMEPEHHOM TEMIIE U Ha
CJIOBO «JIOUIAJKK» - OETYT
MOACKOKOM. YTIPaKHEHHUSI B
X0Is0e 1 Oere yepeyroTCs.
Komiuieke 310poBbecOeperaonux TeXHOJ0T ii:
3I' — «Bo gBope»
JAI'— «Benukan u Kapiauk»
OJZIA —3nopoBas ocanka «CamoneT»
[I" —«Pp10Kay
3T — 3Byk neTsImero komapa — JIaJJoOHA Ha TopIie — «3» - «3BeHUM» (TIpU OO0JIE3HAX ropJa).

= 3apaun BBoagnas OcHoBHAasl 4YaCTb 3akiounTebHAS

é aacre Oo0umepa3BuBaomne OcHOBHBIE IBUKEHUS IHoaBu:KHBIE UTPHI Hacre

E ynpa:xxnaenus (OPY) (TH)

MAM
1 | IloBTOpHUTH X0ABOY U Oer Xoxp0a B KOJIOHHE 1O OO01mepa3BUBAOIINE PaBHOBecue ITonBuxHas urpa. «I'ne cnpsrancs

BPACCBIIHYIO, pa3BUBas
OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
IIOBTOPUTH 3a/IaHUE B PABHOBECUU U
HIPBDKKAX.

OJTHOMY; X0/1p0a 1 Oer
BPACCHIITHYIO 110 BCEMY
3aily. YIpaXXHEeHus B
X0JIb0e 1 Oere yepeyroTCs.

YIpaKHEHWUS C
KOJIBITOM (OT
KOJBITeOpoca).

[IpboKKH Yepes HIHYPHI

«MBIIIN B KJIaJ0BO.

MBIIITOHOK .




Komnueke 3m0poBbecOeperaroniux TeXHOJIOTHIA:
3I" — «3omoTast XoXJIoMa»

JAI'— «Crpexo3a»

OJIA —Maccax pyk. Pactupanue
[I" —«Bomme6nsrit cTym»

3T — 3Byk JreTsmiero xxyka — «K» - TaoHu K TPyId — MOIITHOE 3By4YaHHe (TIPH Kalie).

2 | YopaxHsTh aetei B xons0e u 0ere | Xoap0a u Oer B KOJOHHE OOmepa3BuBarOIIUe | TPOKATHIBAIOT MsIU IPYT APYTY [MoaswxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
MEXy IpeAMEeTaMu; B MMPBDKKAX CO | IO OAHOMY MEXIY YIpaKHEHHS C «BopoObIIky 1 KOT». no ogHomy. Mrpa
CKaMEWKM Ha [OJyCOTHyThIe HOTH; | IpeaAMeTaMu MSTUOM. MaJIoi
B IIPOKATHIBAHUHU MAYa APYT IPYTY. MOJIBH)KHOCTH.

Kommnueke 310poBbecOeperalomux TeXHOJIOTHIA:
3I' — «KpyxeBay

JTI'— «J1oKap»

OJIA —IIpoduniiakTrKa IIOCKOCTOIHS «XJIOIKIY

II' —«I'ycenuna»

3T — 3ByK «¥Y» - cIOCOOCTBYET BEHTHIISIIIAN JIETKHX.

3 | Xonp0a ¢ BHITIOTHEHNEM 33/TaHUH Xonp0a B KOJIOHHE TIO Oo6mepaszsuBatoniyie | bpocku mMa4a BBepx u JoBms ero | [lomBmxHas urpa Xonp0a B KOJIOHHE
MO CUTHAITY BOCIIUTATEIS: OJTHOMY YIpaKHEHHS C JIBYMS pyKamHu «Orypeurk, 10 OJTHOMY.
YIPaXHSTh B OpocaHuM Msiua BBepX | Xojb0a u Oer uepenytoTces | (ruakkamu. [Tonzanue no ckameiike OTYPEUHKY.

M JIOBJISL €r0; IT0J3aHUE 110
TMMHACTHYECKOU CKaMeNKe

HECKOJIBKO pas.

KoMiuieke 310poBbecOeperalonmiux TeXHOJI0THii:
3I" — «babouxay»

JAI'— «JIyunk conHua»
OJA — Ilpodunakruka muockocronus «Kagemm»
[I' <«Cmena puTMOB»
3T — 3Byk «MY» - 1a70HY Ha TOYKAX Ha CIMHE, 6I1arOTBOPHO AEHCTBYIOT HA TIOYKH M MOUYEBOI My3bIPh

4

YupaxxusaTh B X0/1b0€ 1 Oere 1mo
CUTHAJTy BOCIIUTATEIIS; B JIA3aHUN
110 HAKJIOHHOM JIECEHKE TOBTOPUTH
3a1aHNe B PAaBHOBECHH.

Xoap0a B KOJIOHHE I10
OJTHOMY

Oer BpacChIMHYIO MO BCEMY
3amy

OO01mepa3BUBAOIINE
yIpaKHCHHS

JlazaHne Ha HAKJIOHHYIO
JIECEHKY

Xoap0a 1o 10cKe, TOJI0KEHHOH
Ha I10JI

ITopBuxHas urpa
«Kopmyn u Hacenka».

Xonas0a B KOJIOHHE
0 OJTHOMY.

Kommekc 310poBbecoeperaruux TeXHOJI0THii:
3" — «MoTbLIEK»

JI'— «Pu1OKay

OJIA —3nopoBas ocanka «PakeTay




II' —~«Hany¥ mapux»
3T — 3ByKH «A» 1 «O» - cHOCOOCTBYIOT CTAHOBJICHHIO «IIAPCKON» OCAHKHU, IPUBOIST B ACHCTBHE BCIO raMMY OPraHHW3Ma, Jal0T KOMaHAy BCeM KIETOYKaM HaCTPOUThCS Ha paboTy




