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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

BBEJIEHUE

Opranuzanus neten 1 TPOBEACHUS OPY UMEET CYIIECTBEHHOE BOCIIUTATEIBbHOE
3HaueHue. JleTu ywarcs OBICTPO pearupoBaTh Ha YyKa3aHUs, KOMaHJbl BOCIUTATENS,
OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; MOSIBIISIETCA IMCUXOJIOTHMYECKAs HACTPOECHHOCTh Ha
BBITIOJIHEHUE 3a/IaHUM.

Bocnurarento HE00X0AUMO yI0OHO PACMOIOKUTh KaXA0ro pedeHka, YToObl OH
XOpOILIO BHJEN BBINOJIHEHHE MABWKEHUW BocnurtarenemM. Ha Bce 3To oTBOaUTCS
npumepHo 15- 30 cek., ”HaUe BHUMaHHE JIeTel paccerBaeTCsl.

JIs1 BBIMOJTHEHUSI OPY MaJbllllaM Jierde BCEro BCTAaTh B KPyr (JOCTATOYHO BO
BpeMs XOAbOBI APYT 3a IPYTOM MOBEPHYTHCS K LIEHTPY, B3SATHCA 32 PYKU U COCTUHUTHCS
NepBOMY U mocieaHeMy peOeHky). UToObl neTu jydlle MOHUMAU CloBa «OOJBIION
Kpyr», HY’)KHO 3apaHee cAenaTh KpYyr Ha MOJNYy U3 JUIMHHOW BEpeBKH. Mamblllii MOTYT
CTOSITh B CBOOOHOM TIOCTPOCHHUH.

Maspiiei ydat moiab30BaThCsi MOCOOMSIMHU: MMOKA3bIBAIOT, TE JIEKAT MPEIMETHI,
Kak uX Opatb, JnepxkaTb. DTO MPOBOJUTCS B Hauyaje rojia, Korjga mocoOue BHOCUTCA
BIIepBbIE. Bee yka3zaHMs JalOT AETSAM IO X0y AEHCTBHS ¢ MpeaMeTamMu. B nanpHelem
JOCTAaTOYHO KPAaTKOro yKa3aHWs, HATOMUHAHMS.

K nmetsiMm yeTBepTOrO roja KM3HH MPEABSBISIOTCS 0oJiee BBHICOKHE TPEOOBaHMUS C
TOYKM 3pEHUS KadyecTBa BBHINOJHEHUA Opy (HE crubaTh KOJIGHH TPU HAKIOHAX,
MOJHMMATHCA Ha HOCKHU U Jp.). B conmepxanue 3aHITU BKIIOYAOT 5 — 6 Opy, KOTOPBIE
BBIONHAIOTCS 13 pasHbix W.II. u moBTopsrorcss 4 — 6 pa3. Temn BBIOTHEHHUS B
OCHOBHOM CpeIHUHN. YTNpaKHEHUs JJIsl MBIIII TYJIOBHINA CJIEIYyeT MPOBOIUTH B OoJiee
MeajneHHoM Temme. [lpu pasyuyuBaHMM HOBBIX OpY HUX CHaudajla IOKa3bIBAIOT H
OOBSCHAIOT TIOCIEAOBATEILHOCTh BBITIOJIHEHHSI, TIOCIE Yero JETH BMECTe C
BOCIIMTATENIEM MPUCTYNAIOT K  BBIIOJHEHUIO, KOTOPOE  COMPOBOXKAAETCA CIOBAMMU:
«Bpicoko momHuMeM (dnaxok, momamem uMm. OmyctuMm pyku BHH3. Kak u pamnee,
IIUPOKO HUCHOIBb3YETCS UMUTALMS, 3PUTEIbHbIE OPUEHTUPHI, NMPEAMETHI (CYITaHUYHKH,

MOTPEMYIIKH, KyOUKH U T.I1.).
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kommnuekce yrpenseit rumuactuku Nel
(be3 npeaMeToB)

1. «Ilorpeem pyku Ha conubimke». W.IL.: HOru cierka paccTtaBUTh, PyKu 3a CIHHY (Ha
nosic). Pyku Briepes, moBopauuBaTh JaJOHU BBEPX-BHHU3, CKa3aTh «TOPSY0», CHOPATATh3a
cnuny. CoxpaHsTh ycTolunBoe nojoxenue. [loBroputs 6 pas.

2. «XJIOMOK MO KOJICHSM).

N.II.: Horu BpO3b, pyKH Ha Nosc. HakiaoH Bliepen, XJI0NHYTh 110 KOJIEHAM, CKAa3aTh
«XJIOTI», BBITIPSIMUTHCS, IOCMOTPETH Ha MOTOJIOK, MOTAHYThCs. [loBTOpUTH 5 pas.

3. «I[logHUMMCH BBIIIEY.

N.II.: cung Ha naTKax, pyky Ha nosic. Bctath Ha KOJIEHU, TOTSHYThCS, TOCMOTPETh
BBepX, BepHyThes B U. T1. Onyckasce, ckazath «cenuy. [loBToputs 5 pas.

4. «3aiyuKy.

W.I1.: HOTH cierKa pacCTaBUTh, pyKH BHU3 (TIOJI0KEHUE PYK MOXKET OBITh PAa3JIMYHOE).
8—10 moanpeiruBanuii u 8—10 mraros. IIpeiraTh nerko, Msarko. Jsixanue

npousBoJibHOE. [loBTOpUTH 3 pasa.

Komnjekc yrpeHHel rTHMHACTHKN Ne2
(be3 npeaMeToOB)

1. «rparoT nanpuuKm».

N.11.: HOTM Ccnerka paccTaBuTh, pyKH Ha Mosic. Pyku Briepes, MOMIEBEINTh MalbllaMH,
PYKU Ha 1osic, uepe3 4—=6 ¢ pyku onycTuThb. To K€, pykH B CTOPOHBI. J[pIxaHue
npousBojbsHOE. [ToBTOpUTSH 4 pasa.

2. «HakmoOHHUCH U BBITIPSIMUCHY.

N.1L.: cuns, HOTM BpO3b, pyKH 3a ciuHy. HakioH BOepen, cMOTpeTh BIEpE, BEPHYTHCS
B H. 1I. /[pIxaHue npousBosibHOE. [IoBTOPUTH S pas.

3. «KopoTkue u IIMHHBIC, HOTK.

N.II.: HorM cnerka paccTtaBuTh, pyKd Ha nosic. IIlpucectb — KOpOTKHE HOTH, BCTaTh —

nmunabie. To ke, u3 U. I1. cuas, nexa Ha cnimHe. Cka3ath «kKOpoTkue». [loBTopuTh 5

4. «BopoOsbItiex.
N.II.: Horm cnerka pacctaBuTh, pykd BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros.
[IpeiraTe Msrko, nerko. [pixanue npou3BoiibHOE. [loBTOpUTSH 3 pa3a. 3akaHunBas

yIopaxHeHue, X010y MPOJIUTD.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kommnieke yrpenHe ruMHacTuku Ne3
(C dpaaxkamu)

1.«Camrory.

W.I1.: HOTH cierka paccTaBUTh, GJIaKu ONMyIieHbl. Uepes cTOpOHbI BBEPX MIUPOKUE
CKpecTHbIE B3MaxH (3—4) 1 uepe3 CTOPOHBI OMYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [IoBTOpPUTH 6
pas.

2.« Iamoukoit g0 moJa.

W.I1.: Horn Ha mupuHe 1ied, GJIakKy 3a CIIMHOM, XBaT 3a CepeIMHY, YKa3aTeIbHBIH
najen Ha najouke. HakinoH Boepea Kak MOXKHO JaJiblile, MalOYKO KOCHYThCA M0Ja,
BeIpsAMUTHCS. Horu He crubate. [ToBTOpUTE 5 pas.

3.«Horu B cTOPOHBI».

W.IL.: cupas, ¢pnaxku Ha MOy y MATOK, pyKu yrnop c3aau. OaHy HOTY IEpEHECTH Yepe3
dnaxok, 3atem npyryro. Tak ke BepHyTbca B H. 1. To ke, mociieoBaTeIbHOE
BbINOJIHEHUE. ['0110BY He omyckaTk. [TIoBTOpUTH 5 pas.

4. «IToBOpPOTHD».

W.IL.: cTos Ha KoJeHsX, (IakKH B CTOPOHBL. [ToBOpOT BIipaBo (BiI€BO), (GIIasKKK BHU3.
IToTOpUTH 4 paza.

5.«lloanmpsiruBaHue.

W.I1.: HorM cierka paccTaBUTh, (Priaskku BHU3. 3—4 NPY>KUHKU CO B3MAaXOM (IIaKKOB
Briepea-Hazaza, 10—I12 moanpeiruBanuii ¢ BcTpsixuBanuem ¢iaxkamu u 8—10 maros.
[ToBTOpUTH 3—4 pa3za.

6. «/IpImmm».

W.IL.: To xe. MemiieHHO (GJ1akKu B CTOPOHBI U BHU3, CKa3aTh «BHU3Y». [loBTOpUTH 4—6
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kommniekc yrpenHei ruMHacTuku Ned
(C ucnoabpb30BaHUEM CTYJIA)

1. «JlepaThb OCTOPOKHO.

W.IL.: cToaTh 3a CTYJ0M OJU3KO, HOTH CIIETKa PacCTaBUTh, PyKU HA CIIMHKE CTYyJA C
00KOB, cBepxy. Pyku BBepX, Ha CIIMHKY CTYJIa, CKa3aTh «BHU3Y». [loBTOPUTH 6 pa3.

2. «HaxksoH B cTOpOHYY.

W.IL.: cunst TMIIOM K CIIMHKE, AEPKAThCs 32 cUeHbe. HakiloH BIIpaBo, KOCHYTHCS 10JIA,
BEepHYThCSA B U. 1. To ke, B Apyryro ctopony. Horu ve capurarts. [loBToputs 3 pasza.

3. «Crpsiuemcs».

WN.IL: cToATh IULIOM K CTYJy, PYKH 3a ciuHy. [IpucecTs, 1aloHU U TOJIOBY Ha CUJICHbE,
CKa3aTh «CIPATAIUCHY U OBICTPO BBIMPSIMUTHCS — MOKa3auch. COXpaHITh YCTOMYMBOE
nosioxenue. [ToBroputs 6 pas.

4. «OrasHUCHY.

WN.IL.: cunst TMIIOM K CIIMHKE, PyKH Yy mied. [loBepHyThCs B OJIHY CTOPOHY, TOCMOTPETH,
ckazatb «BUKy» — W.II. To ke, B npyryto cropony. Horu He casurate. [loBTOpHUTH
3—4 pa3a.

5. «Bokpyr crynay.

N.11.: HOrM cnerka paccTtaBuTh, pyky BHHU3. HECKOIBKO MPYKUHOK, TOANPHITUBAHUE
BOKpYT CTyJa (Ba Kpyra) u xonbp0a Ha Mmecte. CMeHUTH HanpaBieHnue. [loBroputs 2—3

pasa.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kominiekc yrpeHHel ruMHACTHKH NeS
(C kyOukamu)

1. «KyOuk o KyOuK».

W.I1.: HorH cierka paccTaBUTh, KyOUKHU 3a ciuHy. KyOuku uepe3 CTOpOHBI BIEpe,

nocty4ath, BepHyThes B WLI1., ckazath «BHU3». [loBTOPUTH 5 pa3.

2. «KyOuKH K KOJTEHSIM».

W.I1.: Horu Ha mupuHe ey, KyoOuku y nosica. Hakinon Brnepes, KyOUKH K KOJIEHSIM —
BoItox — ML.II. To xe, u3 W.I1. cung, noru Bpo3b. [Ipuyuats geTeit HOru He crudaTh.
[ToBTOPUTH 5 pa3.

3. «He 3agenn kyOukm.

W.IL.: cuas, pyku ynop cOoky, KyOMKU Ha moity osmxke K narkam. CorHyTh u
BBINPAMUTH HOTHU. ['0510BY He omnyckatb. [loBTOpUTH 6 pas.

4. «IToBopoT».

W.IL.: cuas Ha nsaTKax, KyOuku y ried. [IoBopoT B 0JIHY CTOPOHY, CTapaThCsi KOCHYTHCS
kyoukom nona. To ke, B ipyryto ctopony. [loBroputs 4 pasa.

5. «ITocTyunmy.

W.I1.: HOTH cierka pacCcTaBUTh, KYOMKH B OMYIIEHHBIX pyKaX. HeCcKoIbKO MPyKMHOK C
mocTykMBaHueM kyoukamu, 10— 12 nmoanpeiruBanuii u xoas0a Ha Mecte. [loBTOopuTh 3
paza.

6. [ToBTOpEHUE TIEPBOTO YIIPAKHEHHUS.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kominiekc yrpeHHel rUMHACTHKH Ne6
(C msiuom)

1. «K ceGe u BHU3Y.

W.I1.: HOoruM cierka paccTaBUTh, M4 OMyuieH. Msid k cebe 1 BHU3, CKa3aTh «BHU3.
[ToBTOPUTH 5 pa3.

2. «Bot on».

N.I1.: HOrM Ha MIMpPUHE TUIeY, MY Nepel Irpyabto. HaknoH Bnepen, M4 Brepes, cka3aTh
«BoT ou» — W.II. Horu He cru6ats. [loBTOpUTH 5 pas.

3. «He otmyctmy.

W.IL.: cuas, Msid 3a%aT MEX]y HOT, pyKu ynop c3aau. CrubaTh v BHIIPSAMIISTH HOTH, HE
BbImyckasi Msid. [loBroputh 5 pa3. ['010By He OnmycKaTh.

4. «KocHyThCs ToJIay.

N.II.: cTost Ha KONEHAX, MY MIEPE] TPYIbIO.

[ToBopoT BIpaBo (BjeBO), KOcHYThes MsidoM mosia — HLIT. TToBToputs 3 paza. MoxHO
IPEJIOKUTH OTABIX — CECTh Ha MATKH.

5. «Bokpyr Msuay.

W.I1.: HOTH cieTKa paccTaBUTh, Msid Ha mosry. Heckonbko npykuHok u 8—10
MOANPBHITUBAHUI Ha MecTe (BOKPYT MA4a), X0Ab0a Ha MECTE UM BOKPYT Ms4a B

MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOpoHY. [ToBTOpUTH 3 pasa.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kominieke yrpeHHell rUMHACTHKHU Ne7
(C dpaaxkamu)

1. «B3maxm».

W.I1.: HOrHM cjierka paccTaBUTh, (hJIaKKK onyIieHbl. B3amaxu Bnepea-nasan (3—4),
onyctuts. [loBTOpUTS 4 pasa.

2.«Crpsiuem».

W.I1.: cuns Ha nsaTkax, yiakku B croponbl. HakiioH Boepen, guiaxkku 3a ciuHy (B
ctoponsl). [loBToputs 5 pas.

3. «bBICTPO TOAHUMID.

W.I1.: HoruW cierka paccTaBUTh, (PJIaXKKH Ha MOy, PyKU 3a CIUHY. BBICTpO mpHUCecTb,
B3STh (hJIAXKKH, MIOJTHATH BBEPX. Tak ke MOJOKUTh, PyKU CIIPATATH 32 CIIHHY.
[ToBTOpUTH 4 pa3za.

4. «DaxkKu BMECTE.

W.I1.: Horu Ha mupuHe 1ied, (praxku B cTopoHsl. [IoBopoT BrpaBo (BIeBO), (IIaskku
nepej rpyablo BMECTE, BEPHYTHCSA B H. M., OTABIX. [loBTOpUTH 4 pa3za.
5.«IloanpeiruBanue».

W.I1.: HOTH cieTKa paccTaBUTh, Giiakku onymieHbl. 8—10 moanpeiruBaHuii U Xo1p0a co
B3MaxoM diaxka. [loBroputs 3 pasa.

6. [ToBTOpEHUE TIEPBOTO YIIPAKHEHHUS.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kominiekc yrpenHel ruMHacTUKH Ne§
(C ucnoabp30BaHUEM CTYJIA)

1. «Xsomok.

N.11.: cund, pyku B CTOpOHBL. Pyku BHU3, ITOXJIOIATH O CTYJI, CKAa3aTh «XJIOM, XJIOI» —
W.I1. Cnuny npsmo. [oBroputs 0 pas.

2. «JlagoHu Ha CTYMY.

W.IL.: cToATh MUIIOM K CIIMHKE CTyJa OJIM3KO0, HOTU Ha IIUPUHE CTYJa, PYKH 3a CIIUHY.
Hakson depes cnuHKy cTyna, Ja0HU Ha CUeHbe, cMoTpeTh Brepen — M.I1.
[ToBTOPUTH 5 pa3.

3.«OCTOPOKHOY.

W.I1.: cunst Ha TIOJTY, HOTU U PYKHU yIIOp. BEIMPSIMUTE OJIHY HOT'Y TOJT CTYJ, BEPHYTHCS B
W.I1. To xe, npyroii. [loBroputs 3 paza.

4. «IToBopoT».

W.IL.: cunast TMIIOM K CIIMHKE CTyJIa, pyKU Ha cnuHke. [IoBOpoT BIipaBo (BIEBO),
OCMOTPETh. Pykn MOXkHO cHUMaTh co cnuHKH. [loBToputh 3—4 pasza. Horu He
CIABUTATh.

S.«lToampeiruBanue.

N.II.: HorM Ccierka paccTaBuTh, pyku 3a ciuHy. Heckonbko npykuHOK, 8—10 BBICOKUX
MMOJICKOKOB M X0Ah0a BOKPYT ctyia. [loBroputs 3—4 pa3sa.

6.«Pyku B CTOPOHBI».

N.II.: HOTM cerka paccTaBUTh, PyKH BHU3. MEIJIEHHO pyKH B CTOPOHBI-BHHU3, TOBOPUTH

«BHU3». [ToBTOPUTH 5 pas.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kommniekc yrpenHel ruMHacTUKH Ne9
(C kyOukamu)

1. «Tyx».

W.IL.: cTos (nexa), KyOMKU BJIOJIb TYJIOBHILA. Yepes CTOpOHBI KyOUKH BBEPX,

MOCTYy4aTh, CKa3aTh «TyK», BepHyThcs B ML.II. Cnenuts 3a nepeMenieHneM KyOUKOB.
[ToBTOPUTH 6 pa3.

2. «JlanpIie KoaeH».

W.I1.: cuzas, HOTU BpPO3b, PyKU € KYOMKaMU yIOp €3a]1d, TOJIOBY CJerka MpUIOAHSTh.
Hakson Bnepen, KOCHYThCS M0J1a Jajibliie KOJeH U BeIpsAMUThes. [loBroputs 5 pas.

3. «He 3agenn kyOukm.

W.I1.: To e, KyOuku OJMKe K MATKaM C BHYTPEHHEH CTOPOHBI, PYKH YIIOP C3a/IH.
Crubath 1 pa3rubath HOTH, He 3a7eBas kKyouku. Konenu npubnmxars Onuxe K TpyIu.
[ToBTOPUTSH 6 pas.

4. «KocHHCH KyOUKOBY.

W.I1.: Horu Ha mMpHUHe Mied, KyOUKHU Ha 1oty y Hor. HakioHuTbCs Biepea, KOCHYThCA
KyOHMKOB pPyKaMM CKPECTHO, BBIPSAMUTHCS. [IoBTOpUTH S pas.

5. «Ha nopoxke».

W.I1.: HOrHU cierka pacCTaBUTh, PyKU BHU3, KyOMKHU Ha MOy ¢ O0KOB. 3—4 Npy>KUHKH U

10—12 nonnpeiruBanuii, Xxoans0a. IIpeirate ocTopoxHo, Jierko. [ToBropuTs 3 pasa.
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

Kommnuekce yrpensei rumuactuku Nel(
(C msiuom)

1. «Bbrmie Msu».

N.11.: nexxa, Msiy onyiieH. Msid BBEpX, KOCHYThC T0oJ1a 3a rojnoo — M.I1., cka3ats
«BHU3». [loBTOpUTH 4— 6 pas.

2. «Karaem Msuy.

N.IL.: cung, HOTHM BpO3b, MSIU TIEPE]T TPYIbIO B COTHYTHIX pykax. HakioHssich Briepe/,
KaTuTh Msiu Onmroke K nsitkam — VLTI TloBTroputs 4—6 pas.

3. «[loimait Mmsuy.

N.I1.: cung, Horu BMecTe, Msi4 y Tpyau. Horu Bpo3b, ypOHUTH M4 MEXKAY HOT U
nomartsk, BeITIpAMHUTECS. To ke, u3 W.I1. mpuces. [loBToputs 5 pas.

4. «Becenbiil M.

W.I1.: HorUM cierka paccTaBuTh, M4 BBepX. Heckonbko npyXMHOK, Msid BHU3, 10—12

HOJNPBITMBaHUM, X01p0a Ha MecTe. [ToBTopuTh 3—4 pasa.
5. IToBTopenue nepBoro ynpaxuenus uz W.I1. ctos.

IToBTOPUTH S pas.

Komnuekce yrpenneil rumuactuky Nell
(C dpaaxkamu)

1. «bnrke K COIHILY».

W.I1.: HOTH cieTKa paccTaBUTh, (iIakKKu ONyIIeHbl. Uepe3 CTOPOHBI BBEPX, TOCMOTPETh,
4yepe3 CTOPOHbI BHU3, CKa3aTh «BHU3Y». [loBTOpUTH S pas.

2.«Betepoxk urpaer drmaxkamm.

W.I1.: Horn Ha mmpuHe ey, praxku 3a ciuHy. OIaKKu BBEPX, JETKUE HAKJIOHBI
BIIPaBO-BJICBO, TOMaxuBas (prakkamu, cripsATaTh 3a criuHy. [loBTOpHUTH 4 pasa.

3. «BplipsAamMu HOTW».

W. n.: cung, HoTH ynop, GJakku y miied. Bempsamiisate u crubath HOTH, HE MEHSSI
nosiokeHne GuaxkkoB. Yepe3 2—3 ABMIKSHHUS — OTABIX, TOMaxaTh (hJIaKKaMu 1
omyctuth. [loBTOpUTH 4—06 pas.

4.«3akpbIT CBETOGOPY».

N.IL.: cros Ha koneHsX, Quiaxkku B cTopoHbl. [IoBOpOT BiipaBo (Bi€BO), (pllakku y rpyau
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MyHununaabHoe 610/PKeTHOE J0UIKOJIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEKIeH e
JeTtckuil cajg Ne41 «Psa6unyuika»

BEpPTUKAIBHO — 3aKphIT cBeTodop. [loBTOpUTH MO 3 pa3za. s oTabIxa MOXHO
MPETIOKUTh CECTh HA MATKHU.

5.«lTognpeiruBanue».

W.I1.: HoTH cierka paccTaBiieHbl, (hiaXku Ha Tuiedax. 8—10 moanpeiruBanuii U xoap0a

¢ B3MaxoM ¢raxkos. [loBroputs 3 pasa.

Komnuekce yrpenHei rumHactTuku Nel?2
(C ucnoabp30BaHUEM CTYJIA)

1. «ITourpaem.

n.II.: CUIA, PYKH HAa CIIMHKC CTYJIa YCPE3 IIJICHH, T'OJIOBY HC OIYyCKAThb. PYKI/I BIICPC,

BBINPSAMUTH, IOUTPATh Nanbliamu, BepHyThes B VL.I1. [ToBTopuTs 6 pas.

2. «IlocMOTpH OJ CTYI».

W.IL.: To e, HOTU Ha IMpPUHE CTyJIa, pyKU Ha nosc. HakiaoH Bnepes - BHU3, CKa3aTh
«BUXKY», BepHyThcs B M.I1. Horu He casurate. [loBTOpUTH S pas.

3. «Bokpyr crynay.

W.IL.: cToaTh Ha YeTBEpEHbKAX C OMOPOI HA JaJoHU U KoJeHu. O6oiTu cTyn (2 paza),
BBIMPAMUTHCS, X0A60a Ha MecTe. [loBTOpUTH 4 paza.

4. «Pykamu 1o KpasiM CIIMHKN.

WN.IL.: cToATh CIMHOM K CIIMHKE CTYysa OJIM3KO, JTaJOHU Ha KpasX CIMHKU. HakIoHSIThCS
BITPaBO (BJIEBO), CKOJIB34 MO KpasiM CUHKU. Horu He cnBurate, He crudath, roJIOBY HE
onyckaTh. [ToBTOpUTH 4 paza.

5. «IloanpsiruBanue».

N.IL.: cTOSATH psIAOM CO CTYJIOM, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh, PYKH Ha TOSIC.
[ToanmpeiruBanme BOKPYT CTyJa (JIBa Kpyra) ¥ X0/1b0a Ha MECTe CO B3MaXOM PYK.

[ToBTOpUTSH 4 paza.
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Kommniekce yrpensei rumHactTuku Nel3
(C kyOukamu)

1. «KyOuku BmecTe».

W.I1.: Horu cierka paccTaBUTh, KyOUKU B CTOPOHBI. Pyku nepen rpyabio, cka3aTh
«mecte» — W.I1. Cnuny u ronoBy aepxkatb npsamo. [losroputs 6 pas.

2. «He ypoHu KyOukm».

W.I1.: Horn Ha mMpHUHE IJIeY, PYKH 3a CIIMHY, KyOUKH Ha MOy OJMH Ha IPYTOM Mepes
Horamu. HaknmoHUThCA Briepea M yKa3aTelIbHbIMU NadblAMHA KOCHYTBCSI BEPXHETO
KyOuKa, ckazaTh «ocTopoxxkHo» — W.II. TloBToputs 4—5 pas.

3. «Corau v BBIIPSIMU Y.

W.IL.: cuas, oauH KyOUK 3a)KaT MEXAY CTYMHIMU, pyKd ynop c3aau. COrHyTh U
BBINPSMHUTH HOTH, HE BbITTycKasi KyOuk. ['onoBy He omyckaTk. [ToBTOpuTh 4—06 pas.

4. «ITonoxu Ha3aI».

W.I1.: TO e, HOTU CKpecTHO, KyOukH y 1uied. [IoBOpOT B 0JIHY CTOPOHY, MOJIOKHUTH
KyOHK, TOBOPOT B IPYT'yI0 — MOJIOXKUTH. T0 ke, B3sTh KyOuku. [loBTOpUTH 2 pasa.

5. «OnsATh HA JTOPOKKEN.

W.I1.: Horum cnerka pacctaBuTh, KyOMKH Ha MOy ¢ O0OKOB. 3—4 moabeMa Ha HOCKU U
10—12 noxanpeIruBaHuii, He CABUTAs KyOMKH. X0a60a BOKpYT KyOukoB. [ToBTopuTh 3
pasa.

6. [ToBTOpEHUE TIEPBOTO YIIPAKHEHHUS.

Komnjekc yrpenneil rumuactuku Nel4
(C ms1yom)

1. «Cripsiuem mMsu».

N.I1.: HoTM Ccnerka paccTaBuTh, Msi4 OMyIIEeH. M4 BBEpX, TOCMOTPETH, OIYCTUTH 32
TOJIOBY M OISITh BBEPX, CKa3aTh «BOT», ONYCTUTh BHKU3. [IoBTOpUTH 6 pas.

2.«Bnepen k ceber.

N.IL.: cund, HOTH BpO3b, MY IIepel rpyabto. HakimoH Bnepes, mojaoKuTh M4 Ha MOJ U

KaTUTh €ro 00eMMHU pyKaMHu Briepes, 3ateM k cede — W.I1., Bemmpsimutebes. [loBToputs 5
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pas.

3.«IIpokatu B BOpoTay.

W.IL.: To e, MY Ha MOy COOKY y KosieHa, pyKu ynop. COrHyTh HOTH — OTKPBITHI
BOpPOTa, MPOKATUTh MsI4 Tyaa- oOpaTHO, BepHyThcs B U.I1. Horu moxno
npUunogHumMarh. [IoBTOpuTh S pas.

4.«Bokpyr».

W.IL.: cTos Ha KONeHsAX, MY Ha nody. [IpokaTUTh M4 BOKpYT ceOst B OJIHY, APYTYIO
ctopony — W.II. IToBTopuTsh 4 paza.

5. «IlognpeiruBaHue».

W.I1.: HoruW cierka paccTaBUTh, Ms4 nepea rpyasto. 3—4 npyxunku, 10—12

nonnpeiruBanuii, 8—10 maros, onyctus ms4. [ToBroputs 3 pasa.

Komnjekc yrpenHeil rumHacTuk NelS
(C daaxkamu)

1. «BpIe B3Maxm».

W.I1.: Horu cierka pacctaBuTh, (piiaykKku onmyiieHbl. B3aMaxu BBepx - Ha3al, CMOTPETh
BBepX. [locine 3—4 B3maxoB ocTaHOBKa — OTAbIX. [loBTOpUTH 4 paza.

2. «Ilomaiu BHU3YY.

W.I1.: Horn Ha mupuHe 1Ied, GpIakkyd B cTOpoHbI. HakoH Briepes, B3Maxu BIIPaBoO-
BieBo (2—3 pasa), Bepuythes B MLII. IToBroputs 5 pas.

3. «OTapIxaem.

W.IL.: cuns, HOTH BpO3Bb, MpsAMBIE, (hIIakKu ¢ O0KOB, pykH yrnop. COrHyTh HOTH, TOJIOBY
Ha KOJIEHU — OTABIXa€M — H. II., BBIIPAMUTHCS, TIOCMOTPETH IO cTOpoHaM. [IoBTOpHUTH
S pas.

4. «Ilomaiiem COJTHBIIIKY».

W.I1.: Horn Ha mmpuHe 1mied, Gpraxku 3a cnuHo. DIaKKN BBEPX, MOBEPHYTHCS BIIPABO
(BeBo), momaxatb— H.II. [ToBTOpuTh 3 paza.

5. «OTHOXHYIN.

W.I1.: HOTH crerka paccTaBUTh, (akxku BHU3. 3—4 pas3a MOTONAaTh NPaBoii, JIEBOU
Horoi u cnenatb 8—10 noanpeiruBanuii. [loBToputs 4 paza. [lo mepe HeoOXoaUMOCTH
4yepeaoBaTh C X0Ab00il.

6. [ToBTOpEHME TIEPBOTO YIIPAKHEHHUS.
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Kommniekce yrpenHei rumHacTuku Nel6
(C ucnoap30BaHUEM CTYJIA)

1. «Ilourpaemy.

W.I1.: HoruW cierka paccTaBuTh, PYKH 3a CIIMHY, CTOSATh 32 CTYJIOM Oiu3Ko. Pyku Ha
CIMHKY CTyJa, epedupas najibllaMi, IMHTHPYS UTPY Ha MMAaHUHO, BepHYThes B MLIL
[ToBTOPUTH 6 pa3.

2. «IlocmoTpu Hazany.

.11 CUJA, HOT'U YIIOP, PYKHU Y ILJICH. Hakinon BIICPCA - BHU3, IOCMOTPCTH IO CTYII,

BBIMPAMUTHCS, TOCMOTPETh HA MOTOJOK. [ToBTOPUTE 5 pas.

3. «Ilokaxu u cipssuby.

W.IL.: cupas, XBat 3a CUJIEHbE CTYJIA Y CHMHKHU CTYyJa. BRIMPSAMUTD HOTH MSITKAMU BIIEpeT
U, OIlyCKasi, crpATaTh oA cryi. [losroputs 5 pas.

4. «[loanpeiruBanue.

W.I1.: HorHU cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3. Jlerkoe moanpbIruBaHue BOKPYT CTyna (ABa

Kpyra) u xoap0a Ha mecte. CMeHUTh HanpasieHue. [loBroputs 2 paza.

5. «Camoner».

WL.IL: To xe. MeJIEeHHO PyKH B CTOPOHBI M OITYCTUTh BHU3, CKa3aTh «BHU3». [I0BTOpUTH

S pas.

Komnjekc yrpenHeil rumuactuku Nel7
(C kyOukamu)

1. «KyOukKu B CTOPOHBI».

W.I1.: Horu cierka pacctaBuTh, KyOuku 3a ciuHy. KyOuku B CTOpPOHBI, ajbIlie Ha3ajl,
nourpaTh Kyorkamu (Kuctbio), BepayThes B WLI1. [ToBTOpuTh 6 pas,

2. «KyOuKY HUXKE KOJICHY.

WN.IL.: cunst, HOTM BpO3b, KyOUKH y Tuied. HakiioH Bnepes, KOCHYThCA KyOUKaMH HOT,
BepHyThcs B W.I1. [ToBTOpUTH 5 pas.

3. «KybOuKk o KyOuK».

W.I1.: HOTH cierka paccTaBUTh, KyOUKHU 3a criuHy. [IpucecTs, mocTydats nepen coooi,
ckazath «Tyk» — H.I1. Tlo3xe mpemnaratsh ObicTpoe BempsimiieHue. [loBToputs 6 pas.

4. «Iloctyuyn cOOKy».
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W.IL.: cTos Ha KONeHAX, KyOukH y 1uied. [IoBopoT B 0JJHY CTOpOHY, IOCTYy4aTh, CKa3aTh
«tyk» — WL.II. To ke, B 1pyryro ctopony. CtapaTbcs IOBOPAYMBATHCS JAJIbLIE.
[ToBTOpUTH 3 pasza.

5. «Kybukam Becenoy.

W.I1.: HoruM cierka paccTaBUTh, KyOMKH B ONYILIEHHBIX pyKax. 8—.10 nmoanpeiruBanuii,

BCTpsIXMBasi KyOMKaMu, 1 Xxo/ib0a Ha mecte. [loBroputs 2—3 pasa.

Komnuekce yrpenHeil rumHacTuku Nel§
(C msiuom)

1. «J1o moma.

N.I1.: nexa Ha ciuHe, MY onylieH. Msi4 BBEpX, KOCHYThCs 11os1a, BepHYThCs B M.I1.
[ToBTOpUTH 4—F6 pas.

2. «Boxkpyr cedsy.

WN.IL.: cunst, HOTU CKPECTHO, MY Ha TOJTy, pyKH 3a criuHy. OHOH - AByMSI pyKaMH
POKATUTH M4, Jieasi HeOOIbIlINe MOBOPOTHI U HAKJIOHBI, MsIY HE OTIYCKAaTh,
BepHyThCs B M.I1. TToBTOpUTH 3 pa3a (B KaXIyr CTOPOHY).

3. «OCTOPOXKHOY.

N.11.: HOTM cierka paccTaBuTh, pyKH Ha IOSIC, MSI4 Ha TIOJTy niepest HoraMu. [logHsTh
HOT'Y, OCTOPOXXHO KOCHYTBHCSI Msi4a, OITYCTUTh HOTY. T0 e, Ipyroil Horou. I'omoBy He
onyckatk. [ToBTOpuTh 3 paza.

4. «IIpyUHKHU ¥ TOJANPHITUBAHUE.

W.I1.: HOTH cierka paccTaBUTh, MsIY Ha MOy Niepe]] HoraMu. 3—4 NPYKUHKHU U
MOJTNPHITUBAHNE BOKPYT Ms4a (11Ba Kpyra), Xxoas0a Ha mecte. [loBToputs 3—4 pasa.

5. [ToBropenue nepBoro ynpaxuenus u3 W.I1. cros, nprxanue Guxcupyercs.
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Kommniekce yrpenHei rumHacTuku Nel9
(be3 npeaMeToB)

1.«OnHa 1agouika, Jpyras».

N.II.: Horu cnerka pacctaBuTh, pyku Ha3zaa. OQHy pyKy BIEpe, NOBEPHYTH JIaJI0Hb
BBEPX, BEPHYTHCA B U. 1I. To ke, Apyrout pykou. To xe, ocie1oBaTeIbHoe
BeinosHeHue. [TosTopuTts 4 pasa.

2.«JlagoHu K mSITKaM».

N.IIL.: cund, pyku ynop c3anu. HakiioH Briepen, JIaJJOHU Ha 11011 Yy IISITOK, CMOTPETH Ha
PYKH, BEpHYThCA B H. 1. JIpixaHue npousBoibHoe. [ToBTOpUTH 5 pas.

3.«araem».

n.II.: CUIA, HOT'U COTHYTb, PYKH YIIOPD C60Ky. Crerka MOAHMMATH M OITYCKATb HOT'Y —

maraem. [locie 4—6 NBM>XKEHUN HOTH BBIMPSIMUTD, OTABIX — MpUILIU. ['0JI0BY He
onyckatb. [IoBTOpUTH S5 pas.

4. «Msu».

N.II.: HorM cierka paccTaBUTh, pyKd BHU3. 2—3 NPYKUHKHU, 8—10 moAnpeIruBaHuil u

8—10 maros. IIpsirate MsTKO, JIeTKO. [loBTOPUTH 4 pasa.
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