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Информация
о проведении мероприятий, направленных
на профилактику здоровьесбережения

«Я здоровье берегу, я здоровым быть хочу»
период с 1апрель по 29 апреля 2023 года

1. Мероприятия, направленные на профилактику пожарной безопасности и
последствий детской шалости с огнем. Количество воспитанников, принявших
участие в указанных мероприятиях; приглашенных представителей:

Число,
месяц

Форма
мероприятия

Название мероприятия Количество
воспитанников/
приглашенных
представителей

3 апреля Стихи и загадки «Мойдодыр» Чуковский К.И.
«Чисто-грязно»

20 воспитанников

12 апреля демонстрации
иллюстраций,
слайдов

«Гигиена. И что это такое» 21 воспитанник

11 апреля
19 апреля
24 апреля

беседы 1. «Чистота- залог здоровья»
2. «Зубы чистим- не халтурим»
3. «Полезные и вредные привычки»

20 воспитанников
18 воспитанников
22 воспитанника

28 апреля Спортивное
мероприятие

Флэшмоб

«Здорово быть здоровым»

«Утренняя зарядка»

24 воспитанника



2. Количество родителей, проинформированных о важности соблюдения
здорового образа жизни, в мессенджерах Viber, WhatsApp; освещение данных
вопросов в онлайн-консультациях.
3. Пост-релиз в социальной сети «ВКонтакте»
МБДОУ № 41 "Рябинушка" | ВКонтакте (vk.com)

«Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!»
В нашем детском саду забота о здоровье детей является одним из

приоритетных направлений. Ежегодно проводимые праздники здоровья,
спортивные соревнования, физкультурные праздники и досуги помогают детям
приобщаться к здоровому образу жизни весело, легко и радостно.

7 апреля отмечается Всемирный День здоровья. В нашем дошкольном
учреждении прошел праздник «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!»,
основной целью которого было повышение интереса детей к физической культуре и
спорту. Приняли участие воспитанники 8 группы «Затейники». Дети получили

https://vk.com/riabinushka41?w=wall-212460449_346%2Fall&ysclid=llcol4ymwb650284842


заряд бодрости и хорошего настроения! Регулярное проведение подобных дней
здоровья способствует укреплению физического и психического здоровья,
формированию ценностного отношения к здоровому образу жизни у
дошкольников. #Всемирныйденьздоровья2023 #Впередкпобеде

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F2023
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BA%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5

