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1. Флешмоб «Сердечное спасибо!» 

Цель: Поздравить мам с 8 Марта или сотрудников детского сада с Днем воспитателя. 

Суть: Родители и дети выстраиваются в форме большого сердца на площадке 
детского сада. По сигналу все поднимают над головой заранее заготовленные 
плакаты или открытки с словами благодарности. 

Как организовать: 

Определить место и время. 

Раздать родителям и детям заготовки (например, красные и розовые листы бумаги А4 
с написанными словами «Спасибо!», «Любим!», «8 Марта!»). 

С помощью воспитателей быстро организовать всех в форму сердца. 

Сделать фото и видео с дрона или с верхнего этажа здания. 

Что нужно: Цветная бумага, фломастеры, хорошая погода. 

2. Танцевальный флешмоб «Улыбнись, весна!» 

Цель: Поднять настроение, встретить весну, размяться. 

Суть: Все участники разучивают простой и зажигательный танец под известную 
детскую песенку (например, «Танец маленьких утят» или современную детскую 
песню). 

Как организовать: 

Воспитатель разучивает с детьми движения в группе. 

Ссылку на видео с танцем высылают родителям для домашней репетиции. 

В назначенный день (например, на утренней прогулке) включается музыка, и все 
одновременно начинают танцевать. 

Что нужно: Колонка, заранее выученная несложная связка, хорошее настроение. 

3. Флешмоб-повторялка «Мы — одна команда!» 

Цель: Сплочение родительского и детского коллектива в начале учебного года. 

Суть: Один ведущий (активный родитель или воспитатель) показывает движения, а 
все остальные за ним повторяют. Движения становятся все смешнее и нелепее. 

Как организовать: 

Выбрать ведущего. 



Построить всех в несколько рядов на площадке. 

 

Ведущий показывает движения под динамичную музыку, все синхронно повторяют. 

Можно закончить общими объятиями или кричалкой: «Мы — команда!». 

Что нужно: Энергичный ведущий и музыка. 

4. Созидательный флешмоб «Радуга дружбы» 

Цель: Создать яркое позитивное событие, символ дружбы и разнообразия. 

Суть: Каждая семья (родитель и ребенок) одевается в одежду одного определенного 
цвета радуги. Все выстраиваются в ряд в порядке цветов радуги, создавая живую 
радугу. 

Как организовать: 

Заранее распределить цвета между семьями (например, по первым буквам фамилий: 
А-Д — красный, Е-К — оранжевый и т.д.). 

В назначенный день все выходят на площадку и по команде выстраиваются в 
правильной последовательности. 

Делается общее фото и видео на проходке с музыкой. 

Что нужно: Договоренность о цветах, координация. 

5. Новогодний флешмоб «Подари улыбку!» 

Цель: Создать новогоднее настроение. 

Суть: Участники стоят спиной к фотографу/видеооператору. По сигналу все 
одновременно поворачиваются, показывая в руках новогодние атрибуты: 
бенгальские огни (искусственные), шапки Деда Мороза, мишуру или просто широкую 
улыбку. 

Как организовать: 

Заранее раздать атрибуты или попросить принести из дома. 

Дать команду: «Раз, два, три — Новый год, зажгись!». 

Все поворачиваются с реквизитом и улыбками. 

Что нужно: Новогодний реквизит, хорошая координация момента. 

 


