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Что и для чего

Для чего развивать моторику?

Мелкая моторика — основа развития таких психических п

роцессов, как память, внимание, восприятие, мышление, 

логика, речевые навыки. 

Развитие мелкой моторики — движений пальчиков рук, а 

также всей кисти — важный показатель развития ребёнка 

как физического, так и психического.

Уровень развития мелкой моторики рук говорит о степени 

готовности ребенка к школе.



***
Исходя из этого, определяем цель и задачи развития мел

кой моторики у детей 4-5 лет.

Цель — развитие мелкой моторики через игры, игровые у

пражнения и массаж.

Задачи:

 1. Развивать мелкую моторику пальцев рук

 2. Развивать координацию движений пальцев и рук

 3. Развивать гибкость рук и пальцев детей

 4. Совершенствовать речь детей с опорой

 на стихотворную форму пальчиковой гимнастики



Что нужно делать???

Шнуровки            Лабиринты  



Что нужно делать???

Пазлы                 Мозаика                            



Что нужно делать???

Пальчиковый театр      Оригами



Что нужно делать???

Пальчиковая гимнастика



Что нужно делать???



Что нужно делать???

Пальчиковые игры



Что нужно делать???

Штриховки          Работа с Лего 



Что нужно делать???

Игры с пуговицами

и застежками    

                 Песочная терапия



Что нужно делать???

Лепка    Точечный массаж рук  



Что нужно делать???

Нетрадиционные способы 

рисования:губкой,

пальчиком (!), 

ватной палочкой,

обратной стороной кисточки, 

мятой бумагой и т.д. 



Что нужно делать???

Игры со счетными палочками

                         Нанизывание бусин  



Что нужно делать???

Применять в играх, лепке и 
экспериментировании природного 
материала:мелкие камушки и 
ракушки, шишки, песок, крупу 
(греча, горох, рис, пшено, фасоль и 
др.) , семена растений 
(подсолнечника, тыквы и др.)



Развитие мелкой моторики 
ребенка дома

Рекомендации для родителей

Вот некоторые упражнения, испо

лняя которые ребёнок одноврем

енно может тренировать мелку

ю моторику и помогая родител

ям:



!
- Перебирать крупу

- Снимать шкурку с овощей (например, картофель в мундире)

- Лепить из теста (например, при лепке пельменей или

 приготовлении печенья)

- Очищать фисташки

- Чистить вареные яйца. 

- Чистить Цитрусовые. 

- Лепить из теста печенье. 

- Учиться самостоятельно надевать перчатки. 

- Пробовать зашнуровывать  обувь.. 

- Сматывать клубок ниток. 

- Нанизывать бусинки.

- Перелистывать страницы книги. 



Спасибо
за внимание!
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