
Консультации для родителей, используемые в работе над проектом. 

«Осторожно - незнакомец» 

 

С раннего детства ребенок должен четко знать важные правила безопасности. Дети 

доверчивы и беспечны. А преступник может подобрать нужный ключик к любому 

ребенку. Родители должны дать детям необходимые знания и сформировать 

определенные умения и навыки общению с незнакомыми людьми. На момент 

столкновения с опасностью у ребенка должна быть выработана привычка безопасного 

поведения. 

В силу особенностей этого возраста 3-5 лет, бесполезно говорить своему ребенку: «Не 

разговаривай с незнакомцами!» Незнакомцы – это все люди, которых мы не знаем. Это 

самая простая и понятная формулировка. На этом этапе важно научить ребенка 

наблюдательности. Всем понятно, как важно, чтобы ребенок владел сведениями о себе. 

Помогите ему четко запомнить свою фамилию, полный адрес, телефон, имена родителей. 

Эту информацию необходимо зазубрить, чтобы в любой ситуации ребенок мог это 

вспомнить. Объясните ребенку, что говорить сведения о себе безопасно пожарному, 

полицейскому, врачу. Также дети должны знать телефоны служб экстренного 

реагирования. Желательно повесить дома небольшой плакат с этой информацией. 

Объясните, что пользоваться этими телефонами можно только в крайнем случае. 

Ребенку очень сложно понять, кто является этим самым «незнакомцем», а кто нет. И что 

значит не разговаривать, если взрослые сами постоянно это правило нарушают. А ведь 

дети во всем стремятся быть похожими на взрослых. Так не проще ли будет давать детям 

положительные установки. Например, «всегда спрашивай у родителей разрешения, если 

хочешь куда-нибудь пойти», «всегда сообщай родителям, если кто-нибудь пытается с 

тобой познакомиться». Дети очень поддаются обману. В наших силах приучить их к тому, 

чтобы они находились постоянно на глазах, и сразу сообщали взрослому, если хотят куда-

нибудь пойти. Для ребенка это естественный процесс – сообщить, что он собирается 

делать, ведь в силу природного любопытства, он всегда хочет знать, что делают и где 

находятся взрослые. 

С раннего детства ребенок должен четко знать важные правила: 

1.Никогда не разговаривай с незнакомыми. 

2.Никогда не садись в машину к незнакомцу и никуда с ним не ходи. 

3.У незнакомого человека нельзя брать ничего: ни конфеты, ни игрушки, ни подарки, ни 

что-то, что «нужно передать маме или папе». 

4.Если кто-либо схватил его за руку и куда-то тащит или пытается затолкать в машину, 

дозволены абсолютно все методы самообороны. Можно грубить, врать, пинаться, 

кусаться, кричать. Кстати, кричать в подобной ситуации нужно не «Помогите!», а «Это не 

мой папа (мама)! Меня зовут 

так-то, позвоните моим родителям по номеру такому-то!» 

5.С самого раннего возраста внушайте ребенку, что его тело принадлежит только ему и 

никто не имеет права дотрагиваться до малыша без его согласия. Старайтесь не тискать и 

не целовать ребенка, если он в данный момент этого не хочет. И никогда не позволяйте 

этого делать другим людям. Малыш должен четко знать, что никто не имеет права брать 

его на руки без разрешения мамы, а если такое произошло, то вполне можно вести себя не 

очень воспитанно: громко кричать и даже пинаться. 



6. Нельзя впускать незнакомцев в квартиру. 

7. Нельзя заходить с незнакомцем в лифт и подъезд. 

8.Не ходить по темной улице, по пустырям, оврагам, кустам, заброшенным домам. 

Когда ваш ребенок достигает дошкольного возраста, вы просто обязаны научить его 

правилам безопасности. Не напугать, не пригрозить или заставить, а именно научить. Вы 

не можете круглосуточно оберегать своё чадо. И задача взрослых, помочь им в этом 

нелегком деле. Но это не значит, что, если вы несколько раз повторите малышу, что это 

нельзя, он запомнит, и делать так не будет. Необходимо выработать защитный рефлекс, 

который в нужный момент сработает автоматически. Безопасность – это не просто слова, 

это определенный образ жизни. 

 

Консультация для родителей 

«Один дома: правила безопасного поведения» 

    

 Среди многих знаний, которые нужны человеку, наука безопасности – одна из самых 

первых. 

    При необходимости оставить ребенка одного дома родители должны быть уверены, что 

он ознакомлен с элементарными правилами безопасности. Эти правила следует подробно 

разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. 

Предметы домашнего быта, которые являются источником потенциальной 

опасности для детей: 

• Предметы, которыми детям категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, печка, электрические розетки, включённые электроприборы).

 
• Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научить правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож). 



• Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая 

химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще – колющие 

инструменты). 

Правила пользования электроприборами: 
• Помни! Никогда не дотрагивайся до включённых электроприборов мокрыми руками. Не 

пользуйся водой вблизи включённых электроприборов (не поливай цветы в кашпо, 

висящем над телевизором). 

• Не пользуйся самостоятельно розеткой. 

• Не дотрагивайся до включённых электроприборов металлическими предметами. 

• Не трогай электропровод. 

Действия ребёнка при пожаре в доме: 

• Быстро выбежать из квартиры, закрыть за собой дверь. 

• Сообщить взрослым (соседям, просить позвонить их по телефону 01, маме на работу).

 
• В квартире много дыма – низко пригнувшись двигаться к двери, прикрывать нос и рот 

мокрым платком. 

• Загорелась одежда – падать и, катаясь, сбивать огонь. 

• Если в подъезде дым, надо сразу закрыть свою дверь, заткнуть все щели мокрыми 

тряпками. 

• При пожаре нельзя пользоваться лифтом. 

• Не надо прятаться в шкаф, под стол, под кровать. 

Разговор ребёнка по телефону: 

• Не называй незнакомым людям адрес твоей квартиры. 

• Не называй номер своего телефона. 

• Не говори, что родителей нет дома. 

Если постучали в дверь: 

• Не открывай дверь незнакомому человеку. 



• На вопрос: «Ты один дома?» – отвечай всегда «Нет, не один: бабушка отдыхает (мама в 

ванной и т. п.).  

• Не поддавайся ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при необходимости 

позвони соседям и скажи, что кто-то хочет войти в твою квартиру. 

• Если злоумышленники пытаются сломать дверь – вызывай милицию по телефону 02 или 

зови на помощь из окна. 

Консультация для родителей 

«Обезопась себя и своих родных на дороге» 

Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями Правил 

дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного чада 

нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 

ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят, или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, детский 

сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? Забывая при 

этом, что в первую очередь родители своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками 

безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной 

фразе: «Будь осторожен на дороге», она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге 

надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в 

детский сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге. 

При выходе из дома. 

Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли 

приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут 

деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности. 

При движении по тротуару. 

 Придерживайтесь правой стороны. 

 Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 



 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора. 

 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по 

тротуару. 

Готовясь перейти дорогу 

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

 Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. 

 Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 

 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины. 

 Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

 Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 

 Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по 

инерции. 

При переходе проезжей части 

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. 

 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу. 

 Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не осмотрев 

предварительно улицу. 

 Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный 

автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

 При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить за 

началом движения транспорта. 

 Методические приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка на дороге: 

 своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в объёме, 

необходимом для усвоения; 

 для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на дороге; 

 объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

 когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

 указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

 закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, магазины, 

школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, пути безопасного и 

опасного движения в детский сад); 

 развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по ходу 

движения, сзади); 

 развивать представление о скорости движения транспортных средств пешеходов (быстро 

едет, медленно, поворачивает); 



 не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем беспечность 

и невнимательность; 

 читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности движения. 

В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

 кто является участником дорожного движения, и его обязанности; 

 основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное движение, 

железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, мопед, мотоцикл, 

перекрёсток, пешеходный переход), линия тротуаров, проезжая часть, разделительная 

полоса, регулировщик, транспортное средство, уступите дорогу); 

 обязанности пешеходов; 

 обязанности пассажиров; 

 регулирование дорожного движения; 

 сигналы светофора и регулировщика; 

 предупредительные сигналы; 

 движение через железнодорожные пути; 

 движение в жилых зонах; 

 перевозка людей; 

 особенности движения на велосипеде. 

Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, которые должен 

знать ребёнок. 

Старайтесь сделать всё возможное, чтобы оградить его от несчастных случаев на 

дороге! 

Помните! 

Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Особенно 

пример папы и мамы учит дисциплинированному поведению на дороге не только вашего 

ребёнка, но других родителей. 

Берегите ребёнка! 

 

 


