
Картотека пальчиковых игр 

«Свеча». 

На столе свеча большая 

Стоит стройная, прямая. 

(Ставят локти на стол, прижимают одну ладонь к другой.) 

Загорелся огонек, 

(Наклоняют ладони вправо-влево.) 

Заметался как зверек. 

(Оставив основания ладоней соединенными, разводят пальцы.) 

 

«Раз, два, три, четыре, пять». 

Раз, два, три, четыре, пять (Прикасаемся по очереди одинаковыми пальцами обеих рук), 

Будем пальчики считать. (Хлопки в ладошки), 

Этот пальчик – переход, его знает пешеход. (Показываем большой палец) 

Этот пальчик - Светофор, на дороге дирижёр. (Показываем указательный палец) 

Этот пальчик знак дорожный, 

То спокойный, то тревожный. (Показываем средний палец) 

Этот пальчик пассажир, 

Автокресла он кумир. (Показываем безымянный палец) 

Ну, а этот малышок, (Показываем мизинец) 

Не успел попасть в стишок. (Хлопок) 

 

«Транспорт» 

Будем пальчики сгибать- 

Будем транспорт называть: (Сжимать и разжимать пальчики). 

Машина, вертолёт, 

Трамвай, автобус, самолёт. (Поочерёдно разжимать пальчики, начиная с мизинца). 

Пять пальцев мы в кулак зажали, 

Пять видов транспорта назвали. (Сжать пальцы в кулачок, начиная с большого). 

 

«Спички и огонь». 

Спички опасны, (Дети грозят пальчиком) 

Их только тронь- 

Сразу появится, (Поднимают руки вверх, шевелят пальчиками) 

Яркий огонь! 

Сначала маленький, (Руки перед собой) 

А потом большой, большой! (Руки вверх, шевелят пальчиками) 

Подул ветерок, (Дуют) 

И огонь погас. (Опускают руки) 

 

«Мы – пожарные». 

На машине ярко – красной (Двумя руками имитируем езду на машине «крутим руль»). 

Мчимся мы вперёд. (Ритмично щёлкаем пальцами рук). 

Труд тяжёлый и опасный (Энергично потираем ладонь о ладонь вертикально). 

Нас, пожарных, ждёт. (Скрещивают руки на груди и ритмично похлопывают по плечам 



скрещенными руками). 

Вой пронзительный сирены (Ритмично покачивают головой). 

Может оглушить. (Указательные пальцы обеих рук подносим к ушам, ритмично 

постукиваем). 

Будем и водой, и пеной. (Ритмично «выбрасываем» пальцы из сжатого кулака). 

Мы пожар тушить. (Ритмично постукивают кулачками друг о друга). 

И в беду попавшим людям (Ритмично потирают ладони). 

Сможем мы помочь, (Ритмично похлопывают руками по бокам). 

С пламенем бороться будем, (Ритмично потопывают). 

Мы и день и ночь! (Ритмично хлопают в ладоши). 

Для забавы, для игры (Ритмично щёлкают пальцами рук) 

Спичек в руки не бери. (Ритмично покачивают указательным пальцем). 

Не шути, дружок, с огнём (Ритмично покачивают головой). 

Чтобы не жалеть потом. (Ритмично постукивают кулачками друг о друга). 

Сам огня не разжигай, (Ритмично покачивают головой). 

И другим не позволяй. (Ритмично покачивают указательным пальцем). 

Даже кроха – огонёк (Ритмично похлопывают по ногам). 

От пожара не далёк. (Ритмично потирают ладони). 

Газ на кухне, пылесос ли, (Поочерёдно загибают пальцы). 

Телевизор ли, утюг, 

Пусть включает только взрослый, (Постукивают кулачком одной руки о ладонь другой). 

Наш надёжный старый друг. (Ритмично щёлкают пальцами). 

 

 


