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Краткосрочный проект «День Матери» (вторая группа раннего возраста)
Продолжительность проекта: краткосрочный (с 26.11-30.11.18.)
Участники проекта: дети первой младшей группы, воспитатели группы, родители воспитанников.
Актуальность:
Мама играет важную роль в жизни каждого человека, но в бешеном темпе современной жизни общение матери и ребёнка минимизируется из-за занятости мам и нехватки времени на духовное общение, душевную близость. А ведь отношения между ребёнком дошкольного возраста и матерью имеет большое значение для развития личности ребёнка. К сожалению. Часто любовь к маме дети связывают только с материальными ценностями, а не духовными. Данный проект направлен на приобщение детей к общечеловеческим ценностям, любви к самому близкому и родному человеку – маме.
Цель: воспитание уважения, бережного и заботливого отношения к матери; совершенствование навыков культуры поведения.
Задачи:
-Познакомить детей с праздником - «День Матери»
-Дать знания детям о роли мамы в их жизни.
-Развивать интерес ребенка к своим близким.
-Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме.
-Обогатить словарь ласковыми словами о маме.
-Укреплять здоровье детей, радоваться творческим успехам и радовать маму.
Ожидаемые результаты:
1. Обогащение знаний детей о роли мамы в их жизни, посредством раскрытия образа матери в художественной литературе и стихах.
2. Осознание доброго, заботливого отношения к маме.
3. Развитие творческих способностей.

Этапы осуществления проекта:
1. Подготовительный.
2.Основной (образовательная и практическая деятельность).
3. Заключительный.

Перспективный план проекта:
1 этап:
-Сбор информации по данной теме.
-Беседа с детьми «Моя мама»
-Консультация для родителей с целью знакомства с темой, задачами проекта, содержанием работы.
2 этап:
ОО «Познавательное развитие»:
Конспект занятия « Моя семья» 28.11.18.г
Цель: формировать представление о семье, активизировать словарь,  воспитывать желание заботиться о  близких, развивать чувство гордости за свою семью.

-Беседы о маминых профессиях.
-Дидактическая игра «Накроем для мамочки стол»
ОО «Речевое развитие»:
-Словесная игра «Как зовут твою маму»
Беседа о празднике «День матери».
-Стихи о маме А. Барто «Мама поёт», Б. Емельянов «Мамины руки», Н. Саконская «Разговор о маме».
Конспект занятия « Дружная  семейка» 29.11.18г.
Цель:
Познакомить детей с домашними птицами ( петушок, курочка, цыплята), учить  отвечать на вопросы, формировать диалогическую речь, развивать речевой слух, побуждать к звукоподрожанию.
ОО «Художественно-эстетическое развитие»:
-Конструирование из строительного материала «Мебель для нашего дома».
-  Лепка «Прянички для мамочки» 26.11.18.г.
ОО «Социально-коммуникативное развитие»:
-С/Р игры «Семья»
-Дидактические игры «Мамы и детки»
-Сюжетно-ролевая игра «Уложим дочку спать», «Покормим дочку».
ОО «Физическое развитие»:
-Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя подвижные игры «Наседка и цыплята»; хоровод «Каравай»; 
-Беседа «Здоровое питание в нашей семье»,

Организация образовательной среды для самостоятельной деятельности детей:
- Литература по теме
- Иллюстрации по теме «Семья», «Мамы и детки»
- Атрибуты для с/р игр

Работа с родителями:
-Приглашение  на  праздник «День матери».
-Поздравление родителей.
-Слушание музыки и песен о маме в домашних условиях, разучивание колыбельной песенки.

3 этап:
-Выставка детских работ
-Поздравления малышами своих мам (стенгазета).
Досуг ко дню матери









МБДОУ «Детский сад общеобразовательного вида №45»

Развлечение с родителями ко Дню матери в младшей группе.

Цель: установить положительный эмоциональный контакт между педагогами, родителями и детьми средствами совместного развлечения.
Задачи: формировать практические умения родителей общаться и играть вместе с ребенком; активизировать роль родителей в жизни детского сада; воспитывать добрые чувства и уважение к маме.
Предварительная работа: украсить группу воздушными шарами, приготовить открытки «Бусы для мамы», оформить стенгазету «Самая лучшая мамочка».
Место проведения: группа.
Участники: воспитатели, родители (мамы, дети первой младшей группы).
Ход развлечения:
Воспитатель:
Ребята, пригласили в гости к нам мы наших мам!
Обещаем, обещаем,
Здесь не будет скучно вам!
К празднику мы постарались:
Аккуратно причесались,
Умывались, наряжались,
Чтобы мамы улыбались.
Погуляем с мамой вместе,
А поможет в этом песня!
«С мамой по дорожке» Е.Плахова
По дорожке мы идем, (гуляют по залу в паре с мамой)
Свою мамочку ведем.
Мы идем, не спешим,
И на мамочку глядим.
Мама, мама, посмотри, (дети кружатся с мамой)
И за мною повтори,
Шлеп да шлеп, ой-ой-ой! (шлепают ладошками по маминым ладошкам)
Вот как пляшем мы с тобой! (на повтор мамы гладят ладошки детей)
Маму за руки возьмем, (движения по тексту)
Дружно ручками качнем,
Хорошо нам плясать,
Вместе ручками качать.
Наши ножки в пляс пойдут , (бегут вокруг мамы, держась с ней за одну руку)
Вокруг мамы побегут,
Прибежим и опять,
Будем с мамочкой плясать.
Ты, мамуля, наклонись, (движения по тексту)
Мне, мамуля, улыбнись.
Как люблю я тебя ,
Ты кровиночка моя! (обнимают своего малыша)
Воспитатель: Погуляли? Отдохнем!
И свои места займем…(после танца все садятся на стулья)
Сели рядом с мамочкой
Девочки и мальчики,
Покажите нам скорей,
Где же ваши пальчики?
Поиграем, поиграем –
Пальчики мы называем! (мамы помогают ребенку показывать и называть пальчики)
Пальчиковая игра:
Этот пальчик – дедушка, (гладят большой палец)
Этот пальчик – бабушка, (гладят указательный палец)
Этот пальчик – папочка, (гладят средний палец)
Этот пальчик – мамочка, (гладят безымянный палец)
Этот пальчик – я! (гладят мизинец)
Вот и вся моя семья! (сжимают и расправляют кисть руки).
Стук в дверь, в группе появляется кот.
Воспитатель: Ребята, посмотрите,
К нам в гости пришел котик .
Кот: Мяу, мяу! Здравствуйте, ребятки!
Я Котик – хвост пушистый,
Умею бегать быстро,
Люблю дремать на крыше,
Меня боятся мыши.
(грустно). Мяу! Мяу!
Воспитатель: Здравствуй, Котик.
Котик, ты почему такой грустный?
Хочешь, мы споем тебе вкусную песенку?
Кот: Как это - «вкусную»?
Воспитатель: А вот послушай.
Песня «Пирожки», муз. А. Филиппенко.
Кот: Спасибо вам, ребятки, какую хорошую песенку вы спели!
А сейчас я вас, ребятки,
Приглашаю поиграть.
Буду котиком я ловким,
Буду мышек догонять.
Игра «Мышки пляшут на дорожке». (Вместе с мамами).
1. Мышки пляшут на дорожке: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи (Повороты вправо, влево).
Выставляют мышки ножки: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! (Попеременно выставляют ногу на пятку)
2. Мышки в ладушки играют: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! («Ладушки»)
И в ладошки ударяют: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! (Хлопки-тарелочки перед собой)
3. Мышки хвостиком вертели: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи!
И по сторонам глядели: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! (Смотрят направо, налево, приставляя руку ко лбу)
4. Что-то мышки услыхали: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! (Прислушиваются, приставив руку к уху)
И от страха задрожали: пи-пи-пи-пи, пи-пи-пи! (Сгибают руки перед грудью и мелко встряхивают опущенными вниз кистями рук)
Это вышел Васька-кот,
Мышек он сейчас найдет. (Дети убегают прячутся за мам)
Кот: Очень весело играли,
От меня все убежали.
Воспитатель: Приглашаю всех играть,
Будем пальчики искать!
Игра «Где же, где же наши ручки?», муз. Т. Ломовой.
Воспитатель: Хорошо как! Все нашлись,
С мамой дружно обнялись!
Воспитатель: Вот и закончился наш праздник. Мы еще раз поздравляем всех мам с праздником, и хотим подарить вам подарки, которые дети приготовили для вас своими руками.


[bookmark: _GoBack]Конспект занятия коллективная  работа    
«Букет для любимой мамочки»
Цели:
-Познакомить детей с новой техникой нетрадиционного рисования – «рисование ладошкой»;
-Воспитывать доброе, уважительное внимательное отношение к маме, стремление заботиться и помогать во всем.
-Работать аккуратно и слушать внимательно.
Задачи:
-Учить передавать образ цветов, строение и форму используя ладошки рук.
-Закрепить знания цветов (зеленого, желтого, красного ).
-Обобщить знания детей о международном празднике "День матери"
Материал: Белый лист бумаги , желтая и красная гуашь, картинки цветов, кисти, салфетки, тарелочка с водой.

Ход занятия        
Воспитатель: - Ребята посмотрите кто к нам в гости пришёл. Ребята к нам в гости пришла кукла Маша.
-Давайте поздороваемся с Машей. (Дети здороваются)
- Ребята Маша принесла собой книжку и хочет, что бы мы почитали, ведь она сама не умеет читать. Давайте я почитаю, а вы вместе с Машей послушаете.
Воспитатель:  Ребята, я прочитаю стихотворение, а вы отгадайте про кого оно.
Кто любовью согревает, 
Всё на свете успевает, 
Даже поиграть чуток? 
Кто тебя всегда утешит, 
И умоет, и причешет, 
В щёчку поцелует – чмок? 
Дети: мамочка родная! 
Воспитатель: Правильно, это мама. Ребята осенью, в конце ноября, мы отмечаем праздник – день Матери.
Игра «Ма-моч-ка».
Давайте поиграем в игру. Я буду задавать вопросы, а вы отвечайте громко и дружно «Ма-моч-ка».
-Кто пришел ко мне с утра?
-Кто сказал: «вставать пора»?
-Кашу кто успел сварить?
-Чаю в чашку кто налил?
-Кто косички мне заплёл?
-И весь дом один подмёл?
-Кто меня поцеловал?
-Кто ребячий любит смех?
-Кто на свете лучше всех?
Воспитатель:   У каждого из вас есть мама. Она любит вас, заботится о вас. Всегда находится рядом и готова прийти к вам на помощь,  в любую минуту. А вы любите своих мам, знаете как их зовут. (Дети называют как зовут их мам)
Как вы думаете,  у животных есть мамы?
Дети:  Есть.
Воспитатель:  У котенка - мама кошка, у щенка - собака, у теленка - мама корова, у козленка - мама коза, у поросенка – свинья (рассматривание иллюстраций). Они заботятся о своих детенышах.    Дети, как это происходит? (Взрослые животные кормят своих детенышей, оберегают их от опасностей, учат их).
-Ребята давайте подойдем и посмотрим все ли малыши нашли свою маму, а если они потерялись то мы им поможем.
Дидактическая игра: «Чей малыш?»
Физкультминутка.
Три медведя
Три медведя шли домой: - Ходьба на месте
Папа был большой – большой, - Ходьба на носках, руки вверх
Мама с ним поменьше ростом, - Ходьба, руки вперед
А сынок – малютка просто. - Ходьба на месте в полуприседе
Очень маленький он был,
С погремушками ходил. - Движения руками, имитирующие игру с
Динь- динь, динь-динь! погремушками
- Ребята я предлагаю вам подарить мамам красивый букет. А где же мы его возьмём, ведь на улице осень и цветы уже не растут? (Ответы детей).
- А мне сейчас Маша подсказала, что цветы мы можем нарисовать.
Давайте нарисуем нашим мамам большой красивый букет. Рисовать будем ладошками. Посмотрите, пожалуйста, как это буду делать я..
(Воспитатель показывает способ изображения). Затем дети рисуют ладошками.
        В конце занятия все вместе рассматривают готовую работу.
Итог занятия. О ком мы сегодня говорили? (О мамах). А какие наши мамы (Ответы детей). А вы детки растите послушными и не огорчайте своих мамочек.









Конспект занятия по лепке для детей раннего возраста 

Тема: Пряники для мамы

 Цель.
Развитие у детей интереса к процессу и результату лепки (прянички).
Задачи:
-развивать художественные способности ребёнка и закрепить умение использовать приёмы лепки для создания предметов (пряничков) из пластилина;
-способствовать развитию речевых навыков и умений детей в процессе совместных социально — коммуникативных действий.
-создать у детей положительный эмоциональный настрой в процессе совместной деятельности.
-воспитывать у детей доброту и желание порадовать маму.
Материалы:
пластилин, доски для лепки, салфетки.

Оборудование: глина (пластилин), дощечка, салфетка, пряник или его изображение, тарелка.
       Организованная образовательная деятельность
1.Организационный момент.
Воспитатель читает стихотворение, дети проговаривают слово «мама».
Кто нас крепко любит?
Мама, мама.
Кто нас утром будет?
Мама, мама.
Книжки нам читает
Мама, мама.
Песни напевает
Мама, мама.
Кто нас обнимает?
Мама, мама.
Хвалит и ласкает
Мама, мама.
И. Арсеев
Воспитатель. Все мы очень любим своих мам и хотим сделать им приятное. А ведь скоро праздник всех мам. Что мы можем подарить им? Мамы любят сладкое. Не испечь ли для них прянички? Вы умеете печь пряники? ( Ответы детей.) 
     2. Основная часть
Воспитатель:
- Перед тем как нам начать лепить давайте с вами, поиграем с пальчиками.
1. Физкультминутка
«Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел!»
Воспитатель:
-Вот теперь мы готовы лепить для мамы пряники
Посмотрите, пряник имеет круглую форму, поэтому, сначала из кусочка пластилина мы сделаем шарик. Теперь шарик мы превратим в пряник, для этого слегка расплющим его.
(Дети, лепят пряники. Воспитатель помогает детям, у которых возникают трудности).
     

3.Итог
     Вылепленные изделия расположены на тарелке.
Воспитатель. Какие чудесные прянички вы испекли! Мамам наверняка они  очень понравятся, особенно если вы споёте им вот такую песенку.
 
1.Я пеку, пеку, пеку деткам всем по пирожку,
    А  для  милой  мамочки испеку два пряничка.
2.Кушай, кушай, мамочка, вкусные два пряничка.
    А ребяток позову, пирожками угощу.
Дети поют песню и выполняют имитирующие лепку движения.
   
        
Конспект занятия по развитию речи «Дружная семейка» в группе раннего возраста

Тема «Дружная семейка»
Цель: Речевое развитие
Задачи:  Познакомить детей с домашними птицами ( петушок, курочка, цыплята), учить  отвечать на вопросы, формировать диалогическую речь, развивать речевой слух, побуждать к звукоподрожанию.

Материалы и оборудование: Игрушки петушка и курочки, ширма, пшено, тарелочки для пшена, фонограмма с записью голоса петушка.
Содержание НОД
1. Организационный момент.
Звучит фонограмма – запись голоса петушка: «Ку-ка-ре-ку! Ку-ка-ре-ку!»
Ребята, кто это кричит? Кто к нам в гости спешит? (Достает из-за ширмы игрушечного петушка)

2. Основная часть. Знакомство с игрушкой, рассматривание её.
Воспитатель: Ребята, давайте поздороваемся с петушком. (Дети здороваются) Здравствуй,
Петушок, петушок,
Золотой гребешок,
Масляна головушка,
Шелкова бородушка.
(Читая потешку, воспитатель показывает части тела птицы)
Посмотрите-ка, какой наш петушок красивый!
Где у петушка хвост? А где у него крылья? А покажите у петушка ножки.
-А как петушок поет? (Ку-ка-ре-ку)
Наш петушок поет, к себе курочек зовет.
Давайте и мы позовем курочку. Как её позвать? (Цып-цып-цып)
Педагог берет игрушку из-за ширмы и сажает рядом с петушком.
Посмотрите, курочка такая же, как петушок?
Петушок большой, а курочка…. (Побуждает договаривать фразу)
Хвост у петушка большой, а у курочки (маленький)
А как курочка кудахчет? (ко-ко-ко)
Петушок-это папа, а курочка? (мама). У них есть детки-цыплята.
А вместе они-семья.

3. Инсценировка русской народной песенки «Вышла курочка гулять…»
Воспитатель: Давайте с вами поиграем. Я буду мамой-курочкой, а вы-мои детки-цыплятки. Мы с вами пойдем гулять и делать то, что делают цыплята на прогулке.
Дети встают с мест, подходят к воспитателю, у которого в руках игрушка-курица. Воспитатель напевает слова русской народной песенки и показывает движения инсценировки, побуждая детей повторять движения за ним.
Вышла курочка гулять
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки –
Желтые цыплятки. (Воспитатель идет по группе с игрушкой)
КО-ко-ко, ко-ко-ко (Воспитатель «грозит» пальцем)
Не ходите далеко
Лапками гребите, (Присаживаются, стучат пальчиками по полу.)
Зернышки ищите.
Молодцы дети как хорошо мы поиграли, а теперь давайте  покормим птиц ( насыпаем пшено в тарелочку).
Конспект занятия по ознакомлению с художественной литературой «Чтение потешки «Свинка Ненила» .
Цель: вызвать у малышей радость от чтения потешки .

Задачи:
 Учить слушать и проговаривать потешку. Расширять представление детей о домашних животных.
 Активизировать речь детей, побуждать к высказыванию, повторению фольклорного текста по частям, к звукоподражанию голосам животных.  
 Развивать умение узнавать животных на картинках.
  Воспитывать внимание, умение слушать потешку. Продолжать формировать чувство любви и уважения к маме .
Предварительная работа:  Беседа о маме, рассматривание фотографий в альбоме «Наши мамы».
Оборудование:  Набор тематических картинок «Домашние животные». Игрушки Свинка и  Поросёнок
 
Ход занятия:
Воспитатель предлагает рассмотреть картинки с изображением домашних животных и задаёт вопросы «Кто как кричит?», а также вопросы о частях тела того или иного животного. 
Физкультминутка «Похлопаем крыльями, как петушок».
Сюрпризный момент: стук в дверь.
Воспитатель:  Посмотрите, ребята, кто к нам в гости пришёл? (воспитатель ставит на стол игрушки)
Дети: Свинка и поросёнок.
Воспитатель: Свинку зовут Ненила. Она очень любит своего сыночка.  Послушайте, как она поросёнка хвалила.
Чтение с показом.
Свинка Ненила сыночка хвалила:
То-то хорошенький, то-то пригоженький
Ходит бочком, ушки торчком, хвостик крючком,
А нос пятачком!
Вот какой славный у неё поросёнок!
Воспитатель обращается к детям, предлагая  повторить движения и слова потешки, используя игрушку Поросёнка.
Воспитатель: Вот какие вы молодцы, так  ласково обращались с игрушками! Так мамы своих деток ласкают и хвалят!
Дети хором проговаривают потешку.
Игра-театрализация.
Воспитатель:  Теперь я буду Свинка, а вы поросята. Покажем, как мама хвалила сыночка.
Воспитатель, приговаривая, гладит ребёнка по голове. Ребёнок показывает ушки, носик, хвостик.
 





Конспект занятия образовательной деятельности по расширению ориентировки в окружении .

Тема. Моя семья.
Цель:
- формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе;
- активизировать словарь детей на основе углубления знаний о своей семье;
- воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью.

Ход занятия
Игра «Здравствуйте, ребята! »
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, котята? (Нет)
Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, козлята? (Нет)
Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, поросята? (Нет)
А кто вы? У вас есть имя, фамилия?
Дети: Да.
Восптитатель: Ну-ка, ну-ка, не молчите и скорей их назовите!
Дети: Дети называют свое имя .
Воспитатель: Ну вот, теперь мы знаем, что вы не козлята и не котята, а дети, у которых есть имя и фамилия.
Воспитатель: Проходите, садитесь на стульчики.
Воспитатель: - Дети, к нам в гости пришла кукла Маша.
Маша: Здравствуйте, ребята, послушайте стихотворение .
У меня есть папа,
У меня есть мама,
У меня есть дедушка,
У меня есть бабушка,
У меня есть братик,
А у них есть я.
Это вся моя…
Дети: Семья.
Воспитатель: Ты знаешь, Маша, у каждого из наших детей тоже есть семья! Есть мама и папа, бабушка и дедушка.
Воспитатель: Ребята, вот посмотрите, какой у меня есть волшебный сундучок.
Давайте поиграем в игру: сложим в сундучок ласковые слова для мамы.
Психогимнастика.
- Покажите, какое бывает выражение лица у папы и мамы, когда они радуются, когда у них хорошее настроение.
- А если они сердятся, вас ругают, хмурятся?
Воспитатель: Дети, а давайте покажем, что умеет делать наша мама.
Игра-имитация « Что умеет делать мама».
-Мыть посуду.
-Варить суп, компот.
-Стирать.
-Вытирать пыль.
-Мыть полы.
-Гладить.
-Шить.
-Дочке косички заплетать.
Воспитатель: - А теперь покажем, что умеет делать папа.
Игра – имитация «Что умеет делать папа».
  Пилить – джик-джик;
Дрова рубить – руки в замке, махи руками;
    Пылесосить – у-у-у;
    Забивать гвозди – тук-тук;
Накачивать насосом колеса велосипеда, машины – ш-ш-ш;
Водить машину – имитация руками поворота руля;
Воспитатель: А теперь давайте откроем наш волшебный сундучок и положим в него ласковые слова для папы. Папа какой?
Дети: Ответы детей. ( Смелый, заботливый, умелый, работящий, красивый,
веселый.)
Воспитатель:- А теперь давайте поиграем в игру 
«Кому что подходит».
В обруче лежат разные предметы, мальчики должны выбрать из них те, которые подходят для папы и положить их в синюю корзину, а девочки те, которые подходят для мамы и положить их в зеленую корзину.



Беседа с детьми «Моя мама»
Цель: дать детям представление о значимости матери  для каждого человека.
Задачи:
- воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме, любовь и уважение к близкому человеку-маме,
- обогащать словарный запас детей.  
Ход беседы:
Воспитатель: Дети, сегодня у нас волшебный сундучок, а в этом сундучке кукла Катя, но она тоже волшебная, стоит дотронуться до ее спины, она заговорит. Что кукла говорит? 
Дети : Ма-ма
Воспитатель: Давайте проговорим это прекрасное слово
(Дети хором ма-ма)
Воспитатель: Сегодня мы с вами поговорим о наших самых  любимых  и дорогих мамочек.
Воспитатель: Самое прекрасное слово на земле - МАМА . Это первое слово, которое произносит человек, и оно звучит на всех языках одинаково нежно. У мамы  самые добрые и ласковые руки. Она заботится обо всех членах семьи. У мамы самое  чуткое и доброе сердце.
Воспитатель: -Дети, давайте закроем глаза на минутку, и представим себе самых любимых мамочек, улыбнитесь и обнимите и скажите слово «мама» нежно, нежно.
Воспитатель: Почувствовали, как на душе стало теплее. Это мамина любовь вас согревает.
А теперь откройте глазки и подарите друг другу  частичку тепла и радости, что вы почувствовали, улыбнитесь  (дети улыбаются)
Воспитатель: Дети, Катя хочет познакомиться с вашими мамочками.
Игра «Имя мамы»
Для игры Катя принесла мячик. Вы должны сказать имя своей мамы и передать другому. Описание мамочки.
Ну вот, мы с вами вспомнили какие наши мамочки, их имена , что они для нас значат в жизни. Давайте об этом помнить всегда.

Беседа о профессиях
Программное содержание:
[bookmark: h.gjdgxs]расширять знания детей о разных профессиях.
Задачи:
-закрепить  знания детей о профессиях (врача, парикмахера, продавца, учителя, повара и др.), об орудиях труда;
-уточнить, расширить и активизировать  словарь по теме: продает, шьет, врач, воспитатель, строитель и т.д.
-закреплять в речи простые и сложные предложения. Продолжать
совершенствовать диалогическую форму речи;
-развивать мелкую моторику рук;
-развивать память, внимание, мышление.
Оборудование:
 картинки  с изображением  профессий (врача, продавца, учителя, повара, парикмахера и др.), предметы  орудий  труда (весы, каска, жезл, швейная машинка, шприц, половник, расческа, газета, малярная кисть, тетрадь, руль и др.), карточки с загадками, большая коробка.
Ход занятия:
Воспитатель: Здравствуйте ребята,  сегодня  мы с вами отправимся в  увлекательное путешествие по «Городу  профессий», для того, чтобы еще больше узнать о профессиях и лучше  запомнить их названия.
А вот на чем мы будем путешествовать, вы узнаете, разгадав загадку.
Что за чудо – длинный дом.
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином. (Автобус)
Воспитатель: Правильно, мы поедем на автобусе. А нашим водителем сегодня будет Буратино.(Буратино здоровается с детьми.)Ребята, наше путешествие будет не простое, нас ждет много  нового и  интересного.  Вместе с нашим другом Буратино нам предстоит пройти 5 станций.
 Дети: да-а-а!
Воспитатель: Ребята, мы подъехали  к первой станции, которая называется «Отгадайка». ( Дети подходят к первому стол. Буратино загадывает загадки и при правильном ответе показывает картинку-отгадку.)
1.Скажи, кто так вкусно готовит щи капустные,
Пахучие котлеты, салаты, винегреты,
Все завтраки, обеды? (Повар)
2. Кто в дни болезней всех полезней
и лечит нас от всех болезней? (Врач)
3. Мы учим детишек читать и писать,
Природу любить, стариков уважать. (Учитель)
4.Встаём мы очень рано,
Ведь наша забота — всех отвозить по утрам на работу. (Водитель)
5.Кто в школе детей приучает к порядку и проверяет ребячьи тетрадки? (Учительница).
6.Кто дружен  с феном и расческой  и делает модные прически? (Парикмахер)
7.Средь облаков на высоте, мы дружно строим новый дом,
чтоб в тепле и красоте счастливо люди жили в нем. (Строитель)
Молодцы, справились с заданием.
Воспитатель: Ребята, а теперь  мы подъехали  ко второй  станции, которая называется «Потеряшка».
(Дети подходят ко второму столу).
Игра «Кому нужен этот предмет?»
Посмотрите, на столе  стоит большая красивая коробка, а в ней находятся  разные предметы, которые потеряли люди разных профессий (весы, каска, жезл, швейная машинка, шприц, половник, расческа, газета, малярная кисть, тетрадь, руль).
Вы должны будете   достать  по одному предмету и рассказать:
— Как называется этот предмет?
— Людям какой профессии он нужен?
— Что делает человек данной профессии?
 (Дети по очереди достают предметы и  рассказывают).
Молодцы ребята, с этим заданием вы тоже справились. А теперь немножко отдохнем и  вместе с Буратино  сделаем гимнастику для наших пальчиков.
Воспитатель: Ребята спасибо вам за старание, вы все сегодня молодцы!

Памятка для родителей детей раннего возраста «Правильное питание детей»
                         
Чтобы расти и интенсивно развиваться, детям необходимо постоянно восполнять запасы энергии. Нехватка любых пищевых веществ может вызвать задержку роста, физического и умственного развития, а также нарушение формирования костного скелета и зубов. В особенности это касается детей дошкольного возраста. Почему вопросы питания дошкольников являются такими важными? Потому что, к сожалению, большинство заболеваний сегодня начинают формироваться именно в этом возрасте. Это хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, такие как хронические гастродуодениты, холецистохолангиты и даже язвенная болезнь. Более того: именно нарушения в питании детей являются одной из основных причин и других хронических заболеваний детей.
Чем кормить детей дома?
Большинство дошкольников посещают детский сад, где получают три раза в день необходимое по возрасту питание. Домашний рацион питания такого “организованного” ребенка должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. С этой целью в каждой группе воспитатели вывешивают ежедневное меню, чтобы родители могли с ним ознакомиться. Поэтому, забирая ребенка, домой, не забудьте прочитать его и постарайтесь дать малышу дома именно те продукты и блюда, которые он недополучил днем. В выходные и праздничные дни старайтесь придерживаться меню детского сада.
Утром перед отправлением ребенка в детский сад не кормите его, так как он потом будет плохо завтракать в группе. Ну а если вам приходится отводить его очень рано, напоите кефиром или дайте яблоко. А как же происходит в большинстве семей? Мама утром торопится на работу и начинает насильно кормить ребенка. Малыш нервничает, из-за этого у него не выделяются пищеварительные ферменты, спазмируется желчный пузырь и не выходит желчь для переваривания пищи. Мама считает, что у него плохой аппетит, но ведь нельзя его отпустить из дома голодным! И носильное кормление продолжается!
Несколько слов об аппетите.
Если у ребенка плохой аппетит, недопустимо развлекать его во время еды, разрешать смотреть телевизор или обещать вознаграждение за то, что он все съест. Подобные поощрения нарушают пищеварительный процесс, а аппетит не улучшают вовсе. Есть истина, которую должна знать каждая мама: не так важно, сколько съест ребенок, намного важнее – сколько он сможет усвоить! Еда, съеденная без аппетита, вряд ли принесет пользу организму. Для улучшения аппетита ребенка надо не перекармливать, следует больше гулять и двигаться, спать в проветренном помещении, в общем, максимально придерживаться требований здорового образа жизни. Ребенок должен принимать пищу в спокойном состоянии, избегайте ссор и неприятных разговоров за столом — это тоже ухудшает процесс пищеварения и снижает аппетит. Не давайте малышу еды больше, чем он сможет съесть. Лучше потом положите чуточку добавки. И вообще: стоит ли так бояться голода? Лучше съесть с аппетитом кусок хлеба, тщательно его, пережевывая, чем под материнский крик – ранний завтрак, который вряд ли переварится. Если прием пищи становится мучением для матери и ребенка, то у ребенка может возникнуть отвращение к еде. Еда должна быть для ребенка удовольствием. Не добивайтесь аппетита принуждением! Ведь это первый шаг к желудочно-кишечной патологии.
Почему важно не спешить во время еды?
Переваривание пищи начинается во рту, где со слюной выделяется фермент амилаза, который уже в полости рта начинает расщеплять углеводы. Чем медленнее и спокойнее идет процесс обработки пищи во рту, тем лучше она будет переварена в желудке. Кроме того, слюна смачивает пищевой комок, и он легче проходит через пищевод. Таким образом, главное – научить ребенка жевать. Хуже всего, когда ребенок торопится и глотает куски. Эти куски плохо перевариваются, и организм почти ничего не усваивает. И тогда непереваренная пища проходит в двенадцатиперстную кишку, тонкую и толстую кишки – и травмирует их.
Почему надо избегать перекармливания?
Аппетит снижается и у перекормленных детей. Их бесконечно пичкают всякими вкусными яствами. Они не знают чувства голода, а следовательно, не знают положительных эмоций при его утолении. Оказывается, чувство голода, конечно, не хроническое и утоляемое, даже полезно.
Откажитесь от фаст-фуда!
Безусловно, каждый врач скажет, что чипсы и гамбургеры вредны, а молочные продукты и овощи полезны. С другой стороны, детям достаточно трудно внушить мысль о пользе несоленой пищи, приготовленных на пару овощей. Почему так изменились пищевые стереотипы? Почему вместо обычной картошки дети предпочитают картофельные чипсы, вместо хлеба – сухарики из пакетика? Несомненно, огромную роль играет реклама, формируя и у ребенка, и у его родителей образ современного чада. Кроме того, срабатывает чувство стадности. Стремление ребенка быть "как все" в большинстве случаев подавляет голос разума.
Родителям стоит помнить, что на формирование вкусовых пристрастий детей влияют в первую очередь гастрономические предпочтения членов семьи, атмосфера в доме и в обществе в целом. Если взрослые, ссылаясь на нехватку времени, питаются "на бегу", заменяя полноценные приемы пищи перекусами, то трудно ожидать от ребенка иного поведения. Продукты так называемого «фаст-фуда», например чипсы, достаточно калорийны, за счет чего подавляют активность пищевого центра, и ребенок не хочет есть основное блюдо. Именно в этом и заключается вредность так называемой мусорной еды.
Следует разъяснять детям, почему полезны те или иные продукты, что они дают организму и какой вред может причинить систематическое употребление еды "фаст-фуд".
Немного о каше.
Оказывается, наименьшее количество вредных веществ, включая азотистые соединения, а также радиоактивные элементы, содержится в крупах (зерна злаковых культур). Поэтому не забывайте о кашах! В них имеется много необходимого для роста, хорошо усвояемого растительного белка, углеводов, витаминов и микроэлементов. Для увеличения витаминов группы B можно в каши добавлять сырые отруби или дрожжи (по одной чайной ложке).
Фрукты и витамины.
Все дети нуждаются в свежих фруктах. Если они вам недоступны, используйте лесные и дикие ягоды – их человек еще не успел испортить удобрениями. Заготовьте на зиму побольше клюквы (она хорошо сохраняется на морозе), черники, калины. Сделайте заготовки из садовых ягод: черной смородины, малины, облепихи и т.п. Витаминов в них достаточно.
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