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Сценарий спортивного развлечения к 23 февраля 

«Мы будущие Защитники Отечества» 
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Составила: Кучеркова Наталья Александровна 

инструктор по физической культуре 



(звучит музыка, дети заходят в зал) 

 

Инструктор фк:  

Когда лежит на речках лед, 

И вьюга мчится вдаль. 

Чудесный праздник нам несет 

Задумчивый февраль. 

Ребята, какой праздник мы отмечаем в феврале, кто помнит? 

Дети…. 

Инструктор фк: Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле 

Легкая поземка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолетов звенья. 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

Инструктор фк: Сегодня мы собрались, чтобы отметить День Защитника 

Отечества. Защитники российской армии стоят на страже мира. И многие из 

вас, ребята, хотят быть похожими на них. 

Инструктор фк: Каким же должен быть защитник? (ответы детей) 

Инструктор фк: Совершенно верно. Конечно защитник должен быть 

сильным, смелым. А для этого он должен каждое утро делать зарядку. 

Давайте и мы с вами сделаем небольшую зарядку. 

Разминка: 

Мы лётчики, пилоты Руки в стороны, повороты туловища. 

Мы водим самолёты. 

Танкисты и ракетчики, Наклоны в стороны. 

Мы славные разведчики. 

Мы моряки, подводники, Приседания. 

Мы храбрые бойцы. 

Скоро в Армию пойдём, Шагают на месте. 

А пока игра идёт! 

Инструктор фк: Ребята, а каким еще должен быть солдат? (ответы 

детей) Конечно, умным, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, 

уметь проявить смекалку и сообразительность. Сейчас мы с вами проведем 

зарядку для ума. Скажите, какую военную технику вы знаете? Молодцы! 

 А теперь я вам загадаю загадки, а вы их попробуйте отгадать.  

Загадки: 

1. От страны своей вдали 

                  Ходят в море. (корабли) 

2.Кто там вырулил на взлет? 

Реактивный. (самолет) 

3.К звездам мчится птица эта, 



Обгоняет звук. (ракета) 

4.Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский. (вертолет) 

5.Хожу в железном панцире, 

Бронею весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду. (танк) 

Инструктор фк: Молодцы ребята! Провели разминку ловко, приступаем 

к тренировке. 

Ну, а сейчас мы начинаем наши соревнования. У нас 2 

команды: «Моряки» и «Лётчики». Вот и проверим готовы ли вы ребята 

стать в будущем настоящими защитниками. 

1 эстафета «Самые быстрые» (с мячом в руках добежать до кубика, 

обежать его и возвратиться назад, передать мяч следующему). Выигрывает 

команда быстро и правильно справившаяся с заданием. 

2 эстафета «Меткий стрелок»  Каждая команда выстраивается в свою 

шеренгу и попадает снарядами в цель (ведро, контейнер). Побеждает 

команда, которая больше всех закинет мячей. 

А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру, которая называется  

Игра-аттракцион «Будь внимателен» 

Правила игры: 

Желтый флажок – пехота, дети маршируют на месте. 

Зелёный флажок– летчики, дети изображают летящий самолет. 

Синий флажок – моряки, дети изображают моряков, смотрящих в бинокль. 

Красный флажок – кричат: «Ура!» 

3 эстафета «Перенеси снаряды» (команды строятся цепочкой на 

расстоянии 50 см друг от друга. На одном конце цепи стоит пустая корзина, 

на другой с мячами. Участники по цепи передают снаряды на другой конец 

колонны. Кто быстрее). Выигрывает команда быстро и правильно 

справившаяся с заданием. 

4 эстафета «Доставь конверт с секретным донесением». 

По сигналу взрослого первый ребенок бежит с конвертом между кеглями 

«змейкой» к обручу, оставляет его, следующий ребенок забирает из обруча и 

передает следующему игроку. Выигрывает команда быстро и правильно 

справившаяся с заданием. 

     5 эстафета «Кавалеристы». 

Напротив каждой команды на определённом расстоянии поставлены конусы. 

По сигналу взрослого впереди стоящие дети «садятся на коня» и скачут до 

конусов, оббегают их змейкой и возвращаются в свою команду. Передают 

коня следующим игрокам. Выигрывает команда, быстро справившаяся с 

заданием. 

Инструктор фк: Ну что же, окончены соревнования, 

Пора подводить нам спортивный итог. 



Отлично все дети справлялись с заданием 

И в этом нам спорт, безусловно, помог! 

День сегодня непростой 

На листке календаря. 

Праздник к нам пришел мужской 

23 февраля! 

Дорогие мальчуганы! 

Поздравляем от души. 

Вы защитники, я знаю, 

Хоть пока и малыши. 

Подрастете, несомненно, 

Возмужаете еще. 

И подставите, конечно, 

Свое крепкое плечо. 

А пока резвитесь, дети. 

Отдыхайте без забот. 

Защищать пора Россию 
Чуть попозже подойдет. 
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