
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Тестирование проводит инструктор по физической культуре: КУЧЕРКОВА НАТАЛЬЯ  АЛЕКСАНДРОВНА Группа: 

 

№ 

 

Фамилия, Имя 

 

Пол 

(м/ж) 

 

Мед. 

группа 

 

Дата 

рождения 

Результаты измерения показателей физического развития 

 

Бег 30 м/сек 

Челночный бег 

3 х 10, 

сек. 

 

Бег 300 м/мин 

Подтягивание, 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине/раз 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

 

Гибкость/см 

Поднимание- 

опускание 

туловища за 

30 сек/раз 
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