Технологическая карта непосредственной образовательной деятельности для детей 3 – 4 лет
 «Повара отличные!»

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации детей путем расширения их знаний о профессиях сотрудников ДОО.  
Задачи:
Образовательные:
· сформировать у детей представление о труде повара, работающего в детском саду;
· повторить с детьми названия блюд, которые готовят детям;
· создать у детей представление об этапах подготовки к работе повара;
· закрепить знания детей по лексическим темам «Посуда», «Овощи»;
· научить детей образовывать прилагательные от существительных;
· закрепить навык отгадывания овоща по его описанию;
· отработать навыки лепки шара;
· закрепить навык произношения звука «Ш». 
Развивающие:
· развивать воображение, внимание, память;
· развивать логическое мышление;
· развивать творческие способности
· развивать самостоятельность;
· развивать интерес к труду взрослых.
Воспитательные:
· воспитывать уважительное отношение к труду взрослых;
· воспитывать чувство взаимопомощи.
Интеграция образовательных областей:
· ОО «Познавательное развитие»
· ОО «Физическое развитие»
· ОО «Социально – коммуникативное развитие»
· ОО «Художественно-эстетическое развитие»
· ОО «Развитие речи»
Образовательные технологии:
· здоровьесберегающие;
· игровые;
· технология модерация;
· ИКТ. 
Оборудование: колокольчик, Маша (герой из мультика, можно использовать игрушку, фольгированный шарик или куклу), грузовик, поварские колпаки из бумаги, мешочек, детская посуда (кастрюля с крышкой, половник, шумовка, тарелка, ложка), муляжи картофеля, моркови, лука, тазик с водой, полотенце, стеки, зелёный пластилин, соль, вода в графине.   
Подготовительный этап: изготовление с детьми поварских колпаков. 

	Основные этапы
	Действия, деятельность педагога
	Действия, деятельность детей
	Примечание

	Организационный момент
	Воспитатель:
Колокольчик мой, звени,
Ребятню в кружок зови.
Ребята, я пригласила вас в круг, чтобы вместе поиграть и узнать что-то новое. Но для начала, нам нужно поздороваться друг с другом. 
Приветственная игра «Привет». 
Друзья, сейчас мы с вами будем здороваться разными частями тела. Делать это будем по кругу, например, первый раз мы поздороваемся рукопожатием. 
Теперь поздороваются наши коленочки. 
А теперь локотками. 
	Дети подходят к педагогу, образуют круг. 










Дети по кругу пожимают друг другу руки. 
Дети соединяются коленями друг за другом. 
Дети по кругу здороваются локтями. 
	Педагог привлекает внимание детей при помощи колокольчика. 

	Мотивационно – ориентировочный
	Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто-то к нам в гости приехал! 
Интересно, что её к нам привело?
Маша (аудиозапись): Привет, ребята. Я сегодня осталась в доме Медведя за хозяйку. Очень хочется мне о нём позаботиться, приготовить ему супчик на обед, а как, не знаю. Говорят, что повар в вашем детском саду готовит очень вкусные супы! Может, и вы знаете что-то о работе повара, подскажете мне, как и что делать? 
Воспитатель: Отлично, я очень рада, что вы, ребята, такие отзывчивые! Ну что, возьмёмся за дело! 
	Дети замечают, что в грузовике сидит Маша. 










Дети предлагают свою помощь. 



	Неожиданно в группу въезжает грузовик, в котором сидит Маша. (Его из другой комнаты выталкивает помощник воспитателя). 

	Поисковый
	 Этап 1.
Воспитатель: Ребята, расскажите, пожалуйста, Маше, что для вас готовят повара в детском саду, какие ваши любимые блюда? 
Прекрасно, Маша задумала приготовить суп. 
Если суп из овощей, как он называется (овощной). 
С гречкой (гречневый).
С вермишелью (вермишелевый).
С рисом (рисовый).
С горохом (гороховый). 
Да, именно гороховый суп нужно сварить Маше. 
[bookmark: _GoBack]Конечно, перед тем, как приступить к работе, повару необходимо тщательно помыть руки и убрать волосы под поварской колпак, чтобы ничего не попало в готовую еду. Мы тоже с вами это сделаем. 
А теперь помоем руки. 
Пальчиковая гимнастика
«Ах, вода».
Ах, вода, вода, вода,
Будем чистыми всегда.
Брызги вправо,
Брызги влево,
Станет мокрым наше тело. 
Полотенчиком пушистым 
Вытрем руки, очень чисто.
Воспитатель: Прекрасно, наши руки чистые, наши волосики убраны под колпаки, можем начинать. 
	
Дети отвечают на вопрос, упоминают: кашу, суп, макароны, котлеты, картофельное пюре, компот и т.д.

Дети формируют прилагательные из существительных. 











Дети наряжаются в колпаки из бумаги.



Дети трут ладони друг о друга, имитируя мытьё рук. 
Трясут руками вправо.
Трясут руками влево.

Дети имитируют вытирание рук. 



	

















	Практический 
	Этап 2. 
Игра «Волшебный мешочек». 
Воспитатель: Для приготовления и подачи супа на стол мне нужна будет посуда. Она спряталась в волшебном мешочке. Попробуйте достать по одному предмету, назвать его и рассказать, как эту посуду используют повара на кухне. 
Кастрюля (в ней варят супы, каши, компоты).
Крышка для кастрюли (ей закрывают кастрюлю, чтобы суп настоялся, и в него не попало что-то лишнее, например, не залетело насекомое). 
Шумовка (ей снимают пенку с бульона, чтобы он был вкусный и прозрачный). 
Сковорода (на ней можно обжарить овощи, приготовить котлеты). 
Тарелка (из неё люди едят блюда).
Ложка / вилка (ей едят). 
Воспитатель: Вы прекрасно справились. 
Этап 2.
Воспитатель: Для приготовления супа Маша уже купила разные овощи. Догадайтесь какие, по описанию. 
Круглый, коричневый овощ, который нужно чистить, перед тем, как кушать (картофель).
Длинная, оранжевая, сладкая (морковь). 
Если его кушать свежим, он покажется вам очень жгучим (лук). 
Воспитатель: Вы отгадали все овощи, отлично. Предлагаю вам немного отвлечься и сделать небольшую разминку. А потом продолжим готовить. 
Разминка «Делай так». 

Этап 3. 
Воспитатель: Что нужно сделать перед тем, как готовить овощи? Конечно, их необходимо помыть и почистить. Предлагаю вам это сделать. 


Этап 4. 
Воспитатель: Кажется, мы забыли про один важный ингредиент для горохового супа. Догадываетесь, какой? 
Конечно. А какого цвета горох? 
Мы слепим горошины из пластилина. Отщипните небольшой его кусочек, скатайте небольшой шарик. Во время лепки будем произносить следующие строки.
Ши-ши-ши, как горошины хороши. 

Этап 5. 
Воспитатель: Теперь поместим их в кастрюлю вместе с другими овощами, зальём водой. Посолим наш суп, накроем крышкой и поставим варить. Думаю, что получится очень вкусно.
	








Дети достают предметы из мешочка, называют их и рассказывают об их предназначении! 
















Дети называют овощи. 
















Дети повторяют движения за педагогом. 

Дети отвечают, что их нужно помыть и почистить. 
Часть детей моет муляжи в тазике, часть протирает полотенцем, затем дети изображают, что чистят овощи стеками, словно ножами.

Дети называют горох. 



Дети отвечают, что зелёный. 





Дети лепят и произносят чистоговорку. 



Дети кидают в кастрюлю горошины, потом докладывают туда муляжи других овощей. Заливают водой из графина. Мешают половником и солят. Закрывают крышкой. 
	




























Педагог показывает муляжи овощей, когда дети их назовут. 














Прил.1. 


 






















Педагог просит одного из детей залить овощи в кастрюле водой из графина.
Затем просит одного из детей посолить содержимое.  

	 Заключительный 
	Маша (аудиозапись): Ребята, спасибо вам большое. Мишка очень обрадуется своему любимому гороховому супу. Мне пора к нему. До скорых встреч! 
Воспитатель: Ребята, и я вас благодарю за активное участие в наших играх. Если вам понравилось то, чем мы занимались, пожалуйста, похлопайте в ладоши. Если нет, то потопайте ногами. 
Я очень рада вашей положительной оценке. 
А сейчас помоем ручки и немного поиграем. 
	



Дети прощаются с героем. 





Дети реагируют. 



Дети уходят мыть руки. 
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