AHHOTAIIA
K padoyeil nporpamme «I'MmMHacTHKA»
(momonHUTENHHAS MpeAnpodeccHoHambHas o0IIeo0pa3oBarenbHas mporpaMmMa B 00JIacTi
M300Pa3UTETHLHOTO HCKYCCTBA «Xopeorpaduieckoe TBOPUECTBOY)

[Iporpamma yueOHoro mpenmera «luMMHAcTHKa» SBISETCS 4YacTbiO JOMOJHUTEIHHON
npeanpodeccuoHanbHol  001e0o0pa3oBaTenbHO MporpaMMbl B 00J1acTH Xopeorpapuueckoro
uckKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPYECTBO» U pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHM C (eepanbHbIMU
TOCYJapCTBEHHBIMH  TpEOOBaHMSIMU K MHUHUMYMY COJIEpXKaHMs, CTPYKTYpe, YCIOBHUSIM
peanuzanyu U cpokaM o0ydeHHsl 0 ATOM MporpaMmme.

I'mMHacTHKa — 3TO TPEHUPYIOLME YIPAKHEHUS, HAIIPABJICHHBIE HA KOHKPETHBIE MBIIICYHbIE
rpynmnbl. OHM OKa3bIBalOT TPO(PHUUECKOE BIUSHUE, YCHIMBAIOT PETYIHPYIOIIYI0 POJIb KOPBI
TOJIOBHOTO MO3T'a, CIIOCOOCTBYIOT TPEHUPOBKE JABUTaTEIbHOTO U JIEXKAIUX PSIOM C HUM PEUeBbIX
LIEHTPOB.

B nporpaMMe npeacTaBieHbl CIEAYIOLUINE Pa3/eIbl:

1. TloscHuTeNnbHAS 3alUCKAa.
Conep:xaHue yueOHOTo mpeMeTa.
TpeboBaHus K ypOBHIO MOJATOTOBKH 00y4aroIerocs.
@opMBI U METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK.
MeTtoandeckoe obecnedueHre y4eOHoro mporecca
. Criucok nuTeparypsl U CpEICTB OOyUCHHS.

Cpok peanuzaumu npenMera  «l'MMHacTHKa» 2 roma B JIONOJHHUTEIHHOM
npeanpodeccuoHanbHoil  00pa3oBarenbHOM mporpaMMe B OOJNACTH  XOpeorpagpuueckoro
HCKycCTBa «Xopeorpadudeckoe TBOPYECTBO», PACCUNTAHHON Ha 8-JIETHUU Kypc oOyueHus, u 1
rol B JIONOJHUTENBHOM mpennpodeccuoHalbHOW 00pa3oBaTebHON MporpaMMe B 00JacTu
xopeorpaguyeckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUYECTBO», PACCYMTAHHON Ha S-JEeTHUI
Kypc o0OyueHUs

O6veM yueOHOro BpeMeHH, IMperycMOTpeHHbI yueOHbiM maHoM JIIIM Ne 18 Ha
peanu3zanuio yyeOHoro npeamera « ' MMHacTHKa» 10 §-TeTHEMY CPOKy oOydeHus: 1-2 Kiacchl —
1 gac B HemenIO.

OO0beM y4eOHOrO BpeMEHM, MNperycMOTpeHHbI yueOHbM TutaHoM JIIIM Ne 18 Ha
peanuzanuio yuyeOHoro npeamera «['MMHacTuka» 1O S-meTHeMy cpoky oOydenus: 1 kmacc — 1
4ac B HEZEIIIO.

TpeboBaHus K pe3ylbTaTaM OCBOEHHUSI 00pa30BaTeNbHOIO Kypca yueOHOro rpeaMeTa.

B pesynbrare nzyueHust yueOHOTO MpeaMeTa yJaruics T0KeH:

3HATh:

» yIpaXHEHUS JUIs Pa3MHHKU U UX NpeHa3HAYCHHE;

» KOMIUICKCHI YIIPQ)KHEHUH MapTepHOW TUMHACTUKU W X 3HAUCHHE B TIOATOTOBKE yJaITUXCS

K KJIACCUYECKOMY U HapOJIHO-CLIEHNYECKOMY TaHIaM;

» OCHOBBHI peJIaKCaIlvy;

» DIIEMEHTHI JIbIXaTeIbHOW THMHACTHKH;

YMETh:

»  BBINOJHSATH KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHH;

» KOHTPOJHMPOBATh U BOCCTAHABINBATH JIHIXaHUE,

BJIa/IETh HAaBbIKAMMU:

OCO3HAHHOTO BBITTOJTHEHUS] KOMIUIEKCOB YITPa)KHEHUH;
MBIILIEYHOTO CAMOKOHTPOJISI BO BPEMS UCIIOJIHEHUS IBUKEHUI;
paccnabieHus;

IIPABWJIBHOTO JIbIXaHUS.
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