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CrpykTypa nporpaMMsl y4e0HOI0 peaMeTa

I. IHosicHuTEJIbHAA 3alIUCKA

- Xapakxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308amenbHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yuebno2o npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemeHU, NPedyCMOmMpPeHHbI YYeOHIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20
VUPEHCOeHUsl HA Peatu3ayuio yueoHo2o0 npeomema,

- @opma nposederusi yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL,

- Lenv u 3a0auu yuebno2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpykmypuvl npozpammbl yuebHo20 npeomema,

- Memoowi 0b6yuenus;

II. Copaeprxanue yueOHOro npeamera

- Ceedenus o0 sampamax y4eoHo20 epemeHi;

- ['0006b1e mpebosarus no knaccam,

III. TpeGoBaHus K yPOBHIO OATOTOBKH 00y4alOIIMXCS

Iv. @®opMBbI 1 METOIbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OILEHOK
- Ammecmayus: yenu, uosl, hopma, cooeparcanue;
- Kpumepuu oyenku,

V. MeToanyeckoe odecreuyeHne y1eGHOro nmpouecca
- Memoouueckue pekomernoayuu nedazoeuieckum pabomuuxkam,
- Memoouueckue pexomeroayuu no opeaHu3ayuu CAmMoCmosmeibHou pabomaol;

VI. Chnucku peKOMeHAYyeMOil MeTOAU4YeCKOH JINTepaTypsbl
- Cnucok pexomeHOyemol MemoouiecKol iumepamypbol,



I. MNOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

1. Xapaxmepucmuka yuebno2o npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pazo8amesbHoOM npoyecce

[Iporpamma yuebHorOo mpemmera «Kmaccuueckuii TaHery pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C YYETOM
denepanbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX TpeOOBaHMI K JOMOJHUTEIbHOW mpeAnpodeccHoHaIbHOH B
o0nactu xopeorpaduueckoro uckyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VYueOubiii mnpeamer «Kiaccuyeckuil TaHely HampaBleH Ha MNPUOOIICHHE JeTed K
xopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIMTAHUE yYallUXCs, Ha MPUOOpPETEHHE OCHOB
HCIIOJTHEHUS KJITACCUYECKOTO TaHIIA.

Copnepxanune yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuil TaHel» TECHO CBS3aHO C COJAEpPKaHHEM
y4eOHbIX TIpeaMeToB «Putmukay, «l'mmHactuka», «IloAroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY». YUEOHBIH
npenmer «Knaccuueckuii TaHen» sBifeTcs (PyHIAMEHTOM OOy4YeHHsS [UIsi BCEro KOMILIEKca
TaHIEBaJIbHBIX TpeaMeToB. Kiaccuka mO3BONSET MO3HATh BCE TOHKOCTU OaleTHOTO HCKYCCTBA,
MOYyBCTBOBaTh TapPMOHUIO ABMKCHHN W My3blkH. Kiaccuueckwii TaHel] BOHUTal B ceOs Bce cambie
UBSIIIHBIC IBYKEHUS U3 HAPOIAHBIX U OBITOBBIX TAHIIEB HECKOJIBKUX BEKOB, TOCTEIIEHHO COBEPIICHCTBYS
MO3ULIMKM PYK M HOT, MOJIOKEHUS TOJIOBBI U Tejla. 3aHATHUS KJIACCUYECKUM TAHIIEM MO3BOJSIOT Pa3BUTh
THOKOCTh, KOOPJIMHALIMIO JBWKEHUW, YKPENUTh OIMOPHO-IBUraTEIbHBIN ammapar, CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO BBIHOCIHMBOCTH, (DU3UYECKOMY U WHTEJUICKTyaJIbHOMY Pa3BUTHIO, & TaK)K€ ydaT YNpaBIAThH
CBOHM TEJIOM.

JlanHast mporpamMma MpUOIMKEHA K TPAIUIUAM, OMBITY ¥ METOJaM OOYYCHHS, CIIOKHBIIAMCS B
xopeorpaduueckoM 00pa3oBaHUM, U K Y4EOHOMY MpoIieccy y4eOHOTo 3aBeIeHHsI ¢ MpodhecCHOHATBLHOM
opueHTanuel. [Iporpamma opranusyer pa®oTy mpernojaaBatess, yCTaHABIMBAeT COAepk aHHe, 00beM
3HAaHUU U HABBIKOB, KOTOPHIE JOJDKHBI YCBOUTH yyallvecs B Te€UEHUE KaXAoro rojga oOyudeHus. B Heit
MO3TAITHO, C BO3PACTAIOIIEH CTEMEHBIO TPYIHOCTH, U3TIOKEHBI DJIEMEHTHI dK3epcuca, pa3aenoB adajio,
allegro, manbIeBON TEXHHUKH.

Ee ocBoeHnue cmocoOcTByeT (GOpMHUpPOBAHUIO OOIIEH KYJIbTYpHI J€Tel, MY3BIKAIHLHOTO BKYCa,
HABBIKOB KOJIJICKTUBHOTO OOILEHUS, Pa3BUTHIO JIBUTAaTEJBHOTO amrapara, MbIILIEHUS, (QaHTa3uu,
PACKPBITUIO HHANBUAYATHHOCTH.

1. Cpok peanuzayuu yuebrnoeo npeomema «Knaccuwecxuti maney»

Cpok peanuzanui JaHHOW Tporpammbl 6 seT (mpu 8-JIeTHEW 00pa30BaTENBHOM MPOTpPaMMe
«Xopeorpaduyeckoe TBOpUeCTBO). [ ydamuxcs, MIaHUPYIOMIMUX MOCTYIJIEHHE B 00pa3oBaTeNIbHbBIE
YUPEKIACHHUS, PEATH3YIOIIe OCHOBHBIE MPO(ecCHOHaNbHBIE 00pa30BaTeIbHbIE MPOTPaMMbI B 001aCTH
Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHUS MOXKET ObITh yBenudeH Ha 1 rof (9 kiacc).

2. Obvem yuebHnozo epemenu, pearycMoTpeHHbIN yueOHbiM mianoM TN Nel8 na
peanuzanuronpenMera «Knaccnueckuii TaHei.



Cpok peanuzayuu o6pazoeamenbHOll NPOZPAMMBbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
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B naHHOW Tabnwile mpeACTaBICH OJWMH W3 BApUAHTOB pACIPEICICHUS YacOB HEACITHHOMN
ayJUTOPHOW HArpy3KH, MPH STOM BO3MOXXHO NPUMEHEHHE WHOTO pAacHpeiesieHHs 4acoB MO TojaM
o0y4eHusl.

3. @opma nposedeHuss y4eOHbIX ayOUMOPHbLIX 3AHAMUL:
MenkorpytmoBas (0T 4 10 10 yenoBek), 3aHATHS ¢ MaJIbUMKaMu 1o npeamety «Kitaccuueckuii Tanep -
0T 3-X 4eJOBEK, MPOJOJIKHUTENLHOCTh ypoka 40 MUHYT.

4.I]env u 3a0a4u yyebHo2o npeomema

Henb:  pa3BuTHE  TAHLEBAJIbHO-UCIOIHUTEIBCKUX U XYAO0KECTBEHHO-ICTETUYECKUX
CIOCOOHOCTEeH yyaliuxcs Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOTO MMHU KOMIUIEKCAa 3HAHHM, YMEHHi, HaBBIKOB,
HEOOXOJMMBIX JJISi HWCIIOJHEHUS TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3MIMN pPAa3IUYHBIX KAaHPOB M (GopM B
cootBeTcTBUM ¢ OI'T, a Takke BbIsBIEHHE HauOOJIee OJJapeHHBIX JIeTeil B 00J1acTH Xopeorpaduueckoro
HCIIOJHUTENIbCTBA U MOATOTOBKHM MX K JajbHEHIIEMYy MOCTYIUIEHHIO B 00pa3oBaTENbHbIE YUPEKACHUS,
peanu3syonme o0pa3oBaTelbHbIe IPOrpaMMbl CPEIHET0 M BBICIIETO NMPO(ECCHOHAIBHOIO 00pa30BaHuUs
B 0011acTH X0peorpapuueckoro HCKyccTBa.

3agaum:

e 3HaHue 0ajeTHON TEPMHUHOJIOTUY;

® 3HaHME JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHUYECKOTO TaHIIa;

® 3HaHWE OCOOCHHOCTEW TIIOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, pPYK, TOJOBBI B TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHHALIUAX;

e yMEHME pacHpeAeisaTh CLEHHYECKYH0 IUIOIIAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOIb, COXpPaHSAThH
PUCYHOK TaHIIa;

e PaszBurHe neTCKON SMOIMOHATBHOU c(hepbl, BOCIUTAHUE MY3BIKATLHOTO, 3CTETUUECKOTO
BKYyCa, MHTepeca U JIIOOBU K TaHIy M KJIACCUYECKON MYy3bIKE, *eJlaHHs CIIyIIaTh U UCIOIHATH €¢;

® YKpeIUICHUE U JJaJIbHeHIIee pa3BUTHE BCETO IBUTATEIbHOrO amapara y4alierocs;

® BOCIHUTAHHWE YYBCTBA TI03bI M MY3bIKQJIBHOCTU KaK IE€PBOOCHOBBI MCIIOJHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOil HEBO3MOKHO CaAMOOIIPE/IEIEHUE B BHIOPAaHHOM BUIE HCKYCCTBA,

e [pUOOpEeTEeHHE Yy4YallUMUCS ONOPHBIX 3HAHWM, YMEHHH M CHOCOOO0B Xopeorpaduyeckoit
JEATeIbHOCTH, O0ECHEeUUBAIOIIMX B COBOKYIHOCTHM HEOOXOIuMyr 0a3y Uil IOCIEAyHOIIEro



CaMOCTOSITEJIFHOTO 3HAKOMCTBA C Xopeorpadueii, caMoo0pa3zoBaHus 1 CAMOBOCIIUTAHUS;

® Ppa3BUTHE MY3bIKAIbHBIX CIOCOOHOCTEH: MYy3bIKAJIBHOTO CJyXa, YyBCTBAa METPOPHUTMA,
MY3bIKaJIbHON MaMSITH;

® Ppa3BHUTHE MY3BIKAILHOTO BOCTIPUATHS KaK YHUBEPCATLHON My3bIKaIbHON CIOCOOHOCTH peOeHKa;

® pa3BUTHME BHHMAaHUS, BOJM M TAMSITH YYEHHUKA, BBHIPAOOTKAa TBEPIOCTH XapakTepa,
TPYAOIIOOUs,, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBIACPKUBATH BBICOKYIO CTENEHb (U3UYECKOTO U
HEPBHOTO HAIIPSKEHNUS;

e yMEHMHeE IJIAHUPOBATh CBOIO JIOMAIIHIOO paboTy;

® yYMEHHE OCYILIECTBISATh CAMOCTOATENIbHBIM KOHTPOJIb 33 CBOEH yUeOHOH NesITeNbHOCTIO;

® yMEHHeE /1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY/Y;

e (opMHpOBaHHE HABBIKOB B3aWMOJICHCTBHMSA C IMPENoOJaBaTeNIsIMU, KOHIEpTMEWCTEpaMu U
y4aCTHHKaMHU 00pa30oBaTeIbHOIO MPOIIEeCCa;

® BOCIHTAHHUC YBAKUTEIHHOTO OTHONICHHS K MHOMY MHEHHUIO M XYJI0KECTBEHHO-ICTCTHUSCKUM
B3TJIs1aM, TOHMMAHHUIO MIPUYMH ycIexa/Heycnexa cOOCTBEeHHON yueOHOM NesTeIbHOCTH, ONpeAesICHUI0
HanOosiee 3 PEeKTUBHBIX CITOCOOOB AOCTHIKEHHUS pe3yiIbTaTa.

5. ObocHosanue cmpykmypwl yuedH020 npeomema
O0ocHOBaHHEM CTPYKTYphI IporpamMmsl sSBisitoTcss OI'T, oTpaxkaroniue BCe acCleKThl pabOThI

MIPEToIaBaTeNs C YUCHUKOM.

[TporpaMMa cOAep UT CIIEAYIOIINE Pa3IeIbl:

- CBEIEHHUS O 3aTparax y4eOHOTrO BpPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE Yy4eOHOTO
peaMera;
pacrmpenenenue yaeOHOro Marepuaia o rojgam o0ydeHus;

OIMNCAaHUC NTUJAKTUYCCKUX COIWHUII,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKU 00yYaIOIIUXCS;

(hOpMBI U METOIBI KOHTPOJISL, CUCTEMA OIICHOK;
MeTOJMUYecKoe obecreueHre yueoHoro nporecca.
B cooTBercTBMM ¢ JaHHBIMH HANpPaBJICHUSIMU CTPOUTCA OCHOBHOHM pasziesl MIporpaMMmbl

«Co;:[epxcaHI/Ie yqe6Horo npeamMeTar».

6. Memoowl 0b6yuenus

Jiss  TOCTM)KEHHWSI TIOCTABJICHHOW 1€ W peaju3alMyd  3a/1ad  NpeAMeTa HCHOJIb3YIOTCS

CJICAYIOLINE METObI O0YUECHHUS:

- clloBecHbIN (00BbsACHEHUE, pa30op, aHAIN3);

- HarJSIIHBIA (KQ4eCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPALUs OTJCIBHBIX YaCTe W BCETO JIBMKECHHUS; MIPOCMOTP
BUZICO MAaTEpPHUaJOB C BBICTYIUICHUSIMH BBINAIONIMXCS TAHIOBIIWIL, TAHIOBIIMKOB, MOCEIICHUE
KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJICH IS TIOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS PAa3BUTHS 00YUArOIIErocs);

- NPaKTUYECKUN(BOCIPOU3BOAAILINE U TBOPYECKHE YIPAKHEHMS, JIEJIEHUE LEIOro MPOU3BEICHHUS Ha
0oJj1ee MEJIKKE YacTu AJIs OJIPOOHON MPopabOTKU U MOCIIETyIOIIEeH OpraHu3aluu LeJ0ro);

- aHAJIUTUYECKUH (CpaBHEHMs M 00001IEHNs, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBILIUICHHS);

- SMOIMOHATBHBIN (1TOI00p acComMaIniA, 00pa30B, CO3IaHUE XYI0’KECTBEHHBIX BIICUATIICHHH);

- MHAMBUIYaIbHBIM MOAXOA K KaKIOMY YUYEHHKY C Y4ETOM MPHUPOAHBIX CIIOCOOHOCTEN, BO3PACTHBIX
0co0eHHOCTeH, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MOATOTOBKHU.

[IpemiokeHHble  MeTOAbl pabOThl MHpU  HM3YyYEHHM KIACCHMYECKOro TaHIa B  paMKax
npeanpodeccuoHanbHOl 00pa30BaTENbHON MPOrpamMMbl SIBIISIIOTCS Hanbojee MpPOAYKTUBHBIMHU IIPH
peanu3aly TOCTABICHHBIX IeNel M 3agad y4eOHOro mpeaMeTa M OCHOBAHBI HAa IMPOBEPEHHBIX
METOJIMKAX M CIIOKUBIIUXCS TPAIUILIUAX B XOpeorpaduaecKoM 00pa3oBaHUH.



7. Onucanue mamepuanrbHO-MexXHUYeCKUX YCI08Ull pearu3ayuu y4eoHo2o npeomema
MarepuanbHo-TexHUYECKas 6aza 00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHHS TOJDKHA COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM
U IPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI Tpyia. YueOHbIe ay TMTOPUH JIJISI MEJIKOTPYIIOBBIX
3aHATHHN 10 yueOHOMY nipenmMety "Tanen" 060pyoBaHbI OAIETHBIMU CTAaHKAMH, 3€pPKajlaMH,
KOMITBIOTEPOM, JIJISl IPOBEACHUS 3aHATUH HEOOXOAUM MY3bIKAIbHBIN HHCTPYMEHT.



I1. Coaep:xanue yueoHoro npeamera ""Kiaccnueckuii Tanen'

1. Cseodenuss o sampamax yuebOHO20 6pemeHu, TIPEIYCMOTPEHHOIO HA OCBOEHUE YYEOHOTO
npenMera «Knaccuueckuil TaHel», Ha MaKCHUMaJlbHYI0 Harpy3Ky oOOy4aroumuxcs Ha ayJIUTOPHBIX
3aHATUSX:
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KoHcynbTanuu mnpoBOJATCS C IENbI0 MOATOTOBKM OOYYaIOMIMXCS K KOHTPOJIBHBIM YPOKaM,
3aueTaM, »JK3aMEHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM M JPYTMM MEPONPUATHUAM II0 YCMOTPEHUIO
00pa3oBaTeNbHOIO YUpeKaeHHs. KOHCYIbTallMM MOTYT TNPOBOAMUTHCS PACCPEIOTOUEHO WM B CYET
pe3epBa yueOHOro BpeMeHU. B ciiydae, eciau KOHCYJIbTallUM IMPOBOJSATCS PacCpeOTOUYEHO, PE3EpB
y4eOHOr0 BpPEMEHU HCIOJB3YyEeTCsl Ha CaMOCTOATENbHYIO paboTy 0O0ydaromMXCsi U METOAMYECKYIO
paboTy mpernoaaBaTesei.

AynuTopHas Harpy3ka MO Yy4yeOHOMY HpeaMeTy o0s3aTeabHOM 4YacTH 00pa3oBaTeIbHOM
porpaMMbl B OOJIACTM HCKYCCTB pAacIpenelisieTcsl 1Mo rojaM OOy4deHHs C Y4eToM oOuero oobema
ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEeyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi mpeamer OI'T.

VY4eOHBI MaTepuan pacupenessieTcs 1Mo rojaaMm oOydeHus — kiaccam. Kakaplii kiacc uMeer
CBOU JAMJAKTHUECKHUE 3a/1a41 U 00bEeM BPEMEHH, IPEIYyCMOTPEHHBIN AJI1 OCBOCHUsI Y4eOHOI0 MaTrepuaa.

2. Tpebosanus no 2o0am obyuenus

Hacrosiiass nporpamma cocTaBiieHa TPaAULIMOHHO: BKIIIOYAET OCHOBHON KOMIIJIEKC IBUKEHUHN —
y CTaHKa M Ha CepelMHE 3aja M JaeT IpaBO IIPENoAaBaTeNIl0 Ha TBOPUYECKUH IOAXOJL K €€
OCYIIECTBIICHHUIO C yYETOM OCOOCHHOCTEW ICUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3UUECKOro pa3BuTHs aeteid 9-15 mer.

OOyueHue 1o JaHHOW IporpamMme MO3BOJSET U3y4yaThb MaTepHall MO3TalHO, B Pa3BUTUU - OT
MIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 JBYX YacCTEH -TEOPETUYECKON U MPAKTUYECKOM, 8 UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C NPaBWJIAMH BBITIOJIHEHUS JIBUKEHHUS, €0 (PU3UOTIOTMYECKUMH 0COOEHHOCTSIMHU; 0)
U3y4YeHHUe IBMKEHUS U paboTa HaJl IBWKEHUSAMHU B KOMOMHALIUSAX.



Conep:xanue nporpamMmsl
8-J1eTHHIA CPOK 00yUeHHUS
3 kacc
(1-# ron oOyueHus)
[ToctaHoBKa KopIlyca, HOT, PyK W TOJIOBBI. M3y4eHHE OCHOBHBIX IBM)KCHUH KIACCHYECKOTO
TaHI[Aa B YUCTOM BHJE W B MEJICHHOM TemIle. Pa3BUTHE JIIEMEHTApHBIX HAaBBIKOB KOOPIMHAIUH
JBYDKEHUH U MY3bIKQIBHOCTH.
IK3epcucy cmanka
1. Iozuumu vor — I, 11, III, V.
2. Tlo3unuu pyk — OArOTOBUTENBHOE MOJIOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3uLuu pyk.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V mo3umusim.
4. Grandpliés o I, 11, u V mo3urusim.
5. Battements tendus u3 [ mo3unuu, nocne ycsoenus u3 V
TIO3HIINU:B CTOPOHY, BIIEPE/, HAa3al;
¢ demi-pliés B cTOpoHY, BIiepe, Ha3a/l;
demi-pliés Bo Il mo3umuu 6e3 mepexo/ia v ¢ MEPEX0J0M C OTIOPHOM HOTH;
¢ oryckanueM naTku Bo II mosunuro;
c pass¢ parterre.
6. Plié-soutenus - B cTOpoHy, BIiepe, Ha3a/l.
7. Battements tendus jetés u3 [ 1 V nmo3unuu B cTopoHy, Briepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHavasie oOBsIcHseTCs ToHsATHE en dehors u en dedans).
9. [Tonmosxenue sur le cou de pied —cniepenu, c3aau U 0OXBaTHOE.

10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepel ¥ Ha3aJ HOCKOM B TOJL.
11. Battements frappés — B cTOpoHyY, Biepe/l ¥ Ha3aJ, HOCKOM B TTOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° u Ha 90° u3 [ u V nmo3uiuu B CTOpOHyY, BIepe/ M Ha3al.
15. Grandsbattementsjetesu3l u V mo3uiiii B CTOpOHY , BIIEpe ] U Ha3a/l.
16. IlepernObI KOpITyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na nomynaneisl Bl, I, V mo3unmsaxc BHITAHYTHIX HOT U cdemi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoii HOT ( JIMIIOM K CTAHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMo3unwmu vHor — 1, 11, IIL, V.
2. [To3uimu pyk — OArOTOBUTENBHOE MOJI0kKEHUE; 1,2,3 O3ULINH.
3. Demi-pliés — o I, IT u V mo3urnusm en face.
4. Grand pliesB [ u II mo3umusm en face.



5. Battements tendus:
N3 I u V no3uuuii Bo Bcex
HarpaBjeHusx;c demi-pliés Bo Bcex
HAIpPaBJICHUAX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss [ u II mo3umusax Ha MOTymabIbl:
*  C BBITSHYTBIX HOT;
* cdemi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
[lepBOHOYATEHO BCE PHDKKU H3YYArOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no I, I, u V nozunusim.
2. Pas echappé Bo Il mozummto.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIJIMHHBIE IPBIKKU.
5. Pas balance.

B mepBoM momyroguu TpPOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO TPOHIACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuary.

Bo BTOpOM monyroauu — nepeBoiHOM SK3aMeH (3a4er).

Tpebosanus k nepe8oOHOMY IK3AMEHY (3auemy)

[TepeBogHOI dK3aMeH (3a4eT) MPOXOTUT B opMe ypoKa, B KOTOPBIN MpernofaBaTellb BKIOYAET
MPONJICHHBINA 3a y4eOHBINH TOJ MaTepual, COCTaBIsisi €ro B AJEMEHTapHble KOMOWHAIMH. Yualuecs
JOJKHBI TPAMOTHO M MY3bIKATBHO BBITIOJTHHUTH 3TOT YPOK.
4_xJjacc
(2-# ron o0yueHus)

JanbpHeilee pa3BuTHe KOOPAWHALIMM ABMKEHHUIN y CTaHKA M Ha cepeauHe 3ana. M3yuenue mos:
croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, Il arabesque HockoMm B mon. OCBOECHHE MOBOPOTOB T'OJIOBBI H
Oosee clIOXHBIX OBUkKEeHHH. [IpomomkeHne pa3BUTHS BBIPA3UTEIHLHOCTH Ha CEpelIMHE 3aia: BBEJICHUE
B ynpaxxHeHus port de bras. [lepBoHayansHOe 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM MOJTYIOBOPOTOB HA JBYX HOTaX U
IBUKeHHW Ha manblax. [loBTopeHue paHee NMpOJACHHBIX MPBDKKOB M M3y4deHHE HOBBIX. [Ipocteiimiee
COUYETaHHE IIEMEHTAPHBIX JIBIXKCHUH.

IK3epcucy cmanka

1. ITo3umms Hor — I'V.

2. Demi-plies B IV nmo3umumn.

3. Grand-plies B IV no3ummm.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexozaa u ¢ nepexoaoM ¢ OIOPHON HOTH;
double (nBoiiHOE omyckanue nsATKK) BO 11 mo3umwro.

. Battements tendus jetes piques BOBCEeXHANpPaBICHUSX.

9]

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
7. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaIpaBiICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCE€X HalpaBJICHUAX HOCKOM B IOJI.
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10. Battements frappes Ha 30° Bo BCceX HalpaBICHHSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B MO
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
*  BIEpe, B CTOPOHY, Ha3al;
*  pass€ COBCEXHAMPABIICHU.
15. Grands battements jetes pointes Bo BceX HAIpaBICHHUSIX.
16. 3-e portdebras.
17. Releves ma monynansipsl B [V mo3ummm.

Cepeouna 3ana
18. Tlomoxxenue epaulement croisee u effacee.
19. Tlo3ssl: croisee, effacee Bnepen u Hazax; I, I u III arabesques HockoM B 1071
20. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.
21. Grand-plies B I, Il mo3unmsix en face; B V mo3uiuu en face u epaulement croisee.
22. 2-eport de bras.
23. Battements tendus:
* Bno3sax croisee effacee;
* comyckanueM nATkd Bo Il mo3umuto u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3 mepexoman ¢ NEPEX010M
COIIOPHOM HOIH;
* passe par terre;
* cdemiplie B V no3unuu Bo BCeX HAIMPABICHHUIX U T03aX.
7.Battements tendus jetes:
* u3lu V nosuuuii BO BCeX HapaBJICHUAX;
* piques B CTOPOHY, BIIEpET U Ha3a/l.
8. Rond de jambe par terre en dehors nen dedans.
9. Preparation myst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10.Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TIOJT ¥ Ha 45°.
11. Battements soutenus Bo BCEX HAaIIPaBJIEHUAX HOCKOM B IOJ.
12.Battements frappes Bo Bcex HaIrpaBIeHUSIX HOCKOM B ITOJI M Ha

30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBIEHHSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBlICHHSX.

15. Pas de bourree cnepemeHoitHor en face nokoHuYaHHEMB epaulement.
16. Releves HanmonmynansubiB [Vo3unuucBeITAHYThIXHOTHC demi-plie.
17. Temps lie par terre Briepes u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Sissonne fermee B cTopoHy.
Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHusX en face u B 1o3ax.
Pas balance B mo3zax.

A

JK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmamky:
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Releves mo I, 11 u V mo3umusiM.

Pas echappe u3 V nozunuu Bo 11 mozurmro.

Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V nmo3unuu Ha MeCTe U C MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree criepemenoiinor en dehors u en dedans.

bk v -

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3zan.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B mepBOM MOJIYroguM MPOBOIMTCS KOHTPOJBHBIH YpPOK MO MPOWIACHHOMY W OCBOCHHOMY
MaTepHay.
Bo BTOpOM nosryroiuu — nepeBoAHON IK3aMeH (3a4eT).

Tpebosanus k nepe80OHOMY IK3aMeHy (3aueny)

Bo BTOpoM W mocienyrImMx Kiaccax 3K3aMEH NPOXOAUT B (opMme ypoka, B KOTOPBIH
MperojaBaTellb BKJIFOYAeT BECh IMPOMICHHBIM 3a TOJ MaTepuajd B TaHICBAJIbHBIC KOMOWHAIIWH.
VY4anuecst J0JDKHBI TPAMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPA3UTEIBHO HCIIOIHUTH ATOT YPOK.

S_KJjaacc
(3-#1 ron o0yueHus)

[ToBTOpEeHHE paHee MpoiieHHOro MaTepuana. Pa3BuTHe CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH HOT 3a CYET
YCKOpEHUs TeMMa WCIOTHEHHS, YBEIMYEHUS KOJIMYECTBA KaXJAOr0 TPEHUPYEMOTO IBUKCHHUS.
[Mpogomxkenne pa3BUTHS KOOPIAWHAIMH: YCIOKHEHUE TEXHHKH WCIONHEHUS paHee MPOiJIeHHBIX
IBYKCHHM, W3YYCHHE HOBBIX O0JI€€ CIOXKHBIX JBWKCHUW, pPACHIMPEHHE WX KOMOWHUPOBAaHUS B
VOPOKHEHUSX, WCIOJHEHUE OTACIBHBIX JBWKCHHA Ha Tmoiynamelax (y craHka). PasButwe
BBIPA3UTEIILHOCTHU: BBOJI B TPEHHPOBOYHBIEC yIpakKHEeHUs 3-To port de bras y cTaHKka M Ha cepeinHe 3aia,
UCIOJIb30BaHKe epaulement 1 103 Ha cepeuHe 3aia.

N3yueHne npblKKOB ¢ OKOHYAHUEM Ha OJTHY HOTY.

Dk3epcuc y cmanka
1. bonwsmme u MasieHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, Il arabesque HOCkOM B
moJ1 (1o Mepe YCBOGHUS O3Bl BBOJISITCS B pa3IMYHbIC YIIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJeHBKUX W OOJIBIIUX TO3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHbKHUX U OONBIINX TO3aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°HaBcelicTomne en dehors u en dedans.
Battements fondus:
*  HAa MOJyNayblax;
* cplie-releve.
Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha OMYMANBIEI HA 45°BO BCEX HANPABICHUSX.
Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.

®© =N A

Flic Bnepén u Haza Ha Bceid cTome.

9. Petit tempsreleves en dehors u en dedans HaBceiictomne.

10. Petits battements sur le cou-de-pied HanoxynanpLax.

11. Pas tombe Ha MecTe, 1pyras Hora B [OJIOKEeHUU sur le cou-de-pied.
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12. Pas coupe Ha BCIO CTOIY ¥ Ha MOJTyHaJIbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
e B IIO3ax croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOJNBIIMX I1033X;
* pointee en face.
15. Releves Ha momynaybiipl ¢ paboTaroIeii HOTO# B Mmos0KeHuu sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOTO¥, BEITSTHYTOH Ha HOCOK BIIEPE, Ha3aa U B CTOPOHY.
17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy, Ha BBITSAHYTOM
Hore U Ha demi-plie.
18. IMomymoBopoThl B V MO3HIIMHU K CTAHKY U OT CTaHKa C MIEPEMEHOM HOT Ha TOJIyHaliblaX,
Ha4yWHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2noBopoTa, HaunHast U3 MOJIOKEHHUSI HOCKOM B
TOJT.

Cepeouna 3ana
1. bonbimue u manenbkue no3el: croisee; effacee; ecartee; I, II u I11 arabesques (o Mepe ycBOeHUS
1036l BBOJISITCSI B PA3IMYHbIC YIIPAKHEHHUS).
2. Grands plies B IV no3unimu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OOJIBIINX ¥ MaJIEHBKHX IM03aX:
* cdemi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoza ¢ OOPHOI HOTH U C IEPEXOIOM;
* double (c nBoitHBIM OMMyckaHueM natku B I mo3uimo).
4.Battements tendus jetes:
B MAJICHBKUX U OOJIBIIKX M1033X;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B Manenbpkux mo3ax Ha 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBmou en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents Bno3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.
13. Grands battements jetes:
e B OOJIBIIUX IT03aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre c nepern6bom
KopITyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT € IPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ U Ha 45°
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2noBopora, HauMHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B I10JI U
Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3uiumu.
2. Grand changement de pieds.
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3. Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosunuto. Pas assemble ¢ oTkpbiBaHreM HOTH BIepéa U Ha3az en face u B
MaJICHbKHX I103aX.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIICHHSX.
Pas de chat.

Pas glissade B cTopomny.

Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

0 Temps leve B I arabesque ( crieHnueckwuii sissonne).

S0 e e

IK3epcuc na nanvyax
11. Releve o IV mo3umuu en face u MajeHbpKUX mo3ax croisee u effacee.
12. Pas assemble soutenu ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepe U Ha3aj en face.
13. Pas echappe no I mo3uruu ¢ okoHUYaHKEM Ha OJIHY HOTY, JIpyrasi Hora B IOJIOKEHHH Sur le cou-
de-pied.
14. Pas echappe B IV no3unuto B nmo3si croisee, effacee.
15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
16. Pas glissade ¢ mpoaBmxkeHrEeM BEPEN, B CTOPOHY M HA3a/I.
17. Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBJICHHUSIX, B MAJICHBKUX W OOJIBIINUX T03aX.
18. Sisonne simple en face.
6 _KJjaacc
(4-#1 ron o0yueHus)
AKTHUBHO BBOJSTCS TOJYMAaJbIbl B YINPAKHEHHUSX Yy CTaHKa. V3ydeHHE TOIyNOBOPOTOB Ha
OMHOW Hore y craHka. Hawamo wm3ydeHust pirouette Ha cepeauHe 3ana. YCJIOXHEHHE COYETAaHHH
JIBMDKEHUH, HE0OX0UMOE TS JaIbHEHINIETO pa3BUTHS KOOpAUHANNK. PaboTa Ha/l BEIPA3UTEILHOCTHIO U
MY3BIKaJIbHOCTHIO HCIIOJHEHHUS BHIKCHHH.

IK3epcucy cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTore U Ha MOTyaIbIax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOJbEMOM Ha MOJyHAJIbLbl B MAJIEHbKUX [103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepen u Ha3aj ¢ HOJHEMOM Ha MOTYTAIIbIIbI.
5. Battements frappes Ha moiynaibiiax BO BCEX HalpaBJICHHsIX en face u B mozax.
6. Battements double frappes Ha momymanellax BO BCEX HamNpaBJICHHSIX en face, B mo3ax u ¢
okoH4aHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Hamomynanpax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHMEM Ha MOTYTANIBIHL.
9. Battements developpes:

* BIIO3€ ecartee BIEpe U Ha3al;

« attitude croisee u effacee;

» Il arabesques Ha Bceli CTONE U € TOABEMOM Ha MOTYHAJIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans HaBceiictorne.
11. Grands battements jetes pointes Bro3ax.
12. 3-e port de bras - ucrionasiercs ¢ demi-plie Ha onopHOIA HoOTE.
13.ITonrynoBopotsl Ha ogHOM Hore en dehors u en dedans:

* CIIOAMEHOM HOTM Ha BCEU CTOIE U HA MOIYNAIbLAX;

* ¢ paboraromieit HOroi B moJjiokeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonnslit moBOpOT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKA B V MO3UIMH C IEPEMEHOI HOT Ha MOTyHablax.
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Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45°na Bceit ctomne en dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX HO3aX.
Battements soutenus 1 B MaJIeHBKHX T103aX HOCKOM B T0JI U Ha 45° Ha Bcel cTore.
Battements frappes B mo3ax na 30°.
Battements doubles frappes B manenpkux nosax Ha 30° u ¢ okoHuanueM B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3zam Ha BCeit cTore.
Pas tombe Ha mecte, apyrasi Hora B MOJIOKEeHUU sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha Bcro cTomy, Ipyras HOTa B MOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied.
9. Grands battements jetes pointes Bro3ax.
10. ITo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJ.
11. 4-em 5-¢ port de bras.

Sl B

12. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 4 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha BBITIHYTOW HOTE
u Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co 11 mo3umun.

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV nmo3ummio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOra B
noJyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne ferme Bo Bcex HampaBlIeHUSX U M103aX.
Pas de basque Bmepén u Hazaj.

NS AW

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HanpaBJIeHUSX.
Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mMecTe.

S

Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX U en tournant Ha % Kpyra.

DK3epcuc Ha nanvyax
1. Pas echappe no IV no3unuu ¢ okoHUaHKEM Ha OJIHY HOT'Y, IpyTas - B TIOJI0XEHHUH sur le cou-de-
pied Bepén u Hazam.

2. Pas assemble soutenu Bmo3ax.
3. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJI.
4. Pas glissade Bmepen, B CTOPOHY U Ha3a/l B MaJCHbKHUX U OOJIBIINX MO3aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en facenBmo3zax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPhIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C IPOJBI)XEHHEM BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3aj, Ipyras HOTa B IOJIOKEHHUH sur le cou-de-
pied.
8. Pas coupe-ballonnee c oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
I_Jaace

(5-1 rox 00yueHus)

Pa3zButne ycroiunBocTu. BBeneHne mosynanbleB B HEKOTOpBIE ABM)KCHHS Ha CEPEIMHE 3ala.
YckopeHue Temna MCIOJHEHUs JBM)KEHUH (HEKOTOPbIE JABMKEHMS MCIOJHSIOTCS BOCBMBIMU JOJISIMHU).
Hauvano ocBoenus nBmwxeHuil en tournant. IIpomomkenue usydenus pirouette. Hawamo wuzydenus
3aHOCOK. [lanpHenniee pasBuTHE KOOPAUHALMY IBUKCHHUM BO BCEX pa3jesax ypoka.

15



Ik3epcuc y cmanka
1. Grands pliesc port de bras (6e3 paboTsI KopITyCa).
Battements tendus pour batterie.
Ronddejambe Ha 45%n dehors u en dedans Ha mosynaneiax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.
Battements frappes c releve Ha moaynanbIibl.
Battements doubles frappes c releve HamomymnanbIsl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTomne ¢ OKOHUaHUEM HA TIOTYTIANIBIIBL.

I R I

10 Rond de jambe en 1 airen dehors u en dedans ¢ okoHuanuemHua demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

C MOABCMOM Ha MOJyHNaJIbIbI X MOJyHalblax;

Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN U Ha3al.

14. [1onymmoBOpOTHI HA OJJHOM HOTE Ha MOJyNalbllaX  en dehors u
(paboTaromast HOTa B MMOJI0KeHUH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V nmo3ummmn.

Pas tombe ¢ poiBKEHHEM U OKOHYAHHEM HOCKOM B IOJI, sur le cou-de-pied u Ha 45°.

dedans

16. 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTskkoif) 6e3 mepexoja u ¢

Iepexoaom € OHOpHOfI HOTI'H.

Cepeouna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI Kopmyca).
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4xpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face.
4. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO BCeX HampaBJICHUS U M03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha mOMyNasbLIbI,
* ¢ okoHuaHueM B demi-plie en face u B mo3sbl.
6. Pas tombe ¢ npoasmkenreM u okoHuanueM surlecou-de-pied, Hockom B mon u Ha 45°
7.11o3a IV arabesque Ha 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face.
9.Grands battements jetes Bnoze IV arabesque.
10. 3-e port de bras cdemi-plie HaomOpHOMHOTE.
11. 6-¢ portde bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pasdebourreeballoteenaeffaceen croiseenockomBmonuna 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY 10 TIOJTHOMY ITOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans noauarosam.
16. Preparationk pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozurnmii.
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17. Tloopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 o3sI B 103y ¢ HOCKOM Ha Oy
Ha BBITSAHYTOU Hore U Ha demi-plie.
18. Pirouette en dehors u en dedans co 11 mo3urmm.

Allegro
1. Temps saute no V no3uuyiu ¢ NpoJBHU>KEHUEM BIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ npoaBuxeHHEM BIIEpEL], B CTOPOHY U Ha3aJl.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Brno3ax.
Pas echappe Ha Il mo3unwmro en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.
Pas assemble c mpoasuxenuem en face u B mosax.
Pas jete ¢ mpoJBMXEeHNEM BO BCEX HAIIPABICHUSAX ¢ HOTOH B MOJI0KeHHH sur le cou-de-pied.
Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ mpoABMIKEHHEM M TIOBOPOTOM BOKPYT Ce0sl.

O 0 Nk WD

Temps leve ¢ HOTO#1 B onoxxernu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
JKk3epcuc Ha nanvyax
3. Pas echappe en tournant Ha Il mo3umuto no 1/4 moBopora.
4. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no 2 moBopoTa 1 HOJIHOMY TOBOPOTY.
5. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.
6. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUIX U M0O3aX.
7. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoH4aHueM B demi-plie.
9. Pas jete fondu mo guaronanu Brepén u Ha3ad.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 MOJIOXKEHUS HOCKOM B IIOJ.
11. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unuu u pirouette uz V mosurumu.
8 xracc
(6-b1ii TO 0OyUEHUS)

Pabora Haj yCTOWYMBOCTBIO HAa MONYyMaibllax M ManbliaXx B OONBIIMX MO3aX. YBEJIWYECHUE
¢u3nveckoil Harpy3Kd C LENbI0 JAIBHEHIIEro pa3BUTHS CHUJIBI HOT W BBIHOCIMBOCTH YYAaIHXCS.
Vcnonaenne ynpaXHeHUH Ha cepeanHe 3ama en tournant. [IpomomkeHne 0CBOCHUsI TEXHUKH pirouette.
W3ydenue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha NTaibIax. PaboTa HaJy My3BbIKaTbHOCTBIO U APTHCTU3MOM.

JK3epcucy cmanka

1. Battements fondus' nHa 90° en face ®©Ha Bce crome W TOJyHAIbIax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotoM Ha Y4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant  TO Y MOBOPOTA.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Hamosynanbiip.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie urmepexoq0MCHOTUHAHOTY.

7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe w3 TO3bIB
03Yy.

8. Grand battements  jetes  developpes  («msrkue»  battements) Ha BCEH cTore.
9. Tloopor  fouette en dehors uw en dedans wa % w 2 Kkpyrac
HOTOM,TOAHITON BIIEpe.l WK Ha3aJ Ha 45°Ha moynaibiax u ¢ demi-plie.

10.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BceX HampaBiIeHUSIX Ha 45°.

11.  Pirouettesen dehors u en dedans u3V no3unumu.
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Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va 'aum 2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.

4.Battements fondus Ha monynaneiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45°en face ¥ B MaJleHBKHX T103aX Ha MOJTyTaJbIIaAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u Y4
Kpyra HOCKOM B 1ot ¥ Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymnanbax.

8. Flic-flac na Bceii cTome, ¢ MOABEMOM Ha MOJIYNAIbI[Bl M C OKOHYAHUEM B 103kl Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans c okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexoaomM ¢ HOTH Ha HOTY en
faceu B MO3bI.

11. Temps lie va 90 © ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEpE WiIu Ha3as en face u B
Mo3ax.

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de Dbourreeen tournant C MIEPEeMEHON HOT en dehors wu en dedans.
15. Pirouetteendehorsu en dedans u3 Vu IVno3unuii c okoHdaHneMB V MO3UIHIO.

16. Pas glissade en tournant monuaronanu (2-4).

Allegro

1. Pas echappe na IV no3unuto Ha /2 1 /2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoaBmkennem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ Gpockom HoOr Haza.

4. Pas jete Bo BCeX HalpaBJICHUSX C HOTOM, MOAHATOM Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusAX en face u mo3ax Ha MeCTE U C MPOJBIKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCEX mo3ax oe3 MIPOJIBKEHUSI.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant o Il u IV mo3umnusm Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournantmo %4 moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHueM B ctopony en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa u
MOJTHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 nmoBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBlIeHUSIX U MAJICHbKUX 1103ax(2-4).

7. Pastombe 13 11036l B 1103y Ha 45°

8. Pas jete B 00JIbIIIUX IMO3aX.

9. Pirouetteendehors u endedans u3 IV nosumun.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOI0KEHUS HOCKOM B ITOJL.

9 KJjacc
(7-b1¥i TOT 0OYUEHUS)
BBenenue Oonee crnoxsbix ¢opMm adajio ¢ mepeMeHoOll Temma BHYTPU KOMOHWHALIMU H
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YCIIO’KHEHHOM pabotoii kopmyca. Tour lent B Oonbinx no3ax. Mzydyenue pirouette ¢ mpoaABHKEHUEM 10

ﬂHaFOHaHH.:HSYHCHHe 3dHOCOK C OKOHYAaHHUCM Ha OJHY HOTY. PaCKpHTHe
ydamuxcsa 9epe3 MySBIKaHBHLIf/'I XapaKTCP TAaHICBAJIbHBIX KOMGHHaHHﬁ.

Ax3epcuc y cmanka

1. Battements fondus na 90 ° Ha mosynaibiax B rmosax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxkonuanurem na 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHUYaHHEM HOCKOM B TIOJ.

4. Grands battements jetes:

Ha TOJTyTIaJIbIIaXx;
grand battements jetes developpes ( «msirkue» battements) Ha OTyTaIbIAX;
yepes passé Ha 90°

HHAUBHUAYAJIbBHOCTU

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Hauunast co Bcex HanpasieHuii Ha 90° i GONBIIHMX MO3.

6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPBITOI HOI'M B CTOpOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcel CTOIE U Ha MOJTyNajblax.

4. Petits pas jetes en tournantmo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABHKEHUEM B CTOPOHY.
5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OOJIBIINX MO33X.
6. Grands battements jetesuepe3 passé Ha 90°

7. Pirouette en dehorsu endedans u3 V, IV u Il mo3ummii ¢ okonuanuems V, [V nosurim — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V nmo3unuu mo ogHOMy moapsiza (2-4).
9.Pas glissade en tournant moauaronamm (6-8).
10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoH4aHHEM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.

3. Pas jete ¢ mpoaBMIKEHUEM C HOTOM, MMOAHATON Ha 45° BO BCeX HANpaBJICHHUIX U 1103aX U C IPUEMOB

pas glissade, pas coupe, coupe-mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHUX 1103aX C TPOJABIKCHUEM.
5. Temps leve ¢ Horoi, MOAHATOI Ha 45° BO BCEX HANpPaBJICHUSIX U M03aX.
6. Grand pas assemble B cTopoHy u BIiepes ¢ MpUEMOB
*  u3 V Io3uIuy;
* coupe-liar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.

Dk3epcuc na nanvyax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MePEeMEHOM HOT;
dessus-dessous.
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2. Petit pas jete en tournant 1o '2 moBOpoTa C MPOJBUKEHHE B CTOPOHY.

3. Releves Ha oaHoll HOTe, Apyras B moioxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).
4. PasmnonbKy BO BCEXHAMPABJICHUSIX..

5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HalpaBJIEHUSAX U 033X 0€3 MPOABIKEHUS.

6. Pirouettes en dehors u3 Viiouiwu o ogHoMymioApsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABM>XKEHUEM 1O TuaroHain.(4-6).

8. Temps saute 1o V MO3UIMK HA MECTE U C IPOJABHKEHHEM.

10. Changement de pied ¢ npoaBu>xeHHEM BO BCeX HAIPaBJICHUSAX U en tournant.
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III. TpebGoBaHus K ypOBHIO NOATOTOBKH 00Y4aI0LIHXCSH

PesynpTatom ocBoeHUs nporpamMmbl yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuii TaHey SBISETCS
c(hopMUPOBAHHBIA KOMIUIEKC 3HAHWUW, YMEHUI M HaBBIKOB, TaKUX, KaK:
- 3HaHUE PUCYHKa TaHIla, 0COOCHHOCTEN B3aUMOJICHCTBUS C MApTHEPAMU Ha CLICHE;
- 3HaHHe OaNeTHOW TePMUHOJIOTHH;
- 3HaHHUE JJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOHMHAIIMI KJIACCMYECKOIro TaHIIA; 3HAHUE ocobeHHocTel
IIOCTAaHOBKM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI, TAaHIIEBaJIbHBIX KOMOMHAIUII;
- 3HaHHE CPEJICTB CO3/1aHus o0pa3a B xopeorpaduu;
- 3HaHHE MPUHIUIIOB B3aUMOJIEHCTBHS MYy3bIKAIbHBIX U XOpeorpaduuecKux BHIPA3UTENbHBIX CPE/ICTB;
- YMEHHE UCIOJHATH Ha CLEHE KJIIaCCUYECKUI TaHell, MPOU3BEeHHs y4eOHOT0 Xopeorpapuieckoro
penepryapa;
- YMEHHE UCTIOIHATD AJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAITUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE pacnpeeNaTh CIIECHUUECKYIO MIIOMIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHUE OCBauBaTh U MPEO0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTU IIPU TPEHAXKE KIIACCUYECKOr0 TaHLa U
pasyuuBaHUU XOpeorpaGpuuecKoro NpoOn3BEACHUS;
- YMEHHS BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHI CIIEIIMATIBHBIX XOpeorpapuueckux yInpakHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIMX
Pa3BUTHIO MTPO(EeCcCHOHATBHO HEOOXOAUMBIX (PU3NUECKHX KaYeCTB;
- YMeHHUs coO01aTh TpeOOBaHUs K 0€30MaCHOCTH MPH BHITIOJTHEHUH TAHIIEBATBHBIX JBIKECHUI,
- HaBBIKU MY3bIKQJIbHO-IIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;
- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAJEP>KKH COOCTBEHHOM (hr3nueckoit popmal;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.
IV. ®opMbI 1 METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIL[EHOK

1. Ammecmayus. yenu, uovl, popma, cooepoicamue.
Orenka kauecTBa peanu3anuu nporpammsl "Kiiaccudeckuii Tanel" BKIIOYaeT B ce0s TEKYIIHIA
KOHTPOJIh YCIIEBAEMOCTH, TIPOMEKYTOUHYIO H UTOTOBYIO aTTECTAIIIO O0yYaOIUXCS.
YcneBaeMoCTh y4aluxcs MPOBEPSIETCS HA PA3IMIHBIX BRICTYIUICHUSX: KOHTPOJIBHBIX YpPOKaX,
JK3aMeHax, KOHIIepTaX, KOHKypcaxX, MPOCMOTpax K HAM U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH 00YYAIONIMXCS MPOBOJAUTCS B CYET Ay TMTOPHOTO BPEMCHH,
MPEeyCMOTPEHHOTO HA YYEOHBII MpeaMeT.

[TpoMexyTouHas aTTeCTAlMs POBOUTCS B OPME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 324ETOB U DK3aMEHOB.
KoHTponbpHBIE YPOKH, 3a9€Thl U IK3aMEHBI MOTYT MPOXOJIUThH B (hOpME IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX
HOMEpOB. KOHTPOJIbHBIC YPOKU U 3a4€THl B paMKax IMPOMEKYTOYHON aTTECTAI[MH IPOBOISTCS Ha

3aBEepIIAIOIIMX IMOJYTOIUE YYCOHBIX 3aHITHSIX B CUCT ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha

y4eOHbIN mpeaMeT. DK3aMeHbI POBOATCS 3a Mpe/ieJaMH ayAUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHSATHI.
TpeboBanusi K  COAEpPXKAHWIO WTOTOBOM  arTecTaliii  OOyYaroUuXcs — OMPEIEISIFOTCS

00pa3oBaTeNbHBIM YUpekIeHrneM Ha ocHoBaHUU DI'T.
WToroBas arrecTanusi IpoBOAUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.
[Io wToram BBITYCKHOTO HK3aME€HAa BBICTABISAETCS OLEHKA  «OTJIMYHO», «XOPOIIOH,
«yIOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIETBOPUTEIHLHOY.
2. Kpumepuu oyenok
Jnia aTTectanuy o0ydarouuxcs co3Aat0Tcsl (POHIBI OLIEHOUYHBIX CPENICTB, KOTOPHIE BKIIOYAIOT B
ce0st cpeicTBa U METO/IbI KOHTPOJIS, TO3BOJISIOIINE OLICHUTh TPUOOPETEHHbIC 3HAHUS, YMEHHUS U HaBBIKU.
Kpumepuu oyenxu kavecmea ucnonmnenus
[To utoram ucnoIHEHUSI NPOrPaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4eTe U IK3aMEHE BBICTABIISICTCS
OLIEHKA 10 IATHOAUILHON HIKAJIE:

21



5 («OTIMYHO») TEXHUYECKH KAa4eCTBEHHOE u XYJ10’KECTBEHHO
OCMBICIICHHOE UCIIOJIHEHHE, OTBEYaroILee BCEM
TpeOOBaHUAM HA JAHHOM dTare 00y4eHHS;

4 («xoporoy) OTMETKa  OTpa)kaeT  TIPaMOTHOE  WCIIOJHEHHE  C
HEOOJIBIIIMMHU HeloueTaMu (Kak B TEXHHYECKOM IUIaHE, TaK
1 B XyJI0’KECTBEHHOM );

3 («y1OBJIETBOPUTEIBHOY) UCTIOJIHEHHE ¢ OOJIbIIMM KOJIMYECTBOM HEIOYETOB, a
MMEHHO: HErpaMOTHO M HEBBIPA3UTEIHHO BBIOJTHEHHOE
NBIDKEHUE, cilabasi TeXHUYECKas MOATOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHHE, HE3HAHNUE METOUKU
WCIIOJTHEHUS] U3YyUEHHBIX JIBUKEHUH U T.11.;

2 («HEYIOBIICTBOPHUTEIHHO ) KOMIUIGKC ~ HEIOCTATKOB,  SIBISIIOIIMIACS  CIICICTBHEM
HEPETyJSIPHBIX ~ 3aHSTHH, HEBBINOJHCHUE MPOrPAMMBI
yueOHOTO MpeMeTa;

«3aueT» (6e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHbII ypPOBEHb TOATOTOBKH U

HUCIIOJIHCHUA Ha JaHHOM 3Tallic OGy‘-ICHI/I}I.

CornacHo ®I'T mamHas cucrteMa OIEHKM KAauyecTBa HCIOJNHEHHS SIBIICTCS OCHOBHOH. B
3aBUCHUMOCTH OT CJIOXHBIIMXCS TpPagullMii TOrOo WJIM HMHOTO Y4YeOHOTrO 3aBElIeHUSI U C Y4YETOM
11e1ecoo0pa3HOCTH OlEHKA KadecTBa MCIOTHEHHUS MOXKET OBITh JIOTOJIHEHA CHCTEMOH «+» M «-», 4TO
JIaCT BO3MOXHOCTB 00JIe€ KOHKPETHO OTMETHUTD BBICTYIUICHHE YYaIETOCs.

(DOHIIBI OIICHOYHBIX CPCACTB IIPU3BAHbI O6€CH€‘II/IB3TB OIICHKY Ka4ycCTBa HpI/I06peTeHHBIX
BBIITYCKHHUKaMH 3H21HI/II>1, YMGHI/Iﬁ N HABBIKOB, a4 TAKXC CTCICHb T'OTOBHOCTH YYallUXCS BBLIITYCKHOI'O
Kjlacca K  BO3MOXHOMY  MPOJOHKEHUIO  MPOPECCHOHAIBHOTO  O0pa3oBaHus B OOJacTH
xopeorpaduuecKkoro UCKyCcCTBa.

[Ipu BeIBeIeHHH UTOTOBOM (IIEPEBOTHON ) OIICHKU YUNUTHIBAETCS CIICTYIOIIEE:

- OIICHKA r0JI0OBOM pabOThI YUEHUKA,;

- OI€HKAa Ha 3K3aMCHC,

- IpyTHe BBICTYIJICHUS] YUCHHUKA B TEUECHUE YUEOHOTO roja.
O11eHKH BBICTABIIIOTCS 10 OKOHYAHUU KaXKI0M Y€TBEPTH U MOIYTOAUM y4eOHOTr0 roja.
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V. MeToauueckoe odecneyenne yueGHOro npouecca
1. Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2utieckum pabomHuxkam

B pabore ¢ yuamumucs npernogaBaTelb JODKEH CIeJ0BaTh MPHHIUIAM IOCIEI0BATEIbHOCTH,
MOCTENIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HAIJISTHOCTH B OCBOCHHN MaTepHaia. Beck mporecc oOydueHns 10mKeH
OBITh TIOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOXXHOMY C YYETOM HHIMBHIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydYeHHKA:
MHTEIJICKTYaIbHbIX, QU3NYECKUX, My3BbIKAIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €0 IOJIOTOBKH.

IIpuctynass k  oOyuyeHMIO, MpenojaBaTeNb  JOJDKEH HCXOAWTh M3  HAKOIUIEHHBIX
XopeorpapuuecKkux MpeACTaBIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpsisi €ro Kpyro3op B 00JacTH
XOpeorpagpuuecKoro TBOPUECTBA, B YACTHOCTH, yueOHOTO npenmMeTa «Kimaccuueckuii TaHeI.

OcoOeHHO  BaK€H  HAYAJIBHBIA  d3Tam  OOydYeHHWs, KOI/Ia  3aKJIAJbIBAIOTCS  OCHOBEI
XOpeorpauuecKuX HAaBBHIKOB — IMpaBHJIbHAs IOCTAaHOBKA KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpITyca, yKpeIUIeHHs (PU3N4ecKOi BBIHOCIUBOCTH;
OCBOGHHE TO3UIHH PYK, HJIEMEHTapHBIX HaBBIKOB KOOPIUHAILINH JBW)KCHHI; Pa3BUTHS MY3BIKAIbHOCTH,
YMEHHS CBSI3bIBATh JBMKCHHS C PUTMOM M TEMITOM MY3bIKH.

C nmepBbIX YPOKOB YYCHHKAM TIOJIE3HO paccKa3piBaTh OO0 HWCTOPUU BO3HUKHOBEHUS
xopeorpauueckoro HcKyccTBa, o OajermeiicTepax, KOMIIO3UTOpPAX, BBIIAIOIIMXCS MEAarorax u
HUCIIOJIHUTCIIAX, HArsIAHO JACMOHCTPUPOBATH KQUeCTBECHHLIM II0Ka3 TOT0 MM HHOIO JABMOKCHUA,
HCIIOJIB30BATh psAAd MCTOANMYCCKUX MaTCpUaioB (KHI/IFI/I, KapTUHBI, T'paBOPLI BUACO MaTepI/IaJ'[), IeJib
KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPHATHIO JYYIIUX O0Opa3IoB KIACCHYECKOTO HAcenusi Ha MpHMepax
PYCCKOTO U 3apyOeX HOTr0 MCKYCCTBa, TIOMOYb B CaMOCTOSITEIBHON TBOpYECKOH paboTe yuammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAXKCHUS UTPAFOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb IMOCCUICHUsT OAJICTHBIX CIICKTAKJICH,
MIPOCMOTP BUEO MaTEPUAJIOB.

Crnenyst ny4iluM TpajuLUsIM pYCCKOH OaJeTHOW INIKOJbI, IpernojaBaTellb B 3aHATHAX C
YUYCHUKOM JOOJDKCH CTPECMUTLCA K OOCTHXXCHUIO HM IOCTaBICHHON neiau, ,HO6I/IBa$ICB rpaMOTHOIO,
TCXHUYHOTO M BBIPABUTCIILBHOIO HCIIOJIHCHUA TaHUCBAJIBLHOIO JABUIKCHHA, KOM6I/IHaL[I/II/I I[BI/I)KCHI/If/'I,
Bapuanuu, YMCHUA OIPCACIIATh CpeacTBa MYSI)IKaJIBHOﬁ BbIPA3UTCIIBHOCTU B KOHTCKCTEC
xopeorpaduueckoro o0Opaza, YMEHHsI BBITIOJHATh KOMIUIEKCH CIEIHUATBHBIX XOpeorpadudecKux
YIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIONMINX PAa3BUTHIO MPO(PECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX (PU3MUECKUX KadeCTB;
YMEHHsI OCBaMBaTh W TMPEOJOJIEBATh TEXHHUYECKUE TPYJHOCTH NMPHU TPEHAKE KIACCHYECKOTO TaHIA U
pasyuuBaHUU XOpeorpaGuuecKoro Npou3BeACHUS.

HcnomHauTenbekas TEXHUKA SBISETCS HEOOXOIMMBIM CPEICTBOM ISl HCTIOJTHCHHS JHOOOTO
TaHla, Bapualuu, I[03TOMY HEOOXOAMMO TIOCTOSIHHO CTHUMYJIMpPOBaTh paboOTy YYeHHKA Hal
COBCPUICHCTBOBAHUEM €TO HUCIOJIHUTEILCKOU TEXHUKH.

Oco6oe MecTo B paboTe 3aHMMaeT pPa3BUTHE TAHIIEBATBHOCTH, KOTOPOH OTBEJCHO 0CO00E MECTO
B Xopeorpaguu ¥ METOAMYECKON IUTeparype Bcex »mox U cTuieil. [losToMy ¢ mepBbIX JeT oOyueHus
HE0OX0IUMO pa3BUBATh YMEHHE CIBIIIATH MY3BbIKY U Pa3BHUBATh TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE Y YUALTUXCS.
3HAUUTENBHYIO POJIb B 3TOM MPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COIPOBOKIEHUE BO BPEMSI 3aHATHUI.

[IpaBunbHas opraHu3amus y4eOHOTO TMpoIlecca, YCIEIIHOE | BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
TAaHOCBAJIbHO-UCIIOJTHUTCIIBCKUX JaHHBIX YYCHHMKA 3aBUCAT HCIOCPCACTBCHHO OT TOI'0, HACKOJIBKO
TIIATENBHO CIUTAHMPOBaHa paboTa B IeJIOM, TIPOTyMaH IUIaH KaKI0TO ypOKa.

2. Memoouueckue pekomeHoayuu no opeanu3ayuu camocmoamensHol pabomol
OO6beM caMOCTOATENbHOH pabOThl OMpenesieTcss C Yy4eTOM MHMHHUMAJIbHBIX 3aTpaTr Ha
MOJATOTOBKY JIOMAIIIHETO 3a/laHus (TapaieIbHO C OCBOSGHHUEM JAETbMHU MPOrPaMMbl OCHOBHOTO
obmero o0pa3zoBaHUs), C OMOPOM HA CIOXKUBIIMECS B y4eOHOM 3aBEICHUM MEAaroru4ecKue
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TPAOUIIMd W METOAUYECKYIO I1eJIeCO00pa3HOCTh, a Takke WHANBUIYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH.
Crnenyer npuaepKUBaThCS CICAYIOMNUX MPUHIIMIIOB B OPTraHU3aIMKA CaMOCTOSTEILHON pabOTHI:

® YUYEHUK JIOJDKEH ObITh (PU3MUECKH 370pOB, 3aHATUS IpPHU TOBBIIIEHHON TeMmIeparype

OMAacHbl JUIsl 3/J0pPOBbS W HEIeNecoo0pa3Hbl, TaK KaK pe3yJbTaT 3aHITUA Bcerma OyneT
OTPHILIATENIbHBIM;

® CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATHA JOJIXKHBI OBITh PETYIAPHBIMHA U CUCTEMATUYHBIMHU,

¢ [NCPUOANYHOCTD 3aHATHH - K&)KI[BII\/'I ACHb WJIN 4€PE3 ACHb, B 3aBUCUMOCTU OT CIIOKHOCTHU
U TPYAOCMKOCTH 3aJIaHUSL;

e 00BEM BPEMCHU Ha CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA B HCACIIO — 1 gac.
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